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SAŽETAK
Predmet ovog istraživanja bilo je ispitivanje povezanosti između bavljenja karateom i indikatora psihološke rezilijentnosti kod žena uzrasta od 18 do 30 godina. Istraživanje je sprovedeno na uzorku od 368 ispitanica, od kojih je 130 činilo grupu karatistkinja, 101 grupu žena koje se bave fitnesom i 137 grupu nesportistkinja. Cilj istraživanja bio je utvrđivanje razlika u percepciji straha od fizičkog napada, generalnoj samoefikasnosti, strategijama prevladavanja stresa, subjektivnom blagostanju i pozitivnom i negativnom afektivitetu između navedenih grupa. Za procenu ispitivanih varijabli korišteni su standardizovani psihološki instrumenti, a podaci su obrađeni primenom analize varijanse i odgovarajućih post-hoc procedura. 
Rezultati istraživanja pokazali su da se ispitanice koje se bave karateom statistički značajno razlikuju od nesportistkinja u pojedinim indikatorima psihološke rezilijentnosti. Uočeni su viši nivoi subjektivnog blagostanja i pozitivnog afektiviteta, kao i niža zastupljenost izbegavajućih strategija suočavanja sa stresom. Takođe, ispitanice koje se pretežno bave karate borbama pokazale su niži nivo straha od fizičkog napada u odnosu na ispitanice koje se bave katama i drugih grupa ispitanica. Duži karate staž bio je povezan sa višim pozitivnim afektivitetom, dok su starost i prethodno iskustvo nasilja dodatno doprinosili razlikama u psihološkom funkcionisanju.
Može se zaključiti da karate nije povezan sa univerzalno povoljnijim psihološkim ishodima u svim ispitivanim domenima, ali da može imati značajnu ulogu u pojedinim aspektima psihološke rezilijentnosti kod žena.
Ključne reči: karate, fitnes,  psihološka rezilijentnost.


ABSTRAKT
The subject of this study was the examination of the relationship between karate practice and psychological resilience indicators among women aged 18–30 years. The study was conducted on a sample of 368 participants, including 130 karate practitioners, 101 women engaged in fitness training, and 137 non-athletes. The aim of the study was to determine differences in fear of physical assault, general self-efficacy, coping strategies, subjective well-being, and positive and negative affectivity among the examined groups. Standardized psychological instruments were used to assess the investigated constructs, while the data were analyzed using analysis of variance and appropriate post-hoc procedures.
The results showed that women practicing karate differed significantly from non-athletes in several psychological indicators. Higher levels of subjective well-being and positive affectivity, as well as lower use of avoidant coping strategies, were observed among karate practitioners. Additionally, participants predominantly engaged in kumite demonstrated lower levels of fear of physical assault compared to participants predominantly engaged in kata and the other examined groups. Longer karate experience was associated with higher positive affectivity, while age and previous experiences of violence additionally contributed to differences in psychological functioning.
It can be concluded that karate is not associated with universally favorable psychological outcomes across all examined domains; however, it may play an important role in certain aspects of psychological resilience among women.

Keywords: karate, fitness, psychological resilience.


1. UVOD
Psihološka rezilijentnost se u savremenoj literaturi razume kao relativno stabilan, ali dinamičan kapacitet pojedinca da se uspešno prilagođava stresnim i nepovoljnim životnim okolnostima, uz očuvanje ili brzo ponovno uspostavljanje psihološkog funkcionisanja (Herrman et al., 2011). Iako je pozitivan odnos između fizičke aktivnosti i različitih aspekata mentalnog zdravlja dobro dokumentovan (Biddle et al., 2000; Chekroud et al., 2018; Landers, 1997), znatno je manje istraživano da li pojedini oblici vežbanja imaju specifične efekte na šire adaptivne kapacitete, poput rezilijentnosti. Dosadašnja istraživanja borilačkih veština uglavnom su bila usmerena na ishode kao što su agresivnost, emocionalna regulacija i samokontrola, pri čemu su nalazi delimično nekonzistentni (Ciaccioni et al., 2021; Cooper & Lochbaum, 2022; Moore et al., 2020). Međutim, teorijski okviri koji naglašavaju ulogu discipline, samoregulacije, istrajnosti i tolerancije na napor u tradicionalnim borilačkim veštinama ukazuju na mogućnost da upravo ovakvi oblici treninga mogu doprineti razvoju psihološke rezilijentnosti kao opšteg adaptivnog resursa. Iz tog razloga, u ovom istraživanju ispituje se da li je bavljenje karateom povezano sa višim nivoom psihološke rezilijentnosti u poređenju sa osobama koje se ne bave sportom, kao i sa osobama koje se bave drugim oblikom rekreativnog vežbanja (fitnes), čime se omogućava provera domen-specifičnosti potencijalnog efekta karatea, a kroz rodnu perspektivu žena uzrasta 18-30 godina.
Pozitivni efekti fizičkog vežbanja na telesno zdravlje danas su dobro dokumentovani i predstavljaju jedno od stabilnih saznanja savremene zdravstvene i sportske nauke. Brojna istraživanja pokazala su da je redovna fizička aktivnost povezana sa povoljnijim ishodima u pogledu opšteg zdravstvenog statusa, funkcionalnih sposobnosti i mortaliteta, čime je empirijski potvrđeno ono što je u ranijim periodima bilo zasnovano pretežno na opservaciji. U skladu s tim, istraživački fokus se tokom poslednjih decenija pomera ka složenijem i teorijski zahtevnijem pitanju odnosa između fizičkog vežbanja i mentalnog zdravlja. Već rani pregledi literature ukazivali su na to da se psihološki benefiti fizičke aktivnosti pominju u teorijskim i medicinskim izvorima još od antičkog perioda (Layman, 1974), dok savremena empirijska istraživanja dosledno nalaze povoljne efekte vežbanja na raspoloženje, anksioznost i depresivnost (Biddle et al., 2000; Landers, 1997), kao i njegov preventivni značaj za mentalno zdravlje (Chekroud et al., 2018). Ovi nalazi su doveli i do preporuka da se fizičko vežbanje koristi kao dopunska intervencija kod blažih oblika depresivnih poremećaja (Zejak, 2023).
U okviru šireg polja istraživanja odnosa između fizičke aktivnosti i mentalnog zdravlja, posebnu pažnju u novije vreme privlači bavljenje borilačkim veštinama (Ciaccioni et al., 2021; Cooper & Lochbaum, 2022; Moore et al., 2020; Origua et al., 2017; Valdes-Badilla et al., 2021, 2022). Iako su nalazi ovih studija delimično nekonzistentni, izvesni obrasci počinju da se izdvajaju, posebno u pogledu potencijalnog doprinosa dugotrajnog i strukturisanog treninga smanjenju agresivnosti i neprijateljstva, kao i unapređenju emocionalne samoregulacije (Ciaccioni et al., 2024). Istovremeno, važno je istaći da postoje i istraživanja koja ukazuju na moguće negativne efekte, naročito u domenu agresivnog i antisocijalnog ponašanja (Endresen & Olweus, 2005), što dodatno naglašava potrebu za diferenciranim pristupom različitim oblicima borilačkih praksi.
U tom kontekstu, u literaturi se često pravi razlika između tradicionalnih borilačkih veština, koje su utemeljene u etičko-filozofskim principima Budo tradicije i naglašavaju disciplinu, poštovanje i samokontrolu, i modernih visoko kompetitivnih borilačkih sportova, u kojima je naglasak češće na rezultatu i takmičarskom uspehu. Empirijski nalazi sugerišu da se tradicionalni pristupi treningu češće povezuju sa nižim nivoima agresivnosti i boljom kontrolom emocija u poređenju sa modernim, izrazito kompetitivnim formama (Nosanchuk & MacNeil, 1989), dok novije studije dodatno ukazuju da veza između modernih borilačkih sportova i smanjenja agresivnosti nije dosledno potvrđena (Lafuente et al., 2021). Ovakvi nalazi otvaraju pitanje da li se potencijalni psihološki benefiti borilačkih veština mogu svesti samo na opšte efekte fizičke aktivnosti ili je reč o specifičnim razvojnim i samoregulacionim procesima koji bi mogli biti relevantni i za šire adaptivne kapacitete, poput psihološke rezilijentnosti.
U ovom istraživanju rezilijentnost nije operacionalizovana kao jedinstven konstrukt, već je sagledavana posredno, preko psiholoških karakteristika koje se u savremenim teorijskim modelima i empirijskim istraživanjima navode kao njeni značajni korelati i zaštitni faktori (Friborg et al., 2003; Herrman et al., 2011; Masten, 2001; Rutter, 1987). U tom kontekstu ispitivani su percepcija straha od fizičkog napada, generalna samoefikasnost, strategije prevladavanja stresa, subjektivno blagostanje i pozitivni i negativni afektivitet, kao varijable relevantne za razumevanje rezilijentnog funkcionisanja i adaptacije na stresne životne okolnosti.


2. TEORIJSKI OKVIR

2.1.  Karate: Od borilačke veštine do savremenog sporta
Pojam „karate“ danas obuhvata širok spektar praksi, u rasponu od tradicionalne borilačke veštine usmerene ka samoodbrani i ličnom razvoju, do savremenog sporta organizovanog u takmičarskom i institucionalnom okviru. Ovakva širina značenja rezultat je istorijskog razvoja karatea, koji potiče sa područja Okinave, nekadašnjeg Ryukyu kraljevstva, gde se formirao kao veština samoodbrane. Nakon aneksije Okinave od strane Japana, karate biva uključen u korpus Budo veština, prvenstveno zahvaljujući okinavljanskim instruktorima koji su ga predstavili i institucionalizovali u Japanu, među kojima se posebno izdvaja Gićin Funakoši (Funakoshi, 2013).
U periodu pre Drugog svetskog rata karate se razvijao pre svega kao borilačka veština, ali  su se već u tom ranom periodu mogli uočiti nagoveštaji razumevanja njegovih potencijalnih zdravstvenih i razvojnih efekata. Tako učitelj karatea sa Okinave Anko Itosu (1831–1915) u svom pismu okinavljanskoj prosvetnoj administraciji iz 1908. godine navodi da su mnogi praktičari karatea doživeli poznu životnu dob, kao i da vežbanje karatea doprinosi osnaživanju mišića i kostiju, poboljšanju cirkulacije i probave (González de la Fuente, 2024). Ovakvi stavovi ilustruju da je karate i pre svoje pune sportske institucionalizacije bio shvatan ne samo kao borilačka veština već i kao praksa sa potencijalno širim zdravstvenim i razvojno-vaspitnim implikacijama.
U posleratnom periodu dolazi do postepenog usmeravanja karatea ka sportskom i takmičarskom obliku primene (Draeger, 1974). Prvo zvanično takmičenje u karateu održano je u Japanu 1957. godine, neposredno nakon smrti Funakošija, koji se takvom razvoju protivio, zalažući se za očuvanje karatea kao sredstva samousavršavanja i samoodbrane (Lawton, 2019). Ova tenzija između tradicionalnog, razvojno orijentisanog pristupa i savremenog sportskog modela predstavlja jednu od trajnih karakteristika karatea i važan kontekst za razumevanje njegovih savremenih oblika.
Globalna ekspanzija karatea počinje nakon Drugog svetskog rata, prvi instruktori bili su američki vojnici iz sastava okupacionih snaga koji su vežbali karate na Okinavi (Molasky, 2018). Sledeći talas činili su japanski instruktori angažovani na međunarodnoj promociji karatea. Prvi karate seminar u Socijalističkoj Federativnoj Republici Jugoslaviji (SFRJ)  održan je 1965. godine u Petrovcu na Moru, a vodio ga je instruktor Tecuđi Murakami. Prvi nosilac crnog pojasa u karateu u SFRJ bio je Ilija Jorga. Prvo prvenstvo SFRJ održano je u Beogradu 1969. godine, prvi šampion SFRJ u karateu bio je Ilija Jorga. Karate savez Jugoslavije (KSJ) formiran je 01.03.1970, prvi predsednik KSJ bio je Vladimir Jorga.
U ranim fazama razvoja karate je bio dominantno muška aktivnost. Ako su žene bile uključene u trenažni proces o tome nema istorijskih tragova, zapisa ili fotografija. Nakon Drugog svetskog rata javljaju se prvi indikatori  prisustva žena u karateu. Nisu dostupni validni izvori, ali narativno i kontekstualno se može zaključiti da su  prva majstorska zvanja i instruktorske pozicije ženama dodeljuju tek sporadično, uz mukotrpno prevazlaženje ideje o rodnom modelu karatea kao „muškog sporta“ (Channon & Jennings, 2014).
Rana istorija učešća žena u karate takmičenjima nije sistematski dokumentovana, ali se iz intervjua i drugih svedočenja savremenika da zaključiti da su žene inicijalno uključene samo u disciplinu izvođenja kata, dok su karate borbe još izvesno vreme ostale rezervisane ekskluzivno za mušku populaciju.
U SFRJ žene su uključene u karate od samih početaka, pa je na sajtu karate kluba Dinamo iz Pančeva u delu koji se bavi istorijatom kluba navedeno da je Olivera Filipović postala prva žena majstor karatea u SFRJ (a druga u Evropi) već u jesen 1969. (Karate klub Dinamo – Istorijat, n.d.)
Prva naučna istraživanja vezana za karate pojavljuju se početkom šezdesetih, pretežno iz oblasti fiziologije ali ih nije moguće identifikovati savremenim metodama i uglavnom se sekundarno navode u kontekstu uvođenja nauke u karate. Glavni instruktor Japanske karate asocijacije (JKA) Masatoši Nakajama u svojoj knjizi “Dynamic karate” navodi neke proto-naučne napomene u smeru razumevanja biomehaničke prirode pokreta u karateu (Nakayama, 1966).
Iako se karate tokom 70-ih i 80-tih intenzivno razvijao,  još uvek nije bio prepoznat kao savremeni sport čemu su delom doprineli i karatisti istrajavajući u  mistifikaciji i mitologizaciji. Istraživanja koja su vršena ostajala su uglavnom u okvirima lokalnih publikacija i interdisciplinarnih studija i nisu preživela tranziciju ka digitalizaciji nauke. Stoga pretraga citatne baze WOS prvi naučni rad o karate smešta u 1967. godinu, prepoznajući u periodu 1900-2021.   450 studija fokusiranih na karate kao centralnu temu. Preovlađuju radovi iz oblasti sportskih performansi i medicine sporta a uočljiv je nedostatak istraživanja iz oblasti istorije, pedagogije, menadžmenta i treninga početnika (Amaral et al., 2022).
Sporo i mukotrpno uključivanje žena u trenažne i takmičarske procese verovatno objašnjava činjenicu da se prvi naučni radovi sa fokusom na ženama pojavljuju tek krajem XX veka i to u širem kontekstu borilačkih veština (Finkenberg, 1990; Nosanchuk & MacNeil, 1989) te da ih ima veoma malo, uglavnom iz oblasti psihologije (Channon & Jennings, 2014; Lakes & Hoyt, 2004), rodnih studija (Maclean, 2016) ili otpora rodnim stereotipima (Maor, 2019). Poslednjih godina situacija se menja na bolje i borilačke veštine prestaju biti percipirane kao dominantno muški sportovi, a mesto i uloga žena posmatra se kroz prizmu alternativne ženstvenosti koja uključuje snagu, agresivnost i zdravu dozu kompetitivnosti ali ne isključuje ženstvenost i ženski identitet (Channon & Phipps, 2017).

2.2.  Fitnes: Struktuirana rekreativna praksa 
Ideal skladnog, mišićavog i estetski oblikovanog tela prisutan je u različitim istorijskim periodima i jasno je vidljiv još u antičkoj umetnosti. Ipak, organizovano i sistematsko vežbanje sa primarnim ciljem oblikovanja telesne figure i unapređenja fizičke kondicije, u obliku kakav danas prepoznajemo kao fitnes, razvija se tek sredinom XX veka. Henri LaLane (1914–2011) smatra se jednom od ključnih figura u popularizaciji fitnes vežbanja u njegovim ranim fazama (Green, 1986). Kao i mnoge druge fizičke prakse koje su istorijski bile konstruisane kao „muške“, fitnes je u početku bio relativno zatvoren za žene, koje se masovnije uključuju tek sa pojavom aerobik pokreta i širenjem ideje vežbanja u kućnim i rekreativnim uslovima (Markula, 1995). Daljim razvojem fitnes kulture, klasične teretane, koje su dugo funkcionisale kao pretežno muški prostori, transformišu se u savremene fitnes centre u kojima žene i muškarci participiraju ravnopravnije (Andreasson & Johansson, 2014). Paralelno sa ovim društvenim promenama, razvija se i naučno interesovanje za efekte strukturiranog i programiranog vežbanja. Rani radovi su se primarno fokusirali na uticaj fizičke aktivnosti na telesno zdravlje (Morris et al., 1953; Cooper, 1968), nakon čega sledi sistematsko ispitivanje efekata specifično oblikovanih fitnes programa (Astrand & Rodahl, 1970; Fox et al., 1988; Paffenbarger et al., 1978). Sa širenjem interesovanja za psihološke aspekte fizičke aktivnosti, istraživanja se postepeno usmeravaju i na efekte fitnes vežbanja na mentalno zdravlje i psihološko funkcionisanje. Prvi radovi su se bavili opštim indikatorima mentalnog zdravlja i raspoloženja (Berger & Owen, 1983; Morgan, 1979), dok su kasnija istraživanja bila fokusirana na specifičnije konstrukte, poput samoefikasnosti (McAuley, 1994) i telesnog samovrednovanja (Fox, 1999). Žene se u ovim istraživanjima u početku pojavljuju pretežno u mešovitim uzorcima (McAuley et al., 2000; Sonstroem et al., 1994), a sličan obrazac prisutan je i u novijim studijama (De Lorenco-Lima et al., 2025; Di Corrado et al., 2025). Iako je interesovanje za ženski sport i rekreativno vežbanje u porastu, žene su i dalje često nedovoljno zastupljene u uzorcima ili se njihov pol tretira isključivo kao demografska varijabla, bez dublje teorijske razrade rodne perspektive. S druge strane, u pojedinim studijama koje se eksplicitno pozicioniraju u okviru feminističkih ili rodnih pristupa, rodna perspektiva ponekad biva prenaglašena na način koji može zamagliti osnovni istraživački problem (John, 2024; MacLean, 2019). Ovakav ambivalentan status rodne dimenzije u istraživanjima fitnesa dodatno naglašava potrebu za precizno definisanim i teorijski utemeljenim pristupom prilikom razmatranja psiholoških efekata različitih oblika rekreativnog vežbanja.

2.3.  Razlike u psihološkim implikacijama karatea i fitnesa
Karate trening se od fitnes treninga razlikuje po tri osnovna trenažna modula: 1) uvežbavanje pojedinačnih ili nizova karate tehnika (kihon trening), 2) formalne vežbe predefinisanih nizova karate tehnika koje odslikavaju principe karatea (kata trening) i 3) uvežbavanje primene ofanzivnih i defanzivnih karate tehnika sa partnerom, odnosno protivnikom (kumite trening ili karate borba). Svaki od ovih trenažnih modula uključuje kompleksne obrasce kretanja, nagle promene pravca, smera, visine težišta, ritma i dinamike pokreta. Kumite trening zahteva visok stepen fokusirane pažnje, praćenje i procenu namere partnera ili protivnika, brzo donošenje odluka i brzu telesnu reakciju. S obzirom na to da uključuje fizički sukob, kumite trening predstavlja oblik voljnog izlaganja stresu, koji zahteva inhibiciju impulsa, kao i svesnu kontrolu straha i agresivnosti. Witte i saradnici (2016) upoređivali su efekte karate i fitnes treninga kod osoba starije životne dobi, utvrdivši da petomesečna karate trenažna intervencija može imati pozitivan uticaj na rezilijentnost, pažnju i vreme reakcije, uz preporuku da se trajanje intervencije produži na deset meseci radi postizanja izraženijih efekata. Pomenuta ekspozicija interpersonalnom stresu u karate borbi može dovesti do povećane tolerancije na stres, bolje kontrole emocija i većeg samopouzdanja u kritičnim situacijama (Ciaccioni et al., 2024), dok su u slučaju fitnes vežbanja izvori stresa uglavnom intrapersonalne prirode i odnose se na fizički napor, zamor i samoevaluaciju telesnog izgleda (Witte et al., 2016).
U pogledu mehanizama razvoja samoefikasnosti, fitnes se u većoj meri oslanja na interpretativne procese. Budući da je kod estetskih kriterijuma teško postići jasan konsenzus, uvek ostaje prostor za dilemu da li je postignut željeni nivo relativno neodređenih parametara telesne prezentacije (Tang et al., 2019). Karate, nasuprot tome, poseduje znatno precizniju strukturu ciljeva i sistem rangiranja kroz učenička i majstorska zvanja, što kod vežbača može pozitivno uticati na doživljaj samoefikasnosti i osećaj kontrole (Moore et al., 2020).
Osećaj socijalne pripadnosti i identiteta u karateu dodatno je pojačan nošenjem identične odeće, učešćem u specifičnim ritualizovanim procedurama započinjanja i završetka treninga, naglašenim obrascima učtive međusobne komunikacije, kao i upotrebom specifične terminologije koja je osobama van karatea često nepoznata (Channon & Jennings, 2014; Lakes & Hoyt, 2004). Sa druge strane, fitnes je u većoj meri individualno orijentisan i performansno ili estetski usmeren ka pojedincu (Teixeira et al., 2012). Ipak, ove ishode treba tumačiti sa izvesnom rezervom, budući da u karateu u značajnoj meri zavise od atmosfere u klubu, nivoa „karate kulture“ i stepena poštovanja tradicionalnih vrednosti i ideala.
U kontekstu ženske rodne perspektive, razlike između karatea i fitnesa mogu se uočiti i u pogledu distinkcije između objektivizacije i funkcionalnosti tela. U fitnes centrima telo je često izloženo pogledima, proceni i poređenju – bilo međusobnom, bilo u odnosu na projektovani ideal – što može negativno uticati na socijalnu fizičku anksioznost (Sabiston et al., 2014). U karate treningu fokus se u većoj meri pomera ka funkcionalnosti tela, odnosno ka onome što je telo sposobno da učini u pogledu kretne kompetencije, stabilnosti, koordinacije, pa i elegancije pokreta, što predstavlja manje podsticajno okruženje za razvoj ove vrste anksioznosti.
Najzad, karate kao borilačka veština sistematski razrađuje strategije suočavanja sa interpersonalnim pretnjama i ugrožavanjem lične bezbednosti, te kroz trening simulira nasilni konflikt i nudi odgovore na različite oblike ugrožavanja telesnog integriteta, kao što su guranje, povlačenje, udaranje ili hvat. Ova specifičnost karatea može rezultirati smanjenjem straha od fizičkog napada i unapređenjem emocionalne regulacije (Moore et al., 2020; Vertonghen & Theeboom, 2010). Fitnes vežbanje jeste povezano sa brojnim pozitivnim ishodima, ali ne uključuje sistematsku ekspoziciju pretećim situacijama niti razvoj sposobnosti samoodbrane, te se u tom kontekstu navedeni efekti kod fitnesa uglavnom ne očekuju.

2.4.  Karate kao potencijalni činilac psihološke rezilijentnosti
Srž ovog istraživanja zasniva se na ideji da praktikovanje karatea može unaprediti psihološku rezilijentnost kod žena, odnosno da će karatistkinje pokazati povoljnije vrednosti merenih psiholoških varijabli u odnosu na žene koje se ne bave sportom. Ranija istraživanja u okviru borilačkih veština idu u prilog  ideji, budući da meta-analitički nalazi (Moore et al., 2020) 14 studija ukazuju na statistički  značajan ali mali efekat treninga borilačkih veština na psihološko blagostanje, kao i umeren efekat kod internalizujućih problema mentalnog zdravlja. Kod smanjenja agresije uočen je minimalan, statistički neznačajan pozitivni efekat. Klaster studija Tao i Li upoređivala je rezultate 1291 studenta, od kojih su 620 žene, utvrdivši kod onih koji se bave borilačkim veštinama (tai či, tekvondo, džudo) značajno bolje pokazatelje psihološke rezilijentnosti i samokontrole (Tao & Li, 2025). Slični su i rezultati studije Litwic-Kamińska, koja je na uzorku 40 aktivnih takmičara koji se bave džudoom i tekvondoom (20 žena) uočila više nivoe rezilijentnosti i češće posezanje za efektivnim strategijama suočavanja sa stresom, orijentisanim na problem (Litwic-Kamińska, 2013).U prilog pretpostavci o borilačkim veštinama kao protektivnom faktoru idu i rezultati studije Pekel i saradnika, realizovane na uzorku od 802 žene od kojih se 395 bave pilatesom a 407 borilačkim veštinama (boks, kikboks, mau-tai, tekvondo). Značajno je što su obe grupe fizički aktivne, a fokus je na protektivnoj ulozi borilačkih veština koja se ogleda kroz kontrolisanu konfrontaciju, podizanje samoodbrambenih sposobnosti i adaptaciju na stres. Kod žena koje se bave borilačkim veštinama uočeni su značajo viši skorovi dimenzija kontrole nad emocijama i donošenja odluka pod stresom kao i prepoznavanja stresa kao izazova i prilike za rast a ne kao ugrožavajuće ili nerešive situacije. Zanimljivo je da je u pilates grupi uočen viši nivo posvećenosti, što autori pripisuju činjenici da je u pitanju mirnija, manje kompetitivna i manje rizična aktivnost (Pekel et al., 2025). Ne nedostaju ni klasične trening-intervencije. U eksperimentu Jilkmaza i saradnika na uzorku od 30 žena slučajnim odabirom određena je grupa od 15 nad kojom je sproveden šestonedeljni  tekvondo trenažni program. Treninzi su obavljani tri puta nedeljno u trajanju od 60 minuta. Kontrolna grupa je bila pasivna, upućena na redovnu dnevnu rutinu. Psihološka rezilijentnost, kvalitet života i samoodbrambene sposobnosti merene su kod obe grupe pre i nakon intervencije. Tekvondo grupa pokazala je malo poboljšanje fizičkog, ali značajno poboljšanje mentalnog zdravlja. Samoodbrambene sposobnosti su im poboljšane kod odbrane od običnih i opasnijih napada. Ipak, kod psihološke rezilijentnosti nije uočena razlika, što ukazuje da je u pitanju stabilniji konstrukt na koji se ne može uticati u ovako kratkom vremenskom razdoblju. Istraživanje Kuçuk Kılıç i saradnika na uzorku od 104 karatista (54 žene) imalo je za cilj da izmeri psihološku rezilijentnost i kvalitet strategija suočavanja sa stresom. Uočen je umereno visok nivo psihološke rezilijentnosti, u kom dominira samopouzdanje, dok najniže vrednosti beleži traženje socijalne podrške. Primetni su viši rezultati u svim pokazateljima kod muškaraca u odnosu na žene. Dužina staža treniranja karatea i godine starosti korelirali su sa manjom sklonošću ka bespomoćnom i pasivnom reagovanju u stresnim situacijama (Kuçuk Kılıç, 2020). Greco i saradnici pokušali su da odgovore na pitanje da li dvanaestonedeljna karate trening intervencija može doprineti psihološkoj otpornosti adolescenata u pogledu uključivanja u vršnjačko nasilje, kako u ulozi nasilnika tako i u ulozi žrtve. Rezultati pre i post testa randomiziranog uzorka od 50 adolescenata ravnomerno raspoređenih u karate i pasivnu grupu ukazuje da su kod karate grupe psihološka otpornost i subjektivno blagostanje unapređeni do nivoa da se očekuje manja verovatnoća njihovog uključivanja u vršnjačko nasilje (Greco et al., 2019).
Rezultati svih nabrojanih istraživanja ukazuju na jasan trend pozitivnog uticaja bavljenja borilačkim veštinama na indikatore mentalnog zdravlja. Verovatno je da izloženost izazovnim situacijama (rad u zamoru, takmičarski nastup, sparing) dovodi do postepene adaptacije. Osoba uči da prepozna signale emocionalne pobuđenosti i da ih reguliše i zadrži  funkcionalno ponašanje. Kroz jasan i vidljiv napredak u ovladavanju tehničkim elementima veštine, kao i kroz napredovanje u sistemu rangiranja obojenim pojasevima osoba dobija pozitivnu povratnu informaciju o porastu kompetencija, koja povećava samoefikasnost i osećaj kontrole.

2.5.  Psihološka rezilijentnost: adaptacija na stres i rodna perspektiva
Počeci savremenog proučavanja psihološke rezilijentnosti najčešće se vezuju za istraživanja dece koja su odrastala u uslovima povećanog razvojnog rizika. Poseban značaj imaju longitudinalna istraživanja Werner i Smith (1982), koja su pokazala da značajan broj dece uprkos izloženosti nepovoljnim životnim okolnostima ostvaruje pozitivne razvojne ishode. Slično tome, Garmezy i saradnici (1984) ukazali su na značaj proučavanja kompetencija i adaptivnog funkcionisanja kod dece izložene stresu, čime je postavljen temelj kasnijem razvoju koncepta psihološke rezilijentnosti. Ova istraživanja doprinela su pomeranju fokusa sa proučavanja faktora rizika ka razumevanju mehanizama uspešne adaptacije i zaštitnih faktora koji omogućavaju povoljne razvojne ishode uprkos prisustvu značajnih životnih izazova.
Psihološka rezilijentnost je multidimenzionalni konstrukt za koji literatura nudi više različitih definicija. Herrman i saradnici (2011), kako je u uvodu već pomenuto, definišu je kao relativnu otpornost individue na nepovoljne životne okolnosti, stres i rizike koje nameću svakodnevica i okruženje. Luthar, Cicchetti i Becker (2000) rezilijentnost opisuju kao sposobnost održavanja ili ponovnog uspostavljanja pozitivne adaptacije u uslovima izloženosti značajnim negativnim uticajima iz okoline. Masten (2001) rezilijentnost metaforički naziva „svakodnevnom magijom“, ističući je kao sposobnost koja se razvija kroz podržavajuće okruženje, adekvatno roditeljstvo i procese samoregulacije, i koja je relativno široko rasprostranjena u populaciji. Rutter (1987) kao jednu od ključnih odrednica rezilijentnosti prepoznaje diverzitet ishoda kod osoba izloženih sličnim rizicima, pri čemu su ti različiti ishodi rezultat međudejstva medijatora (npr. strategija suočavanja, stilova procene, samoefikasnosti, dostupnosti socijalne podrške i sl.) i moderatora (npr. uzrasta, pola, intenziteta i trajanja izloženosti riziku i sl.).
Wald i saradnici (2006) naglašavaju da psihološku rezilijentnost ne treba poistovećivati sa odsustvom psihopatologije niti je posmatrati kao stabilnu osobinu ličnosti, već kao proces koji varira u skladu sa uzrastom, polom, zdravstvenim stanjem, kao i intenzitetom i učestalošću negativnih uticaja iz okruženja. Iako je reč o izuzetno kompleksnom fenomenu, kod pojedinaca se može uočiti rezilijentna trajektorija, odnosno sposobnost da relativno brzo i efikasno povrate stabilne obrasce funkcionisanja nakon izloženosti ekstremnim životnim situacijama (Bonanno, 2004). Rezilijentnost ne mora biti opšta ili generalizovana, te otpornost u jednom domenu može koegzistirati sa izraženom ranjivošću u nekom drugom domenu života i funkcionisanja (Cicchetti, 2010). Pri tome, rezilijentnost ne predstavlja samo ishod adaptacije na zahtevne situacije, već i rezultat delovanja skupa zaštitnih faktora iz domena ličnih kompetencija, okruženja i socijalne podrške, koji povećavaju odnosno čije odsustvo smanjuje verovatnoću pozitivnog ishoda (Friborg et al., 2003).
Psihološka rezilijentnost danas se najčešće definiše kao sposobnost uspešne adaptacije na stresne i nepovoljne životne okolnosti, ali se istovremeno smatra složenim fenomenom na čije ispoljavanje utiče veliki broj individualnih, socijalnih i situacionih faktora (Herrman et al., 2011; Luthar et al., 2000; Masten, 2001). Na razvoj i manifestaciju rezilijentnosti utiču lične karakteristike pojedinca, dostupnost socijalne podrške, prethodna životna iskustva, priroda stresora, njihovo trajanje, intenzitet i učestalost, kao i brojni drugi medijatori i moderatori koji određuju način na koji će osoba odgovoriti na izazovne životne okolnosti (Rutter, 1987). Zbog toga se rezilijentnost ne može posmatrati kao jednostavan i jednoznačan konstrukt, niti se njena procena može svesti na jedan univerzalni indikator.
Upravo zbog ovakve konceptualne složenosti, rezilijentnost je u istraživačkoj praksi operacionalizovana na različite načine. Pored studija koje koriste standardizovane skale rezilijentnosti, brojni autori rezilijentnost sagledavaju preko pojedinačnih psiholoških resursa, zaštitnih faktora, mehanizama adaptacije ili pokazatelja uspešnog suočavanja sa stresom (Friborg et al., 2003; Herrman et al., 2011; Luthar et al., 2000; Rutter, 1987). U tom kontekstu često se analiziraju konstrukti kao što su samoefikasnost, strategije prevladavanja stresa, subjektivno blagostanje, emocionalno funkcionisanje i drugi indikatori povezani sa adaptacijom na nepovoljne životne okolnosti. Savremena istraživanja rezilijentnosti razmatraju i druge psihološke i socijalne resurse, među kojima se posebno izdvajaju socijalna podrška, porodična kohezija, optimizam, emocionalna regulacija i psihološka fleksibilnost (Schäfer et al., 2024). Takođe, novija istraživanja ukazuju i na značaj samokontrole kao faktora povezanog sa rezilijentnim funkcionisanjem (Tao & Li, 2025). Ovakva raznovrsnost indikatora dodatno potvrđuje da je rezilijentnost multidimenzionalni konstrukt koji se u različitim istraživanjima operacionalizuje na različite načine.
U skladu sa takvim pristupom, u ovom istraživanju psihološka rezilijentnost sagledavana je preko generalne samoefikasnosti, strategija prevladavanja stresa, subjektivnog blagostanja i pozitivnog i negativnog afektiviteta, odnosno psiholoških konstrukata koji su u prethodnim istraživanjima dovođeni u vezu sa adaptacijom na stres i rezilijentnim funkcionisanjem. Kao dodatna varijabla uključen je strah od fizičkog napada, varijabla specifična za ovo istraživanje koja proizlazi iz pretpostavke da upravo trening karatea, za razliku od većine drugih oblika fizičke aktivnosti, može biti povezan sa promenama u percepciji lične sigurnosti i sposobnosti suočavanja sa potencijalno ugrožavajućim situacijama.
Rezilijentnost se ne može adekvatno analizirati bez uvažavanja rodne perspektive, budući da muškarci i žene mogu imati različite kapacitete za prevazilaženje kriznih situacija i oporavak (Smyth & Sweetman, 2015). Kod žena je rezilijentnost često dodatno kompromitovana strahom od fizičkog napada, a posebno strahom od silovanja kao oblika nasilja kod kojeg su žrtve u ogromnoj većini slučajeva žene (Ferraro, 1996). Ovaj strah je toliko prisutan u svakodnevnom životu žena da one često menjaju obrasce ponašanja i kretanja u skladu sa njim, čak i kada nemaju lično iskustvo sa nasiljem, već je ono prisutno kao deo šireg narativnog i društvenog konteksta, odnosno kao anticipatorni i socijalno uslovljeni fenomen (Pain, 2001).
Nasilje nad ženama predstavlja izuzetno kompleksan društveni problem koji obuhvata kako nasilje poznatog muškarca, najčešće člana porodice, tako i nasilje nepoznatog muškarca. Nasilje u porodici podrazumeva fizičko zlostavljanje koje je redovno praćeno različitim oblicima psihičkog zlostavljanja, pri čemu je osnovni cilj nasilja uspostavljanje kontrole nad ponašanjem žrtve i održavanje odnosa moći (Matijašević-Obradović & Stefanović, 2017). Seksualno uznemiravanje i silovanje predstavljaju jedne od najčešćih oblika nasilja nad ženama, a učestalost ovih oblika nasilja na globalnom nivou je zabrinjavajuće visoka. Studija sprovedena u Sjedinjenim Američkim Državama (Black et al., 2011) pokazala je da je svaka peta žena tokom svog života doživela silovanje, dok slične zaključke iznosi i multinacionalna studija podržana od strane Svetske zdravstvene organizacije (Garcia-Moreno et al., 2006). U Srbiji stanje u oblasti zaštite ženskih prava i rodne ravnopravnosti nije značajno povoljnije. Izveštaj o pravima žena i rodnoj ravnopravnosti u Srbiji za 2023. godinu (Beker et al., 2024) ukazuje na to da duboko ukorenjeni patrijarhalni stereotipi i dalje ozbiljno ometaju unapređenje ženskih prava i rodne ravnopravnosti, kao i da do značajnijih promena ne dolazi ni na institucionalnom nivou. U izveštaju se navodi da nije usvojen akcioni plan za sprovođenje Strategije za sprečavanje i borbu protiv rodno zasnovanog nasilja prema ženama i nasilja u porodici za period 2021–2025. godine, da femicid nije inkriminisan kao posebno krivično delo, da definicija krivičnog dela silovanja nije usklađena sa Istanbulskom konvencijom, da nije izmenjena definicija člana porodice u krivičnom zakonodavstvu, kao i da nije uspostavljen Femicide Watch kao nadzorno telo za praćenje femicida. Iako se tradicionalna shvatanja rodnih uloga postepeno menjaju, taj proces je spor, te su žene i dalje pod snažnim pritiskom rodnih stereotipa koji unapred određuju polja interesovanja, kao i vrste i oblike aktivnosti koje se smatraju „prikladnim“ za dečake i devojčice (O’Bryan et al., 2004; Tomasetto et al., 2011, 2015). Aktivacija rodnih stereotipa može dovesti do različitih akutnih reakcija, poput izbegavanja, samohendikepiranja, insistiranja na ponašanjima koja odstupaju od stereotipa ili povlačenja u sebe (Davies et al., 2002; Steele & Aronson, 1995). Zbog ovako specifičnog i ranjivog položaja žena u društvu, strah od fizičkog napada često je hronično prisutan i može predstavljati značajan ograničavajući faktor u pogledu pune konzumacije prava, sloboda i životnih prilika.

2.6.  Psihološki indikatori rezilijentnosti povezani sa borilačkim veštinama i fizičkim vežbanjem
2.6.1. Percepcija straha od fizičkog napada
Strah je aktivna emocionalna reakcija prilagođavanja koja nastaje kada se promene u okruženju prepoznaju kao ugrožavajuće za dobrobit, potrebe i ciljeve osobe. Strah pokreće mehanizme samoodržanja usmerene ka savladavanju ili izbegavanju ugrožavajuće situacije. U pojedinim slučajevima strah može biti iracionalan, kada je percepcija pretnje pogrešna, preuveličana ili neproporcionalna stvarnom riziku (Lazarus, 1991). Strah nije nužno kontekstno zavisan, te može postojati i u okolnostima u kojima je osoba objektivno bezbedna (LeDoux, 1996).
Strah od fizičkog napada može se posmatrati kao evolutivni odgovor povezan sa osnovnom tendencijom jedinke ka preživljavanju, zaštiti telesnog integriteta i izbegavanju bola (Öhman & Mineka, 2001). Iz ženske rodne perspektive, strah od fizičkog napada treba analizirati polazeći od činjenice da pol određuje osobu na fizičkoj, fiziološkoj i psihološkoj ravni, pri čemu je žena u proseku fizički slabija od muškarca, te se njena fizička spremnost često posmatra kao inferiorna u odnosu na mušku (Račić, 2022). Istraživanja pokazuju da je nivo straha od fizičkog napada često veći od stvarnog stepena ugroženosti (Lane et al., 2009), kao i da žene po pravilu izraženije doživljavaju ovaj strah u odnosu na muškarce (Fisher et al., 2003). Iako su muškarci statistički češće uključeni u nasilne situacije, strah od napada je kod žena približno tri puta izraženiji nego kod muškaraca (Scott, 2003).
Meta-analiza Rees-Punia i saradnika (2018) ukazala je na uzročno-posledičnu vezu između straha od kriminala, koji se u suštini može razumeti kao strah od fizičkog napada, i nivoa fizičke aktivnosti, pri čemu je utvrđeno kako 28% niži očekivani nivo fizičke aktivnosti u nebezbednim sredinama, tako i 27% viši nivo u sredinama u kojima se ljudi osećaju bezbedno. U kontekstu borilačkih veština, smanjenje straha, koje se često manifestuje kroz povećanje samopouzdanja, osećaja efikasnosti, entuzijazma i optimizma, uočava se pre svega kod vežbača sa dužim stažom praktikovanja (Vertonghen & Theeboom, 2010).
Veza između straha i borilačkih veština, posmatrana kroz žensku rodnu perspektivu, najčešće je bila fokusirana na programe samoodbrane sa ciljem osnaživanja žena i smanjenja incidence silovanja (Hollander, 2018; Senn et al., 2013). Follo (2022) aktuelizuje savremeniji pristup, analizirajući efekte samoodbrambenog treninga na opšte osnaživanje kroz smanjenje osećaja straha, uz uvažavanje potencijalnih rizika, ali bez nužnog targetiranja žena isključivo kao verovatnih žrtava seksualnog nasilja. Iako su efekti samoodbrambenih treninga opšteg tipa i generalni uticaji borilačkih veština relativno dobro dokumentovani, u dostupnoj literaturi nema radova koji ispituju specifičan doprinos karate treninga smanjenju straha kao ishoda.
2.6.2. Generalna samoefikasnost
Generalna samoefikasnost je varijabla koja opisuje temeljno uverenje pojedinca o sopstvenoj sposobnosti da se efikasno nosi sa izazovima. Ovaj koncept potiče iz socijalno-kognitivne teorije Alberta Bandure, prema kojoj vera u sopstvenu sposobnost suočavanja sa različitim situacijama ima centralnu ulogu u regulaciji ponašanja, te viši nivoi generalne samoefikasnosti vode ka povoljnijim psihološkim ishodima u zahtevnim situacijama (Bandura, 1977). Koncept je empirijski potvrđen brojnim istraživanjima i razvijeni su validni instrumenti za njegovo merenje (Benight & Bandura, 2004; Schwarzer & Jerusalem, 1995)
Veza između generalne samoefikasnosti i fizičkog vežbanja ima recipročni karakter. Fizičko vežbanje podrazumeva stalno suočavanje sa izazovima, a njihovo savladavanje doprinosi povećanju osećaja postignuća i kompetentnosti, dok su osobe sa višim osećajem kompetentnosti sklonije redovnom i organizovanom bavljenju fizičkom aktivnošću (McAuley & Blissmer, 2000). Savremena istraživanja potvrđuju pozitivan uticaj fizičkog vežbanja na samoefikasnost (Mu et al., 2024; Qin et al., 2024). Specifičnost borilačkih veština u odnosu na druge oblike fizičke aktivnosti ogleda se u tome što one često zahtevaju svesno sučeljavanje sa nelagodom, neizvesnošću i ispitivanjem sopstvenih psihičkih i fizičkih kompetencija u odmeravanju sa spremnim i motivisanim protivnikom (Moore et al., 2019; Vertonghen & Theeboom, 2010).
U kontekstu ženske rodne perspektive, bavljenje borilačkim veštinama je posebno relevantno zbog potencijala za povećanje osećaja samoefikasnosti, prvenstveno kroz razvoj samoodbrambenih kompetencija (Ball & Martin, 2012; Hollander, 2018). Međutim, nisu dostupna istraživanja koja eksplicitno povezuju generalnu samoefikasnost i karate trening.
2.6.3. Strategije prevladavanja stresa
Pojam stresa definisao je Hans Selye, zaključivši da stres predstavlja nespecifičan odgovor organizma na zahteve iz okruženja. On je formulisao i teoriju opšteg adaptacionog sindroma, koja obuhvata fazu alarmne reakcije ili početnog impulsa koji mobiliše organizam, fazu rezistencije, odnosno sposobnosti organizma da se kraće ili duže vreme opire, kao i fazu iscrpljenosti, kada pri produženoj izloženosti stresu organizam gubi kapacitete za adaptaciju (Selye, 1956). Iako se stres često posmatra kao ometajuća i štetna pojava, isti autor ga kasnije opisuje kao „začin života“, ističući njegovu sveprisutnost do mere da potpunu slobodu od stresa donosi jedino smrt (Selye, 1985). Stres se ne može svesti na jedan konstrukt, već predstavlja kompleksan sistem povezanih psiholoških i fizioloških procesa koji nastaju u interakciji između zahteva okoline i individualnih karakteristika pojedinca, pri čemu ishod zavisi od prirode stresora, ličnosti, prethodnog životnog iskustva i subjektivne procene situacije (Gill, 1994). Empirijska i teorijska složenost ovog psihofenomena je tolika da on izmiče jedinstvenoj i univerzalnoj definiciji (Lazarus, 1990).
Veza između fizičke aktivnosti i stresa takođe je kompleksna. Stults-Kolehmainen i Sinha (2014) ukazali su na paradoks prema kojem stres kod nekih osoba smanjuje nivo fizičke aktivnosti, dok kod drugih deluje kao okidač za njegovo povećanje. Kod onih koji se odlučuju za vežbanje, prepoznata je uloga fizičke aktivnosti kao medijatora između stresa i zdravlja (Gill, 1994), u smanjenju uznemirenosti (Rejeski et al., 1992) i povećanju tolerancije na fizičke i psihosocijalne stresore (Blumenthal et al., 1989; Rimmele et al., 2008). Fizičko vežbanje je označeno kao korisna strategija prevladavanja stresa i tokom pandemije COVID-19 (Popov et al., 2021). Postoje studije sa fokusom na žene (Klaperski et al., 2013), kao i studije sprovedene na uzorku karatista (Sterkowicz et al., 2012; Wen et al., 2020).
Ideju o prevladavanju stresa u naučni diskurs prvi uvodi Richard Lazarus (1966), definišući je kao proces koji varira u zavisnosti od situacije i procene. Najšire prihvaćenu definiciju formulisali su Lazarus i Folkman, prema kojoj se stres prevladava kroz kontinuirane kognitivne i bihejvioralne napore usmerene ka spoljašnjim ili unutrašnjim zahtevima koji se procenjuju kao opterećujući ili kao oni koji prevazilaze resurse pojedinca (Lazarus & Folkman, 1984). Ovi autori razlikuju dve osnovne strategije prevladavanja stresa: usmerenu na problem i usmerenu na emocije, pri čemu ih ne vrednuju kao „dobru“ i „lošu“, već njihovu funkcionalnost posmatraju u zavisnosti od konteksta.
U daljem razvoju koncepta, Endler i Parker (1990) uvode strategiju suočavanja sa stresom izbegavanjem, koja obuhvata povlačenje, poricanje i distanciranje. Carver i saradnici (1989) razvili su multidimenzionalni instrument za procenu strategija prevladavanja stresa, kojim se razlikuju konkretni kognitivni i bihejvioralni obrasci. Ovaj instrument obuhvata strategije usmerene na problem, emocije i izbegavanje, operacionalizovane kroz više specifičnih skala, uz identifikaciju maladaptivnih strategija koje često vode ka negativnim ishodima, poput ventilacije emocija ili bihejvioralnog i emocionalnog povlačenja.
Proučavanjem strategija suočavanja sa stresom iz ženske rodne perspektive utvrđeno je da razlike u resursima i rodnim ulogama doprinose tome da su žene češće orijentisane ka emocijama, a muškarci ka problemu, iako ovaj obrazac nije univerzalan (Matud, 2004). Kao relativno specifična za žene utvrđena je veća sklonost ka verbalizaciji stresa i traženju socijalne podrške (Tamres et al., 2002). Strategije prevladavanja stresa nisu eksplicitno ispitivane u kontekstu bavljenja karateom kod žena, što predstavlja istraživačku prazninu koju ovaj rad može delimično popuniti.
2.6.4. Subjektivno blagostanje
Subjektivno blagostanje Ed Diener definiše kao ličnu evaluaciju sopstvenog života (Diener, 1984), a kasnije sa saradnicima razrađuje strukturu ovog fenomena kroz kognitivnu komponentu, odnosno zadovoljstvo životom, i afektivnu komponentu, koja obuhvata učestalost i intenzitet pozitivnih i negativnih afekata (Diener et al., 1999). Ovim pristupom jasno se razdvaja subjektivni doživljaj blagostanja od spolja vidljivih i merljivih indikatora, kao što su materijalni ili zdravstveni status. Subjektivno blagostanje se smatra ključnim indikatorom psihološkog funkcionisanja (Ryan & Deci, 2001), a njegovo unapređenje doprinosi društvenom, ljudskom i ekonomskom kapitalu, zbog čega se ističe značaj njegovog promovisanja (Barry, 2013).
Uticaj fizičkog vežbanja na subjektivno blagostanje, odnosno zadovoljstvo životom, pri čemu se ova dva termina u literaturi često koriste nedosledno i kao zamenljivi, prepoznat je u brojnim istraživanjima (Bauman, 2004; Fox, 1999; Martin Ginis et al., 2012; Vuillemin et al., 2005). Fuller i Lloyd (2020) analizirali su uticaj bavljenja borilačkim veštinama na subjektivno blagostanje u interdisciplinarnoj studiji sa osvrtom na mentalno zdravlje, telesnu praksu i doprinos zajednici. Ying i Yang (2025) identifikovali su značajnu pozitivnu korelaciju između bavljenja borilačkim veštinama i subjektivnog blagostanja, emocionalne inteligencije i samopouzdanja. Na uzorku karatista, Tomas i saradnici (2024) uočili su značajno viši nivo subjektivnog blagostanja u odnosu na opštu populaciju, a do sličnih nalaza došli su i drugi autori (Chen et al., 2020; Kotarska et al., 2019; Oh & Ryu, 2025).
Za razliku od ranije opisanih varijabli, postoji i studija koja razmatra subjektivno blagostanje iz perspektive žena koje se bave borilačkim veštinama. Eggleton i Skea (2024) utvrdili su, doduše na skromnom uzorku od 11 ispitanica, pozitivan uticaj borilačkih veština na samopouzdanje, samoprihvatanje, zadovoljstvo telesnim izgledom i osećaj pripadnosti, označivši ove varijable kao prediktore subjektivnog blagostanja.
2.6.5. Pozitivni i negativni afektivitet
Iako je Diener pozitivni i negativni afektivitet uvrstio u afektivnu komponentu subjektivnog blagostanja, temelj savremenog teorijskog poimanja ovih konstrukata postavili su Watson i Tellegen (1985), definišući pozitivni afektivitet kao sklonost ka doživljavanju prijatnih emocionalnih stanja, aktivizmu i otvorenosti prema okruženju, a negativni afektivitet kao sklonost ka neprijatnim emocijama, nelagodnosti, uznemirenosti i izbegavanju. Ovi autori su afektivitet razdvojili od raspoloženja, koje ima prolazniji karakter, i prepoznali ga kao relativno stabilniji obrazac emocionalnog reagovanja. Razvijena je skala PANAS (Positive and Negative Affect Schedule) za merenje pozitivnog i negativnog afektiviteta (Watson, Clark, & Tellegen, 1988), sa po 10 ajtema po skali, a zatim i proširena verzija PANAS-X (Positive and Negative Affect Schedule – Expanded Form), koja sadrži 60 ajtema i, pored opštih dimenzija, meri i specifične afektivne dimenzije poput straha, tuge, krivice, radosti i samopouzdanja (Watson & Clark, 1994).
Veza između fizičke aktivnosti i pozitivnog afektiviteta identifikovana je relativno rano u istraživanjima, a potvrđena je i meta-analizom koja je obuhvatila 105 studija (Reed & Buck, 2009). U kontekstu borilačkih veština, istraživanja su se uglavnom fokusirala na pojedinačne aspekte afektiviteta, kao što su bes (Ruiz & Hanin, 2011), negativne emocije povezane sa manipulacijom telesnom težinom kod rvača (Landers et al., 2001) i MMA boraca (Brandt et al., 2018), ili takmičarski afektivitet kod džudista (Kolayis & Sari, 2011). U kontekstu žena koje se bave borilačkim veštinama, meta-analiza Gao i saradnika (2025) pokazala je da tekvondo trening ima izraženo pozitivan uticaj na smanjenje depresije, kao fenomena iz domena negativnog afektiviteta.
2.7. Opravdanost treninga samoodbrane za žene
Specijalizovani samoodbrambeni kursevi za žene nisu nastali iz borilačkih veština, već su proizvod aktivizma u suzbijanju rodno motivisanog, posebno seksualnog nasilja u okviru šire borbe za ženska prava a kroz feminističke pokrete koji se pojavljuju u drugoj polovini XX veka. 1960-tih godina u Sjedinjenim Američkim Državama feminističke grupe angažuju žene koje se bave borilačkim veštinama na osmišljavanju prvih specijalizovanih kurseva za samoodbranu za žene. Tako nastaje feministički pristup ženskoj samoodbrani koji kombinuje teoretske poduke o bezbednom ponašanju i izbegavanju rizičnih situacija sa praktičnim radom na samoodbrambenim tehnikama (Rouse, 2017).  Programi za samoodbranu su dugo bili van fokusa nauke, praktično orijentisani. U svojoj publikaciji Bart i O’Brien su analizirali uspešne strategije izbegavanja silovanja upoređujući iskustva 43 žene koje su izbegle silovanje i 51 žene koja je postala žrtva (Bart & O’Brien, 1985). Koss i Oros su radili na standardizaciji instrumenata za merenje viktimizacije kod žena i agresivnosti kod muškaraca. Svesno izbegavajući upotrebu pojma “silovanje” utvrdili su da mnoge žene ispunjavaju sve kriterijume kao žrtve silovanja (seksualni odnos uz pretnju, upotrebu alkohola ili opijata i slično) a sebe ne samoprocenjuju kao žrtve. Njihov  instrument Sexual Experiences Survey (SES) poslužio je kao temelj za dalja istraživanja (Koss & Oros 1982). U kvazi-eksperimentalnoj studiji Hanson i Gidycz evaluirali su rezultate 360 studentkinja, od kojih je 181 u aktivnoj grupi učestvovalo u programima koji su obuhvatali edukaciju o mitovima o silovanju, trening asertivnosti i elemente verbalnog  otpora, dok je a 165 žena sačinjavalo pasivnu kontrolnu grupu. Utvrdili su kod aktivne grupe značajno smanjenje prihvatanja mitova o silovanju i povećanu nameru pružanja otpora, ali i slabljenje efekta u dugotrajnom praćenju, verovatno ukazujući na inferiornost strogo teoretskih samoodbrambenih intervencija (Hanson & Gidycz, 1993). U novije vreme pojavljuju metodološki utemeljenije  RCT studije, poput one koju su na tri kanadska univerziteta sproveli Senn i saradnici. 893 studentkinje prve godine studija podeljene su u aktivnu (451) i kontrolnu grupu (442). Aktivna grupa sprovodila je program procene rizika, prepoznavanja opasnosti, verbalnog i fizičkog otpora u 4 sesije tokom prvog semestra, dok je kontrolna grupa upućena na proučavanje brošura i drugog standardnog edukativnog materijala koje univerzitet nudi studentkinjama (Senn et al., 2015). Praćenjem u narednoj godini utvrđen je značajno niži nivo ostvarenih ili pokušanih silovanja kod aktivne grupe. Naknadnim praćenjem (Senn et al., 2017) uočen je produženi efekat sa redukcijom 30-60% u period od 2 godine. Hollander je primenila intenzivniji, 30-časovni kurs koji je kombinovao samoodbrambene treninge i diskusione grupe, a koji je kod aktivne grupe (117 studentkinja) u odnosu na pasivnu kontrolnu grupu (169 studentkinja) rezultovao značajno manjom incidencom polno motivisanih nasrtaja. U periodu praćenja od jedne godine ni jedna studentkinja iz aktivne grupe nije prijavila silovanje (Hollander, 2014). Sinclair i saradnici opredelili su se za 6-nedeljni kurs, koji je sproveden u siromašnoj urbanoj sredini u Keniji. 522 učenice srednjih škola podeljene su u aktivnu  (402) i kontrolnu (120) grupu. Kontrolna grupa dobijala je opšte poduke iz životno važnih veština. Tokom naredne godine incidence seksualnog nasilja kod aktivne grupe značajno je smanjena, dok u kontrolnoj grupi nije bilo promene. Zabeležen je i porast prijavljivanja nasilja (Sinclair et al., 2013). Sarnquist i saradnici merili su efekte šest dvočasovnih treninga asertivnosti, deeskalacije i fizičke odbrane na uzorku od 1978 učenica, takođe u Keniji. U aktivnoj grupi je bilo 1550 devojaka, dok je kontrolna grupa od 428 dobijala teoretske poduke iz životno važnih veština. Tokom naredne godine uočen je značajno niži nivo seksualanih napada, dok u kontrolnoj grupi nije bilo promena. 52,3% učesnica prijavilo je da je koristilo naučene veštine u odbrani od napada (Sarnquist et al., 2014). Wheeler i saradnici pribegli su klaster-randomizaciji odabravši učenice 9 škola u Južnom Sudanu u aktivnu grupu u kojima je tokom šest meseci sprovođen samoodbrambeni trening i edukacija, jednom sedmično po dva sata. Nakon 3 i 6 meseci sprovedeni  su reedukativni treninzi od po 2 sata. U 7 škola iz kontrolne grupe sprovođena je edukacija po pitanjima higijene, zaštite od neželjene trudnoće i HIV infekcije. U školama u aktivnoj grupi tokom jednogodišnjeg praćenja uočen je pad incidence silovanja za 49%, dok u školama iz kontrolne grupe nije bilo smanjenja (Wheeler et al., 2024). Rad Brecklin i Ullman dizajniran je upravo da odgovori na pitanje iz podnaslova, da li samoodbrambeni trening za žene ima opravdanja. U tu svrhu anketirane su 1623 žene koje su doživele seksualno nasilje, od kojih je 33% pre napada prošlo neki vid samoodbrambenog treninga. Utvrđeno je da su žene koje su prošle samoodbrambeni trening bile tokom napada manje uplašene a više besne, odnosno u stanju aktivne emocije, i da su pružale viši nivo otpora napadaču, bez straha da će njihov otpor kod napadača inicirati viši nivo agresije (Brecklin & Ullman, 2005).


3. PROBLEM, PREDMET, CILJ, ZADACI I HIPOTEZA

3.1.  Problem istraživanja
Problem istraživanja predstavlja uticaj vežbanja karatea na percepciju straha od fizičkog napada, strategije prevladavanja stresa, generalnu samoefikasnost, subjektivno blagostanje i afektivitet kod žena uzrasta 18-30 godina. Problem kojim se bavi ovo istraživanje je prepoznat u praksi, kroz sprovođenje programa samoodbrane za žene, gde je od strane polaznica  potencirana percepcija straha od fizičkog napada, stres koji iz toga proizilazi i  samonametnuta ograničenja u pogledu slobode kretanja, stupanja u kontakte sa nepoznatim osobama i slično. Relevantnost bavljenja ovim problemom vidljiv je i u dosadašnjoj istraživačkoj praksi, ali u odnosu na samoodbrambenu efikasnost (Cummings, 1992), asertivnost i agresiju (Weitlauf et al., 2000) ili sa fokusom na seksualnu viktimizaciju (Ball & Martin, 2012). Kako su dosadašnja istraživanja starijeg datuma i  daju samo indirektne odgovore, ovim istraživanjem želimo da odgovorimo na istraživačko pitanje: Da li i u kojoj meri vežbanje karatea može uticati na smanjenje percepcije straha od fizičkog napada, doživljaj samoefikasnosti, izbor strategija suočavanja sa stresom,  subjektivno blagostanje i afektivitet kod žena?
Naučni značaj istraživanja ogleda se u osavremenjivanju saznanja o psihološkim efektima borilačkih veština na žene, kroz ispitivanje manje istraženih konstruktata poput percepcije straha, strategija suočavanja sa stresom, generalne samoefikasnosti, subjektivnog blagostanja i afektiviteta. Time se doprinosi razvoju savremenih teorijskih modela koji povezuju fizičku aktivnost i mentalno zdravlje iz rodne perspektive.
Praktični i društveni značaj ogleda se u mogućnosti primene rezultata u programima za osnaživanje žena, prevenciju anksioznosti i unapređenje psihološke otpornosti, čime se doprinosi promociji bezbednosti, zdravlja i rodne ravnopravnosti u zajednici.



3.2.  Predmet, cilj i zadaci istraživanja
Predmet istraživanja jeste ispitivanje povezanosti između percepcije straha od fizičkog napada, generalne samoefikasnosti, strategija prevladavanja stresa, subjektivnog blagostanja i afektiviteta kod žena starosti od 18 do 30 godina.
Cilj istraživanja biće da utvrdi da li i u kolikoj meri  vežbanje karatea može pozitivno uticati na percepciju straha od fizičkog napada, izbor adaptivnih strategija prevladavanja stresa, doživljaj lične samoefikasnosti, subjektivno blagostanje i afektivitet kod žena starosti 18-30 godina, gde bi se pozitivan uticaj manifestovao sniženjem nivoa percepcije straha, odabirom konstruktivnije strategije prevladavanja stresa, povećanjem doživljaja samoefikasnosti i subjektivnog blagostanja te većom prevalencom pozitivnog u odnosu na negativni afektivitet u odnosu na žene koje aktivno i organizovano ne vežbaju, iz čega proizilaze zadaci:
Utvrditi da li vežbanje karatea kod žena može uticati na smanjenje percepcije straha od fizičkog napada, u odnosu na  žene koje se aktivno i organizovano ne bave sportom.
Utvrditi da li vežbanje karatea kod žena može uticati na bolji izbor strategije prevladavanja stresa, u odnosu na  žene koje se aktivno i organizovano ne bave sportom.
Utvrditi da li vežbanje karatea kod žena može doprineti povećanju doživljaja generalne samoefikasnosti u odnosu na žene koje se aktivno i organizovano ne bave sportom.
Utvrditi da li vežbanje karatea kod žena može uticati na poboljšanje subjektivnog blagostanja u odnosu na  žene koje se aktivno i organizovano ne bave sportom.
Utvrditi da li vežbanje karatea kod žena može uticati na veću prevalencu pozitivnog u odnosu na negativni afektivitet u odnosu na  žene koje se aktivno i organizovano ne bave sportom.


3.3. Hipoteze istraživanja
Osnovna pretpostavka istraživanja istraživanja je da vežbanje karatea može u nekoj meri uticati pozitivno na percepciju straha od fizičkog napada, izbor kvalitetnije strategije suočavanja sa stresom, subjektivno blagostanje, generalnu samoefikasnost i afektivitet odnosno da poboljšava psihološku rezilijentnost kod žena.
Hipoteza se zasniva na ranijim istraživanjima koja ukazuju na povezanost bavljenja borilačkim veštinama sa povoljnijim psihološkim ishodima, uključujući više nivoe psihološke rezilijentnosti, samokontrole, subjektivnog blagostanja i efikasnijih strategija suočavanja sa stresom (Litwic-Kamińska, 2013; Moore et al., 2020; Tao & Li, 2025; Ying & Yang, 2025).
Osim toga, postoji pretpostavka da će biti uočene razlike u pojedinim aspektima psihološke rezilijentnosti između karatistkinja koje se pretežno bave katama i onih koje se pretežno bave karate borbama. Ova pretpostavka zasniva se na činjenici da se navedene takmičarske discipline u okviru karatea razlikuju po svojim tehničkim, taktičkim i psihološkim zahtevima.


4. METOD RADA

4.1. Dizajn studije
Istraživanje je dizajnirano kao ex post facto eksperiment sa paralelnim grupama. Ono ima kvazi-longitudinalni karakter, pošto uzima u obzir staž vežbanja karatea odnosno fitnesa, mada se prikupljanje podataka obavlja u jednoj vremenskoj tački.
Ex post facto je vrsta eksperimenta kod koga se uticaj eksperimentalnog tretmana meri nakon što se on već sam po sebi dogodio. Zbog prirode eksperimenta nije moguć uticaj na eksperimentalni tretman, niti manipulisanje uzorkom poput randomizacije ili homogenizacije kao ni pretest. Zbog ovih manjkavosti neki autori negiraju ex post facto eksperimentu eksperimentalni karakter dovodeći u pitanje uzročno – posledičnu vezu između tretmana i efekta (Knežević Florić & Ninković, 2012). Ipak, neki autori (Lord, 1973) ističu da je u ispitivanju pojava iz sfere ljudskog ponašanja to validan metod, pošto ispitanici nisu svesni da učestvuju u eksperimentu pa ne modifikuju  ponašanje da bi sebe prikazali u boljem svetlu.
Iako postoje standardizovani instrumenti namenjeni direktnom merenju psihološke rezilijentnosti, u ovom istraživanju rezilijentnost nije operacionalizovana kao jedinstven konstrukt, već je sagledavana posredno, preko psiholoških karakteristika koje se u savremenim teorijskim modelima i empirijskim istraživanjima navode kao njeni značajni korelati i zaštitni faktori  (Friborg et al., 2003; Herrman et al., 2011; Masten, 2001; Rutter, 1987).
Ovakav pristup zasniva se na shvatanju rezilijentnosti kao složenog i višedimenzionalnog procesa adaptacije na stresne i nepovoljne životne okolnosti, čiji se razvoj i ispoljavanje odvijaju kroz međudejstvo različitih individualnih resursa, obrazaca suočavanja i psiholoških ishoda (Luthar et al., 2000; Masten, 2001; Wald et al., 2006). U skladu sa tim, u istraživanje su uključene varijable koje opisuju psihološke resurse, mehanizme adaptacije i indikatore psihološkog funkcionisanja relevantne za rezilijentno funkcionisanje.
Generalna samoefikasnost i strategije prevladavanja stresa mogu se posmatrati kao važni zaštitni faktori i korelati rezilijentnosti, budući da doprinose uspešnijem suočavanju sa zahtevima i stresorima iz okruženja (Benight & Bandura, 2004; Rutter, 1987). Subjektivno blagostanje, kao i pozitivni i negativni afektivitet, predstavljaju pokazatelje psihološke adaptacije i ishode koji se često dovode u vezu sa rezilijentnim funkcionisanjem i uspešnim prilagođavanjem životnim izazovima (Diener et al., 1999; Ryan & Deci, 2001). Percepcija straha od fizičkog napada uključena je kao kontekstualno specifičan indikator relevantan za procenu osećaja lične sigurnosti i adaptacije kod žena, imajući u vidu značaj koji ovaj fenomen ima za svakodnevno funkcionisanje i kvalitet života žena (Ferraro, 1996; Pain, 2001).
Shodno navedenom, rezultate ovog istraživanja treba tumačiti kao pokazatelje povezanosti bavljenja karateom sa korelatima i zaštitnim faktorima psihološke rezilijentnosti, odnosno sa pojedinim aspektima rezilijentnog funkcionisanja, a ne kao direktnu procenu psihološke rezilijentnosti merene standardizovanim skalama rezilijentnosti.

4.2.  Uzorak
Uzorak ispitanica u ovom istraživanju je prigodan i čine ga žene uzrasta 18-30 godina, podeljene u tri grupe.
Prvu grupu ispitanica (eksperimentalnu) čine žene koje u trenutku popunjavanja upitnika najmanje jednu godinu vežbaju karate, najmanje dva puta nedeljno, pod stručnim nadzorom. Period od jedne godine odabran je pošto u okviru tog vremena vežbač usvaja osnovna znanja i veštine iz domena karatea, stiče početna učenička zvanja i počinje sebe da percipira kao praktičara karatea.
Drugu grupu ispitanica (aktivnu kontrolnu) čine žene koje se u trenutku popunjavanja upitnika najmanje jednu godinu bave fitnes vežbanjem, najmanje dva puta nedeljno, pod stručnim nadzorom. Period je izabran iz sličnog razloga – osoba koja se istrajno bavi fitnesom jednu godinu verovatno je postigla neki od primarnih ciljeva (regulisanje telesne težine, povećanje mišićnih performansi) i sebe percipira kao fitnes vežbača. Ova grupa je definisana sa ciljem kontrole eventualnog efekta fizičke aktivnosti na zavisne varijable, odnosno odvajanja efekta vežbanja karatea i fizičke aktivnosti koja se postiže fitnesom.
Treću grupu ispitanica (pasivnu kontrolnu) čine žene koje aktivno i organizovano ne vežbaju, što ne uključuje nastavu fizičkog vaspitanja, povremenu rekreaciju, kućne poslove i druge oblike svakodnevnog kretanja i fizičke aktivnosti.
Uzrast od 18 do 30 godina odabran je jer obuhvata razvojni period kasne adolescencije i ranog odraslog doba, koji se u literaturi prepoznaje kao faza intenzivnog socijalnog angažovanja, uspostavljanja autonomije i donošenja ključnih životnih odluka u domenu obrazovanja, profesionalnog usmerenja i partnerskih odnosa. Pre punoletstva, mlade osobe podležu različitim zakonskim ograničenjima u pogledu samostalnosti, dok se nakon tridesete godine kod većine žena beleži ulazak u stabilniju životnu fazu, često obeleženu formiranjem porodice, roditeljstvom i konsolidacijom profesionalne uloge (Eliason et al., 2015; Tomanović i Ignjatović, 2006).

4.3. Varijable i instrumenti
4.3.1. Nezavisne varijable istraživanja:
Nezavisna varijabla je vrsta fizičke aktivnosti, operacionalizovana na tri nivoa:
1. Vežbanje karatea (eksperimentalna grupa),
2. Fitnes vežbanje (aktivna kontrolna grupa),
3. Neuključenost u organizovanu sportsku aktivnost (pasivna kontrolna grupa)
Posebno se posmatra vežbanje karatea kao primarni faktor od interesa, s obzirom na to da je cilj istraživanja da se ispita njegov specifični uticaj na zavisne varijable. Fitnes vežbanje se uvodi kao kontrolni uslov kako bi se utrdilo da li se pozitivni efekti mogu pripisati isključivo praktikovanju karatea, ili su posledica organizovane fizičke aktivnosti generalno.


4.3.2. Instrumenti istraživanja
1. Upitnik o strahu od fizičkog napada
Za procenu straha od fizičkog napada korišćen je Upitnik o strahu od fizičkog napada koji su konstruisali Lee, Byun i Ha (Lee et al., 2023), a koji je za potrebe ovog istraživanja preveden na srpski jezik. Upitnik sadrži 12 ajtema kojima se procenjuje percipirani strah od fizičkog napada, odnosno subjektivni osećaj ugroženosti i zabrinutosti zbog mogućnosti da osoba bude izložena fizičkom napadu. Ispitanice odgovaraju na stavke koristeći desetostepenu Likertovu skalu (od 1 do 10), pri čemu viši skorovi ukazuju na izraženiji strah od fizičkog napada i veći osećaj nesigurnosti u potencijalno rizičnim situacijama. Na uzorku ovog istraživanja, Kronbahov alfa koeficijent interne konzistentnosti iznosio je α = .93, što ukazuje na veoma dobru internu konzistentnost upitnika.
2. Skraćena verzija upitnika za suočavanje sa stresom (Brief COPE)
Za procenu strategija suočavanja sa stresom korišćena je skraćena verzija Upitnika za suočavanje sa stresom (Brief COPE; Carver, 1997; srpska adaptacija: Živanović i Vukčević-Marković, 2019). Instrument sadrži 28 ajtema raspoređenih u 14 dvoajtemskih supskala koje procenjuju različite načine suočavanja sa stresnim situacijama. Odgovori se daju na petostepenoj Likertovoj skali, pri čemu viši skorovi ukazuju na češću primenu određene strategije suočavanja.
Supskale obuhvataju aktivno suočavanje, planiranje, instrumentalnu podršku, emocionalnu podršku, pozitivno preoblikovanje, prihvatanje, humor, religiju, samodistrakciju, poricanje, ventiliranje emocija, upotrebu psihoaktivnih supstanci, bihejvioralno odustajanje i samookrivljavanje. U skladu sa pristupom koji su primenili Popov i saradnici (2021), kao i sa ciljevima ovog istraživanja, supskale su grupisane u tri šire kategorije strategija suočavanja sa stresom. Strategije usmerene na problem obuhvataju aktivno suočavanje, planiranje i instrumentalnu podršku, strategije usmerene na emocije prihvatanje, emocionalnu podršku, humor, pozitivno preoblikovanje i religiju, dok izbegavajuće strategije obuhvataju poricanje, samodistrakciju, upotrebu psihoaktivnih supstanci, bihejvioralno odustajanje, ventiliranje emocija i samookrivljavanje.
Na uzorku ovog istraživanja, Kronbahov alfa koeficijent za strategije usmerene na problem iznosio je α = .75, za strategije usmerene na emocije α = .75, a za izbegavajuće strategije α = .77, što ukazuje na zadovoljavajuću internu konzistentnost sve tri dimenzije.
Brief COPE predstavlja jedan od najčešće korišćenih instrumenata za procenu strategija suočavanja sa stresom i pokazao je zadovoljavajuće metrijske karakteristike u brojnim istraživanjima, uključujući i ovo istraživanje (Carver, 1997; Popov et al., 2021).
3. Kratka skala subjektivnog blagostanja
Za procenu subjektivnog blagostanja korišćena je Kratka skala subjektivnog blagostanja (Jovanović, 2010). Instrument se sastoji od osam ajtema kojima se procenjuje globalno subjektivno blagostanje, obuhvatajući evaluativni (kognitivni) i afektivni aspekt blagostanja, odnosno opštu procenu sopstvenog života i učestalost prijatnih emocionalnih iskustava. Odgovori se daju na petostepenoj Likertovoj skali, pri čemu viši ukupni skorovi ukazuju na viši nivo subjektivnog blagostanja. Na uzorku ovog istraživanja, Kronbahov alfa koeficijent interne konzistentnosti iznosio je α = .93, što ukazuje na odličnu internu konzistentnost instrumenta.
4. Skala opšte samoefikasnosti
Za procenu generalne samoefikasnosti korišćena je Skala opšte samoefikasnosti (General Self-Efficacy Scale; Schwarzer & Jerusalem, 1995). Instrument sadrži 10 ajtema kojima se procenjuje uverenje pojedinca u sopstvenu sposobnost da uspešno organizuje i sprovede aktivnosti neophodne za suočavanje sa zahtevnim situacijama i svakodnevnim izazovima. Odgovori se daju na četvorostepenoj Likertovoj skali, pri čemu viši ukupni skorovi ukazuju na viši nivo percipirane samoefikasnosti. Na uzorku ovog istraživanja, Kronbahov alfa koeficijent interne konzistentnosti iznosio je α = .91, što ukazuje na odličnu internu konzistentnost instrumenta.

5. Srpski inventar afekata baziran na PANAS-X
Za procenu pozitivnog i negativnog afektiviteta korišćen je Srpski inventar afekata zasnovan na PANAS-X (SIAB-PANAS; Novović i Mihić, 2008), nastao adaptacijom upitnika Positive and Negative Affect Schedule-X (PANAS-X; Watson i Clark, 1994). U ovom istraživanju korišćene su dve supskale, pozitivni afektivitet i negativni afektivitet, od kojih svaka sadrži po 10 ajtema. Instrument omogućava procenu pozitivnog i negativnog afektiviteta kako na nivou trenutnog emocionalnog stanja, tako i na nivou relativno stabilnih osobina, u zavisnosti od instrukcije koja se daje ispitanicima (Mihić et al., 2014). U ovom istraživanju ispitanice su instruisane da procene u kojoj meri se uobičajeno i često osećaju na način opisan pojedinim ajtemima, čime je procenjivan pozitivni i negativni afektivitet kao relativno stabilna karakteristika ličnosti. Odgovori se daju na petostepenoj Likertovoj skali, pri čemu viši skorovi na supskali pozitivnog afektiviteta ukazuju na izraženiju sklonost doživljavanju prijatnih emocija, energije i angažovanosti, dok viši skorovi na supskali negativnog afektiviteta ukazuju na izraženiju sklonost doživljavanju neprijatnih emocionalnih stanja, poput uznemirenosti, zabrinutosti i neraspoloženja. Na uzorku ovog istraživanja, Kronbahov alfa koeficijent interne konzistentnosti iznosio je α = .87 za supskalu pozitivnog afektiviteta i α = .90 za supskalu negativnog afektiviteta, što ukazuje na dobru, odnosno odličnu internu konzistentnost obe supskale.

4.4.  Procedura prikupljanja podataka
Istraživanje je realizovano kao anonimno, a baterija upitnika je distribuirana na srpski srodnom govornom području – Srbija, Bosna i Hercegovina, Crna Gora. Ispitanici su dobrovoljno pristali da učestvuju u istraživanju popunjavanjem online obrasca. Svrha studije je objašnjena u zaglavlju online obrasca. Pristup obrascu je takođe podeljen karate savezima, fitnes savezu i fitnes klubovima. Kontakt sa savezima i klubovima uspostavljen je putem oficijelnih sajtova i profila na društvenim mrežama. Ispitanice iz kategorije osoba koje se ne bave organizovanim fizičkim vežbanjem informisane su o istraživanju putem društvenih mreža i online portala.
U uvodnom delu upitnika ispitanicima je postavljen set opštih pitanja u vezi sa starošću, obrazovanjem, prethodnom izloženošću nasilju i bračnim stanjem.
Ispitanicama koje su potvrdno odgovorile na pitanje o prethodnom izloženošću nasilju postavljeno je i dodatno pitanje o kontekstu u kome su doživele nasilje sa ponuđenim odabirom: 
· Vršnjački odnosi
· Porodica
· Imovinski motivisano (pljačka, otimačina)
· Više različitih oblika nasilja ili u više ponuđenih konteksta
Ponuđena je i mogućnost da same opišu kontekst doživljenog nasilja ako se ne uklapa ni u jedan od ponuđenih.
Potom sledi pitanje vezano za dužinu vežbanja karatea, odnosno fitnesa a svrha mu je uočavanje eventualne povezanosti između dužine vežbanja i zavisnih varijabli istraživanja.
Pitanje vezano za dosadašnje iskustvo sa nasiljem i vrstom nasilja namenjeno je da ispita eventualnu korelaciju sa tom činjenicom i zavisnim varijablama istraživanja, kako unutar grupa tako i između grupa.

4.5.  Statistička obrada podataka
Demografske karakteristike učesnica opisane su primenom mera deskriptivne statistike (aritmetička sredina, standardna devijacija, frekvencije i procenti). Za ispitivanje razlika između grupa u zavisnim varijablama koristila se jednofaktorska analiza varijanse (ANOVA). Kod statistički značajnih razlika primenili su se odgovarajući post hoc testovi radi utvrđivanja između kojih grupa postoje razlike. Dodatno, radi ispitivanja istovremenog uticaja pripadnosti grupi i prethodnog iskustva fizičkog nasilja na skup zavisnih varijabli, primenjena je multivarijatna analiza varijanse (MANOVA), uz analizu glavnih efekata i efekata interakcije.

5. REZULTATI
[bookmark: _Hlk233727794]
5.1.  Mere deskriptivne statistike
U istraživanju je učestvovalo ukupno 368 ispitanica (N = 368).
Po kriterijumu bavljenja sportom podeljene su u tri grupe. Grupu nesportistkinja čini  137 ispitanica (37,2%), karate grupu 130 ispitanica (35,3%), dok je fitnes grupu čini 101 ispitanica (27,4%)

Slika 1: Grafički prikaz procentualne zastupljenosti grupa u okviru celokupnog uzorka


Starosna struktura uzorka ukazuje na dominaciju mlađih ispitanica: najveći procenat činile su žene uzrasta 18–21 godine n = 139 (37,8%), zatim 28–30 godina n = 98 (26,6%), nakon toga 22–24 godine n = 77 (20,9%)  i 25–27 godina n = 54 (14,7%) uzorka.

Slika 2: Grafički prikaz starosne strukture ispitanica u okviru celokupnog uzorka


U pogledu obrazovanja, više od polovine ispitanica bile su učenice ili studentkinje (51,4%;  n = 189), 27,4% je imalo visoko obrazovanje (n = 101), dok je 21,2% imalo srednje ili više obrazovanje (n = 78).

Slika 3: Grafički prikaz nivoa obrazovanja ispitanica u okviru celokupnog uzorka.


Prema bračnom statusu, 73,4% ispitanica bilo je neudato (n = 270), 15,8% u braku (n = 58), a 10,9% u drugom obliku partnerske zajednice (n = 40).

Slika 4: Grafički prikaz bračnog stanja u okviru celokupnog uzorka.


Iskustvo fizičkog nasilja prijavilo je 26,9% ispitanica (n = 99), dok 73,1% navodi da takvo iskustvo nije imalo (n = 269).

Slika 5: Grafički prikaz prijavljenog iskustva sa fizičkim nasiljem u okviru celokupnog uzorka.

[bookmark: _Hlk231845706]U okviru grupe nesportistkinja  (n = 137), najveći procenat ispitanica pripadao je starosnoj kategoriji 18–21 godine (43,8%; n = 60), zatim 22–24 godine (21,9%; n = 30), zatim  28–30 godina (19,7%; n = 27) a uzrasta 25–27 godina (14,6%; n = 20). Po kriterijumu nivoa obrazovanja više od polovine činile su učenice ili studentkinje (57,7%; n = 79), dok je 23,4%  (n = 32) imalo visoko obrazovanje, a 19,0%  (n = 26) srednje ili više obrazovanje. U pogledu bračnog statusa, 73,4% (n = 101) ispitanica bilo je neudato, 15,8% (n = 22) u braku, a 10,9%    (n = 15) u drugom obliku partnerske zajednice. Iskustvo fizičkog nasilja prijavilo je 28,5%      (n = 39) ispitanica, dok 71,5% (n = 98) navodi da takvo iskustvo nije imalo.
Fitnes grupu činila je 101 ispitanica (n = 101). Najzastupljenija starosna kategorija bila je 18–21 godina (35,6%; n = 36), zatim 28–30 godina (31,7%; n = 32), dok je 16,8% (n = 17) ispitanica bilo uzrasta 25–27 godina, a 15,8% (n = 16) uzrasta 22–24 godine. U ovoj grupi 48,5%            (n = 49) ispitanica bile su učenice ili studentkinje, 33,7%  (n = 34) imalo je visoko obrazovanje, a 17,8% (n = 18) srednje ili više obrazovanje. Većina ispitanica bila je neudata (80,2%; n = 81), dok je 11,9% (n = 12) bilo u braku, a 7,9% (n = 8) u drugom obliku zajednice. Iskustvo fizičkog nasilja prijavilo je 28,7% (n = 29) ispitanica dok 71,3% (n = 72) nije imalo takvo iskustvo. U pogledu staža treniranja, 29,7% (n = 30) treniralo je fitnes 2–3 godine, 24,8% (n = 25) jednu godinu, 21,8% (n = 22) šest do deset godina, 15,8% (n = 16) četiri do pet godina, dok je 7,9% (n = 8) imalo staž duži od jedanaest godina.
Karate grupu činilo je 130 ispitanica (n =130). Najveći procenat pripadao je starosnoj kategoriji 18–21 godina (33,1%; n = 43), zatim 28–30 godina (30,0%; n = 39) i 22–24 godine (23,8%; n = 31), dok je 13,1% (n = 17) bilo uzrasta 25–27 godina. U pogledu obrazovanja, 46,9% (n = 61) bile su učenice ili studentkinje, 26,9% (n = 35) imalo je visoko obrazovanje, a 26,2% (n = 34) srednje ili više obrazovanje. Neudatih ispitanica bilo je 66,9% (n = 87), udatih 20,0% (n = 26), a 13,1% (n = 17) bilo je u drugom obliku partnerske zajednice. Iskustvo fizičkog nasilja prijavilo je 23,8% (n = 31) dok 76,2% (n = 99) ispitanica nije prijavilo nasilje. U pogledu staža vežbanja karatea, 29,2% (n = 38) imalo je staž od jedne godine, 27,7% (n = 36) duži od jedanaest godina, 16,9% (n = 22) šest do deset godina, 13,8% (n = 18) četiri do pet godina, dok je 12,3% (n = 16) treniralo dve do tri godine. Kada je reč o pretežnoj takmičarskoj  disciplini u okviru karatea, 73,1% (n = 95) ispitanica navelo je da se dominantno bavi katama, dok se 26,9% (n = 35) bavi karate borbama.

5.2. [bookmark: _Hlk230534912] Međugrupne razlike u odnosu na psihološke indikatore rezilijentnosti
[bookmark: _Hlk227429344]Rezultati jednofaktorske analize varijanse (ANOVA) pokazali su da postoji statistički značajna razlika između grupa u subjektivnom blagostanju, F(2, 365) = 5.48, p = .005, izbegavajućim strategijama, F(2, 365) = 4.76, p = .009, i pozitivnom afektivitetu, F(2, 365) = 4.46, p = .012. Za ostale varijable (strah od napada, generalna samoefikasnost, problemski i emocionalno usmerene strategije, kao i negativni afektivitet) nisu utvrđene statistički značajne razlike između grupa (p > .05).

Tabela 1: Deskriptivni podaci rezultata jednofaktorske analize varijanse (ANOVA) za međugrupne razlike u odnosu na psihološke indikatore rezilijentnosti
	
	
N
	Aritmetička sredina
	Standardna devijacija

	Strah od napada
	0
	137
	27.88
	10.24

	
	1
	130
	25.78
	11.37

	
	2
	101
	24.42
	10.64

	Subjektivno blagostanje
	0
	137
	30.96
	6.47

	
	1
	130
	33.30
	5.77

	
	2
	101
	32.84
	6.03

	Generalna samoefikasnost
	0
	137
	30.86
	5.27

	
	1
	130
	32.35
	5.78

	
	2
	101
	31.93
	5.05

	Strategije usmerene na problem 
	0
	137
	18.33
	3.20

	
	1
	130
	18.38
	3.48

	
	2
	101
	18.40
	3.50

	Strategije usmerene na emocije
	0
	137
	28.34
	4.95

	
	1
	130
	28.44
	5.89

	
	2
	101
	28.49
	5.26

	Izbegavajuće strategije
	0
	137
	25.78
	5.13

	
	1
	130
	23.72
	5.93

	
	2
	101
	24.81
	5.29

	Pozitivni afektivitet
	0
	137
	33.46
	6.11

	
	1
	130
	35.58
	7.06

	
	2
	101
	35.44
	6.42

	Negativni afektivitet
	0
	137
	23.77
	7.29

	
	1
	130
	21.54
	8.46

	
	2
	101
	23.28
	7.40



Tabela 2: Rezultati jednofaktorske analize varijanse (ANOVA) za međugrupne razlike u odnosu na psihološke indikatore rezilijentnosti
	Zavisna varijabla
	F (df=2)
	p

	Strah od napada
	1.34
	.259

	Subjektivno blagostanje
	5.48
	.005

	Generalna samoefikasnost
	2.70
	.069

	Strategije usmerene na problem
	.01
	.976

	Strategije usmerene na emocije
	.03
	.976

	Izbegavajuće strategije
	4.76
	.009

	Pozitivni afektivitet
	4.46
	.012

	Negativni afektivitet
	2.99
	.052



Tabela 3: Statistički značajni rezultati jednofaktorske analize varijanse (ANOVA) za međugrupne razlike u odnosu na subjektivno blagostanje, izbegavajuće strategije i pozitivni afektivitet.
	Zavisna varijabla
	F (df1, df2)
	P

	Subjektivno blagostanje
	5.48 (2, 365)
	.005

	Izbegavajuće strategije
	4.76 (2, 365)
	.009

	Pozitivni afektivitet
	4.46 (2, 365)
	.012



[bookmark: _Hlk230534875]Post-hoc analize primenom Bonferroni testa pokazale su da ispitanice koje se bave karateom imaju značajno više subjektivno blagostanje u odnosu na nesportistkinje (p = .005), dok razlika između karate i fitnes grupe nije statistički značajna. Takođe, nesportistkinje postižu više skorove na izbegavajućim strategijama u odnosu na karate grupu (p = .007). Kada je reč o pozitivnom afektivitetu, obe aktivne grupe (karate i fitnes) postižu više skorove u odnosu na nesportistkinje (p < .05), dok između aktivnih grupa nema značajne razlike.

Tabela 4: Rezultati Boniferroni post hoc testa za utvrđivanje grupa koje se razlikuju
	Zavisna varijabla
	(I) Grupa
	(J) grupa
	Prosečna razlika (I-J)
	Standardna greška
	
p

	Strah od napada
	0
	1
	2.09
	1.32
	.340

	
	
	2
	.46
	1.41
	1.000

	
	1
	0
	-2.09
	1.32
	.340

	
	
	2
	-1.63
	1.43
	.762

	
	2
	0
	-.46
	1.41
	1.000

	
	
	1
	1.63
	1.43
	.762

	Subjektivno blagostanje
	0
	1
	-2.35
	.75
	.005

	
	
	2
	-1.89
	.80
	.057

	
	1
	0
	2.35
	.75
	.005

	
	
	2
	.47
	.81
	1.000

	
	2
	0
	1.89
	.80
	.057

	
	
	1
	-.47
	.81
	1.000

	Generalna samoefikasnost
	0
	1
	-1.49
	.66
	.073

	
	
	2
	-1.07
	.71
	.359

	
	1
	0
	1.49
	.66
	.073

	
	
	2
	.42
	.72
	1.000

	
	2
	0
	1.07
	.71
	.359

	
	
	1
	-.42
	.72
	1.000

	Strategije usmerene na problem
	0
	1
	-.05
	.41
	1.000

	
	
	2
	-.07
	.44
	1.000

	
	1
	0
	.05
	.41
	1.000

	
	
	2
	-.02
	.45
	1.000

	
	2
	0
	.07
	.44
	1.000

	
	
	1
	.02
	.45
	1.000

	Strategije usmerene na emocije
	0
	1
	-.10
	.66
	1.000

	
	
	2
	-.15
	.71
	1.000

	
	1
	0
	.10
	.66
	1.000

	
	
	2
	-.05
	.71
	1.000

	
	2
	0
	.15
	.71
	1.000

	
	
	1
	.05
	.71
	1.000

	Izbegavajuće strategije
	0
	1
	2.07
	.67
	.007

	
	
	2
	.97
	.72
	.532

	
	1
	0
	-2.07
	.67
	.007

	
	
	2
	-1.01
	.73
	.394



	

	2
	0
	-.97
	.72
	.532

	
	
	1
	1.01
	.73
	.394

	Pozitivni afektivitet
	0
	1
	-2.12
	.80
	.025

	
	
	2
	-2.08
	.86
	.047

	
	1
	0
	2.12
	.80
	.025

	
	
	2
	.04
	.87
	1.000

	
	2
	0
	2.08
	.86
	.047

	
	
	1
	-.04
	.87
	1.000

	Negativni afektivitet
	0
	1
	2.24
	.95
	.057

	
	
	2
	.50
	1.02
	1.000

	
	1
	0
	-2.24
	.95
	.057

	
	
	2
	-1.74
	1.03
	.275

	
	2
	0
	-.50
	1.02
	1.000

	
	
	1
	1.74
	1.03
	.275






Tabela 5: Statistički značajne razlike između grupa
	Zavisna varijabla
	Poređenje
	p

	Subjektivno blagostanje
	Karate / Nesportistkinje
	.005

	Izbegavajuće strategije
	Nesportistkinje / Karate
	.007

	Pozitivni afektivitet
	Karate / Nesportistkinje
Fitnes / Nesportistkinje
	< .05
< .05



Pored statističke značajnosti, izračunate su i veličine efekta. Dobijeni rezultati ukazuju na male do umerene razlike između grupa. Razlika u subjektivnom blagostanju između karate grupe i nesportistkinja bila je male do umerene veličine (Cohenov d = 0.38), kao i razlika u izbegavajućim strategijama suočavanja između nesportistkinja i karate grupe (d = 0.37). Razlike u pozitivnom afektivitetu između karate grupe i nesportistkinja (d = 0.32), kao i između fitnes grupe i nesportistkinja (d = 0.32), predstavljale su male efekte. Veličine efekta za jednofaktorsku analizu varijanse takođe su bile male (η² = .024–.029), što ukazuje da pripadnost grupi objašnjava približno 2–3% varijanse ispitivanih psiholoških pokazatelja.
[bookmark: _Hlk230534945]U slučaju generalne samoefikasnosti nije utvrđena statistički značajna razlika između grupa, F(2, 365) = 2.70, p = .069. Ipak, dobijeni rezultat ukazuje na tendenciju ka razlikama između grupa, pri čemu ispitanice koje se bave fizičkom aktivnošću (posebno karateom) ostvaruju nešto više skorove u odnosu na nesportistkinje. Ovaj nalaz treba tumačiti sa oprezom, budući da nije dostigao nivo statističke značajnosti, ali može ukazivati na potencijalni obrazac koji bi trebalo dodatno ispitati u budućim istraživanjima.
[bookmark: _Hlk230534978]Iako nisu utvrđene statistički značajne razlike između grupa u strahu od napada, uočava se tendencija ka razlikama u generalnoj samoefikasnosti, pri čemu fizički aktivne ispitanice postižu više skorove. Ovakav obrazac može ukazivati na to da fizička aktivnost nije nužno povezana sa smanjenjem percepcije pretnje, već pre sa doživljajem lične kompetentnosti i kontrole nad potencijalno ugrožavajućim situacijama. Drugim rečima, iako strah može biti adaptivan i funkcionalan, percepcija sopstvene efikasnosti može imati značajniju ulogu u načinu na koji se pojedinac nosi sa izazovima.

5.3. [bookmark: _Hlk230535037] Međugrupne razlike u odnosu na starost ispitanica
Rezultati jednofaktorske analize varijanse (ANOVA) pokazali su statistički značajne razlike između starosnih grupa u strahu od napada, F(3, 346) = 6.78, p < .001, η²p = .055, izbegavajućim strategijama, F(3, 346) = 3.26, p = .022, η²p = .027, pozitivnom afektivitetu, F(3, 346) = 3.12, p = .026, η²p = .026, kao i negativnom afektivitetu, F(3, 346) = 2.95, p = .033, η²p = .025. Za ostale ispitivane varijable (subjektivno blagostanje, generalna samoefikasnost, problemski i emocionalno usmerene strategije) nisu utvrđene statistički značajne razlike između starosnih grupa (p > .05).
Tabela 6: Deskriptivni podaci jednofaktorske analize varijanse (ANOVA) za međugrupne razlike u odnosu na starost ispitanica
	
Zavisna varijabla
	
	N
	Aritmetička
sredina
	Standardna
devijacija

	Strah od napada
	1
	133
	30.07
	10.51

	
	2
	72
	25.63
	10.06

	
	3
	51
	27.69
	10.78

	
	4
	94
	23.98
	10.82

	Subjektivno blagostanje
	1
	133
	31.95
	6.45

	
	2
	72
	32.61
	6.98

	
	3
	51
	31.18
	6.30

	
	4
	94
	33.30
	5.05

	Generalna samoefikasnost
	1
	133
	31.41
	5.15

	
	2
	72
	31.75
	6.01

	
	3
	51
	30.86
	5.47

	
	4
	94
	32.43
	5.35

	Strategije usmerene na problem
	1
	133
	17.89
	3.49

	
	2
	72
	18.69
	3.25

	
	3
	51
	18.49
	3.31

	
	4
	94
	18.61
	3.43

	Strategije usmerene na emocije
	1
	133
	28.67
	5.25

	
	2
	72
	29.19
	5.45

	
	3
	51
	28.10
	4.53

	
	4
	94
	27.40
	5.88

	Izbegavajuće strategije
	1
	133
	25.37
	5.31

	
	2
	72
	24.19
	5.64

	
	3
	51
	26.00
	5.35

	
	4
	94
	23.53
	5.62

	Pozitivni afektivitet
	1
	133
	34.15
	6.44

	
	2
	72
	35.46
	6.32

	
	3
	51
	33.20
	7.42

	
	4
	94
	36.18
	6.23

	Negativni afektivitet
	1
	133
	23.89
	7.32

	
	2
	72
	21.94
	7.30

	
	3
	51
	23.92
	8.14

	
	4
	94
	21.16
	8.36



Tabela 7: Rezultati jednofaktorske analize varijanse (ANOVA) za međugrupne razlike u odnosu na starost ispitanica
	Zavisna varijabla
	df
	F
	p

	Strah od napada
	3
	6.78
	.000

	
	346
	
	

	Subjektivno blagostanje
	3
	1.57
	.197

	
	346
	
	

	Generalna samoefikasnost
	3
	1.08
	.356

	
	346
	
	

	Strategije usmerene na problem
	3
	1.23
	.292

	
	346
	
	

	Strategije usmerene na emocije
	3
	3.26
	.022

	
	346
	
	

	Izbegavajuće strategije
	3
	3.26
	.026

	
	346
	
	

	Pozitivni afektivitet
	3
	3.12
	.026

	
	346
	
	

	Negativni afektivitet
	3
	2.95
	.033

	
	346
	
	



Tabela 8: Statistički značajni rezultati jednofaktorske analize varijanse (ANOVA) za međugrupne razlike u odnosu na starost ispitanica
	Zavisna varijabla
	F (df1, df2)
	p

	Strah od napada
	6.78 (3, 346)
	< .001

	Izbegavajuće strategije
	3.26 (3, 346)
	.022

	Pozitivni afektivitet
	3.12 (3, 346)
	.026

	Negativni afektivitet
	2.95 (3, 346)
	.033



Radi utvrđivanja između kojih grupa postoje razlike, sprovedene su post hoc analize primenom Bonferroni testa.
[bookmark: _Hlk230535020]Rezultati Bonferroni post hoc testa pokazali su da najmlađa grupa ispitanica  ostvaruje statistički značajno više skorove na strahu od napada u odnosu na drugu starosnu grupu (p = .025), kao i u odnosu na najstariju grupu (p < .001). Ovaj obrazac ukazuje na opadanje straha od napada sa porastom starosti, što potvrđuju i deskriptivni podaci.
U domenu izbegavajućih strategija, pozitivnog i negativnog afektiviteta, iako je ukupna ANOVA ukazala na postojanje statistički značajnih razlika između starosnih grupa, Bonferroni post-hoc test nije identifikovao statistički značajne razlike između pojedinačnih parova grupa. Ovakav nalaz može se objasniti konzervativnošću Bonferroni korekcije, koja efikasno kontroliše verovatnoću greške prvog tipa, ali istovremeno smanjuje statističku snagu testa pri višestrukim poređenjima. 
Prema Cohenovim kriterijumima, utvrđene veličine efekta bile su male. Najveći efekat zabeležen je za strah od napada (η²p = .055), što ukazuje da starosna grupa objašnjava oko 5,5% varijanse ove varijable. Veličine efekta za izbegavajuće suočavanje (η²p = .027), pozitivni afektivitet (η²p = .026) i negativni afektivitet (η²p = .025) takođe su male i ukazuju da starosna grupa objašnjava približno 2,5–2,7% varijanse ovih psiholoških karakteristika. Iako su pojedine razlike između starosnih grupa statistički značajne, rezultati ukazuju da starost ima relativno skroman doprinos objašnjenju varijabilnosti ispitivanih konstrukata.
Za varijable subjektivnog blagostanja, generalne samoefikasnosti, kao i problemski i emocionalno usmerenih strategija, nisu utvrđene statistički značajne razlike između starosnih grupa.
Tabela 9: Rezultati Boniferoni post hoc testa za utvrđivanje starosnih grupa koje se razlikuju
	


Zavisna varijabla
	
(I) starosna grupa
	
(J) starosna grupa
	
Razlika aritmetičkih sredina (I-J)

	


Standardna greška
	



p
	95% interval
poverenja
donji  gornji  
         

	Strah od napada 
	1
	2
	4.44
	1.54
	.025
	.35
	8.54

	
	
	3
	2.38
	1.74
	1.000
	-2.22
	6.99

	
	
	4
	6.09
	1.42
	.000
	2.31
	9.86

	
	2
	1
	-4.44
	1.54
	.025
	-8.54
	-.35

	
	
	3
	-2.06
	1.93
	1.000
	-7.18
	3.06

	
	
	4
	1.64
	1.65
	1.000
	-2.74
	6.03

	
	3
	1
	-2.38
	1.74
	1.000
	-6.99
	2.23

	
	
	2
	2.06
	1.93
	1.000
	-3.06
	7.18

	
	
	4
	3.71
	1.83
	.264
	-1.16
	8.57

	
	4
	1
	-6.09
	1.42
	.000
	-9.86
	-2.32

	
	
	2
	-1.65
	1.65
	1.000
	-6.03
	2.74

	
	
	3
	-3.71
	1.83
	.642
	-8.57
	1.16

	Subjektivno blagostanje
	1
	2
	-.66
	.91
	1.000
	-3.07
	1.74

	
	
	3
	.77
	1.02
	1.000
	-1.94
	3.48

	
	
	4
	-1.35
	.84
	.642
	-3.57
	.87

	
	2
	1
	.66
	.91
	1.000
	-1.74
	3.07

	
	
	3
	1.43
	1.14
	1.000
	-1.58
	4.45

	
	
	4
	-.69
	.97
	1.000
	-3.26
	1.89

	
	3
	1
	-.77
	1.02
	1.000
	-3.48
	1.94

	
	
	2
	-1.43
	1.14
	1.000
	-4.45
	1.58

	
	
	4
	-2.12
	1.07
	.300
	-4.98
	.74

	
	4
	1
	1.35
	.84
	.642
	-.87
	3.57

	
	
	2
	.69
	.97
	1.000
	-1.89
	3.26

	
	
	3
	2.12
	1.08
	.300
	-.74
	4.98

	Generalna samoefikasnost
	1
	2
	-.34
	.80
	1.000
	-2.45
	1.78

	
	
	3
	.55
	.90
	1.000
	-1.83
	2.93

	
	
	4
	-1.01
	.73
	1.000
	-2.96
	.93

	
	2
	1
	.34
	.80
	1.000
	-1.76
	2.45

	
	
	3
	.89
	1.00
	1.000
	-1.75
	3.52

	
	
	4
	-.68
	.85
	1.000
	-2.94
	1.58

	
	3
	1
	-.55
	.90
	1.000
	-2.93
	1.83

	
	
	2
	-.89
	1.00
	1.000
	-3.53
	1.75

	
	
	4
	-1.56
	.95
	.596
	-4.07
	.95

	
	4
	1
	1.01
	.73
	1.000
	-.93
	2.96

	
	
	2
	.68
	.85
	1.000
	-1.58
	2.94

	
	
	3
	1.56
	.95
	.596
	-.95
	4.07

	Strategije usmerene na problem
	1
	2
	-.80
	.50
	.652
	-2.12
	.52

	
	
	3
	-.60
	.56
	1.000
	-2.08
	.89

	
	
	4
	-.71
	.46
	.727
	-1.93
	.50

	
	2
	1
	.80
	.50
	.652
	-.52
	2.12

	
	
	3
	.20
	.62
	1.000
	-1.45
	1.85

	
	
	4
	.09
	.53
	1.000
	-1.32
	1.50

	
	3
	1
	.60
	.56
	1.000
	-.89
	2.08

	
	
	2
	-.20
	.62
	1.000
	-1.85
	1.45

	
	
	4
	-.12
	.59
	1.000
	-1.68
	1.45

	
	4
	1
	.71
	.46
	.727
	-.50
	1.32

	
	
	2
	-.09
	.53
	1.000
	-1.50
	1.32

	
	
	3
	.12
	.59
	1.000
	-.66
	3.19

	Strategije usmerene na emocije
	1
	2
	-.53
	.79
	1.000
	-2.61
	1.56

	
	
	3
	.57
	.88
	1.000
	-1.78
	2.92

	
	
	4
	1.26
	.72
	.489
	-.66
	3.19

	
	2
	1
	.53
	.79
	1.000
	-1.56
	2.61

	
	
	3
	1.10
	.98
	1.000
	-1.51
	3.71

	
	
	4
	1.79
	.84
	.204
	-.44
	4.02

	
	3
	1
	-.57
	.88
	1.000
	-2.92
	1.78

	
	
	2
	-1.10
	.98
	1.000
	-3.71
	1.51

	
	
	4
	.69
	.93
	1.000
	-1.79
	3.17

	
	4
	1
	-1.26
	.72
	.489
	-3.19
	.66

	
	
	2
	-1.79
	.84
	.204
	-4.02
	.44

	
	
	3
	-.69
	.93
	1.000
	-3.17
	1.79

	Izbegavajuće strategije
	1
	2
	1.17
	.80
	.859
	-.95
	3.30

	
	
	3
	-.63
	.90
	1.000
	-3.02
	1.76

	
	
	4
	1.84
	.74
	.079
	-.12
	3.79

	
	2
	1
	-1.17
	.80
	.859
	-3.30
	.95

	
	
	3
	-1.81
	1.00
	.433
	-4.46
	.85

	
	
	4
	.66
	.86
	1.000
	-1.61
	2.94

	
	3
	1
	.63
	.90
	1.000
	-1.76
	3.02

	
	
	2
	1.81
	1.00
	.433
	-.85
	4.46

	
	
	4
	2.47
	.95
	.059
	-.06
	4.99

	
	4
	1
	-1.84
	.74
	.079
	-3.79
	.12

	
	
	2
	-.66
	.86
	1.000
	-2.94
	1.61

	
	
	3
	-2.47
	.95
	.059
	-4.99
	.06

	Pozitivni afektivitet
	1
	2
	-1.31
	.95
	1.000
	-3.84
	1.22

	
	
	3
	.95
	1.07
	1.000
	-1.89
	3.80

	
	
	4
	-2.03
	.88
	.128
	-4.36
	.30

	
	2
	1
	1.31
	.95
	1.000
	-1.22
	3.83

	
	
	3
	2.26
	1.19
	.351
	-.90
	5.43

	
	
	4
	-.75
	1.02
	1.000
	-3.43
	1.98

	
	3
	1
	-.95
	1.07
	1.000
	-3.80
	1.89

	
	
	2
	-2.26
	1.19
	.351
	-5.43
	.90

	
	
	4
	-2.98
	1.13
	.053
	-5.99
	.02

	
	4
	1
	2.03
	.88
	.128
	-.30
	4.36

	
	
	2
	.72
	1.02
	1.000
	-1.98
	3.43

	
	
	3
	2.98
	1.13
	.053
	-.02
	5.99

	Negativni afektivitet
	1
	2
	1.95
	1.13
	.513
	-1.05
	4.95

	
	
	3
	-.03
	1.27
	1.000
	-3.40
	3.35

	
	
	4
	2.73
	1.04
	.054
	-.03
	5.50

	
	2
	1
	-1.95
	1.13
	.513
	-4.95
	1.05

	
	
	3
	-1.98
	1.41
	.979
	-5.73
	1.78

	
	
	4
	.78
	1.21
	1.000
	-2.43
	4.00

	
	3
	1
	.03
	1.27
	1.000
	-3.35
	3.40

	
	
	2
	1.98
	1.41
	.979
	-1.78
	5.73

	
	
	4
	2.76
	1.34
	.244
	-.80
	6.33

	
	4
	1
	-2.74
	1.04
	.054
	-5.50
	.03

	
	
	2
	-.78
	1.21
	1.000
	-4.00
	2.43

	
	
	3
	-2.76
	1.34
	.244
	-6.33
	.80



Tabela 10: Statistički značajni rezultati Bonferoni post hoc testa za utvrđivanje starosnih grupa koje se razlikuju
	Zavisna varijabla
	Poređenje
	P

	Strah od napada

	Najmlađa/Druga grupa
Najmlađa/Najstarija
	.025
< .001

	Izbegavajuće strategije
	Najmlađa/Treća grupa
	.007

	Pozitivni afektivitet
	Najstarija/Najmlađa
	< .05

	
	
	



5.4. [bookmark: _Hlk230535075] Razlika u strahu od napada između ispitanica u karate grupi - onih koje se bave pretežno katama i onih koje se bave pretežno karate borbama
Rezultati deskriptivne statistike ukazuju da ispitanice koje se bave katama (n = 95, M = 27.04, SD = 11.60) postižu više skorove na meri straha od napada u odnosu na ispitanice koje se bave borbama (n = 35, M = 22.37, SD = 10.08)

Tabela 11: Deskriptivni podaci ispitanica u karate grupi
	Zavisna varijabla
	Grupišuća varijabla
	N
	Aritmetička
Sredina
	Standardna
devijacija

	Strah od napada
	Kate
Borbe
	95
35
	27.04
22.37
	11.60
10.08



Pre sprovođenja t-testa za nezavisne uzorke proverena je pretpostavka o jednakosti varijansi. Leveneov test nije bio statistički značajan (F = 2.84, p = .095), što ukazuje da se varijanse u grupama mogu smatrati jednakim, te je primenjen rezultat iz reda pretpostavljena jednakost varijansi.
[bookmark: _Hlk230535126]Rezultati t-testa pokazali su da postoji statistički značajna razlika u strahu od napada između ispitanica koje se bave katama i onih koje se bave borbama, t(128) = 2.11, p = .037. U skladu sa dobijenim srednjim vrednostima, može se zaključiti da ispitanice koje se bave katama iskazuju viši nivo straha od napada u poređenju sa ispitanicama koje se bave borbama.



Tabela 12: t-test za nezavisne uzorke
	
	Leveneov test homogenosti varijanse
	

t-test jednakosti
aritmetičkih sredina

	
	


F
	


p
	     


t                                         
	    


df                                          
	  
p
(dvostrani)
	
Razlika
aritmetičkih
sredina
	
Stand. greška
razlike
	95% interval
poverenja

	
	
	
	
	
	
	
	
	
donji
	
gornji

	Strah od napada
	Pretpostav.
jednakost varijansi
	

2.84
	

.095
	

2.11
	

128
	

.037
	

4.67
	

2.22
	

.28
	

9.06

	
	Nije
Pretpostav.
jednakost
varijansi
	
	
	


2.25
	


69.31
	


.028
	


4.67
	


2.08
	


.52
	


8.82



Tabela 13: Statistički značajne razlike u strahu od napada u karate grupi u zavisnosti od discipline (kate i borbe)
	Zavisna varijabla
	F(p)
	t
	df
	p

	Strah od napada
	2.84 (.10)
	2.11
	128
	.037



Pored statističke značajnosti, izračunata je i veličina efekta. Dobijena vrednost Cohenovog d (d = 0.42) ukazuje na malu do srednju razliku između ispitanica koje se bave katama i onih koje se bave borbama u nivou straha od napada.

5.5. [bookmark: _Hlk230535241] Razlike u psihološkim indikatorima rezilijentnosti u fitnes grupi u odnosu na staž fitnes vežbanja.
Analiza varijanse (ANOVA)  je primenjena sa ciljem ispitivanja razlika u nivou ispitivanih zavisnih varijabli u odnosu na staž bavljenja fitnesom. Nisu uočene statistički značajne razlike između ispitanica u okviru fitnes grupe  prema fitnes stažu ni u jednoj od posmatranih varijabli, odnosno da sve dobijene vrednosti značajnosti prelaze granični nivo od p < .05.

Tabela 14: Razlike u psihološkim indikatorima rezilijentnosti u fitnes grupi odnosu na staž fitnes vežbanja
	
	
	Suma kvadrata
	
df
	Srednji kvadrat
	
F
	
p

	Strah od napada
	Između grupa
	268.76
	4
	67.19
	.58
	.675

	
	Unutar grupa
	11053.77
	96
	115.14
	
	

	
	Ukupno
	11322.54
	100
	
	
	

	Subjektivno blagostanje
	Između grupa
	111.27
	4
	14.61
	.56
	.690

	
	Unutar grupa
	3528.20
	96
	25.93
	
	

	
	Ukupno
	3639.47
	100
	
	
	

	Generalna samoefikasnost
	Između grupa
	58.43
	4
	7.61
	.27
	.899

	
	Unutar grupa
	2490.08
	96
	
	
	

	
	Ukupno
	1226.15
	100
	
	
	

	Strategije usmerene na problem
	Između grupa
	22.82
	4
	5.71
	.46
	.768

	
	Unutar grupa
	1203.34
	96
	12.54
	
	

	
	Ukupno
	2771.23
	100
	
	
	

	Strategije usmerene na emocije
	Između grupa
	30.44
	4
	7.31
	.25
	.907

	
	Unutar grupa
	274.79
	96
	28.55
	
	

	
	Ukupno
	2771.23
	100
	
	
	

	Izbegavajuće strategije
	Između grupa
	29.23
	4
	7.31
	.25
	.907

	
	Unutar grupa
	2764.19
	96
	39.78
	
	

	
	Ukupno
	2793.42
	100
	
	
	

	Pozitivni afektivitet
	Između grupa
	304.11
	4
	76.03
	1.91
	.115

	
	Unutar grupa
	3818.94
	96
	39.78
	
	

	
	Ukupno
	4123.05
	100
	
	
	

	Negativni afektivitet
	Između grupa
	124.17
	4
	31.04
	.56
	.694

	
	Unutar grupa
	5348.06
	96
	55.71
	
	

	
	Ukupno
	5472.24
	100
	
	
	



[bookmark: _Hlk230535265]Dobijeni rezultati ukazuju na to da kontinuitet bavljenja fitnesom verovatno nema diferencijalni efekat na ispitivane psihološke varijable. Drugim rečima, ispitanice sa dužim  stažom fitnes vežbanja nisu pokazivale značajno povoljnije rezultate u odnosu na ispitanice sa kraćim iskustvom u fitnesu. Ovakav nalaz može ukazivati na to da fitnes, za razliku od borilačkih veština, ne podrazumeva specifične psihološke i situacione zahteve koji bi tokom vremena doprinosili razvoju psihološke rezilijentnosti ni u jednoj od posmatranih varijabli.
Pored statističke značajnosti, izračunate su i veličine efekta. Dobijene vrednosti η² bile su male (η² = .010–.074), što dodatno potvrđuje da staž bavljenja fitnesom nije imao značajan praktični doprinos razlikama u ispitivanim psihološkim varijablama.


5.6. [bookmark: _Hlk230535288] Psihološki indikatori rezilijentnosti u karate grupi odnosu na  staž vežbanja karatea
Rezultati jednofaktorske analize varijanse (ANOVA) pokazali su da postoje statistički značajne razlike između grupa različitog karate staža u subjektivnom blagostanju, F(4, 125) = 2.61, p = .039, i pozitivnom afektivitetu, F(4, 125) = 3.34, p = .012.

Tabela 15: Deskriptivni podaci jednofaktorske analize varijanse ANOVA u odnosu na staž vežbanja karatea
	
	
	

n
	
Aritmetička
sredina
	
Sandardna
devijacija
	
Standardna
greška

	Strah od napada
	0
	38
	27.24
	11.66
	1.89

	
	1
	16
	27.44
	11.84
	2.96

	
	2
	18
	25.61
	10.11
	2.38

	
	3
	22
	27.73
	12.40
	2.64

	
	4
	36
	22.42
	10.64
	1.77

	
	Ukupno
	130
	25.78
	11.37
	1.00

	Subjektivno blagostanje
	0
	38
	32.29
	6.07
	.98

	
	1
	16
	35.00
	4.63
	1.16

	
	2
	18
	31.44
	7.37
	1.74

	
	3
	22
	32.05
	5.86
	1.25

	
	4
	36
	35.33
	4.25
	.71

	
	Ukupno
	130
	33.31
	5.77
	.51

	Generalna samoefikasnost
	0
	38
	31.23
	6.85
	1.11

	
	1
	16
	32.13
	5.40
	1.35

	
	2
	18
	31.17
	4.33
	1.02

	
	3
	22
	32.59
	5.89
	1.25

	
	4
	36
	34.08
	5.08
	.85

	
	Ukupno
	130
	32.35
	5.78
	.51

	Strategije usmerene na problem
	0
	38
	18.21
	3.74
	.61

	
	1
	16
	17.44
	3.29
	.82

	
	2
	18
	18.50
	2.33
	.55

	
	3
	22
	17.95
	3.34
	.71

	
	4
	36
	19.17
	3.84
	.64

	
	Ukupno
	130
	18.38
	3.48
	.31

	Strategije usmerene na emocije
	0
	38
	28.92
	5.97
	.97

	
	1
	16
	29.81
	5.62
	1.41

	
	2
	18
	28.06
	5.45
	1.28

	
	3
	22
	27.45
	5.69
	1.21

	
	4
	36
	28.11
	6.38
	1.06

	
	Ukupno
	130
	28.44
	5.89
	.52

	Izbegavajuće strategije
	0
	38
	24.11
	6.54
	1.06

	
	1
	16
	24.06
	5.26
	1.31

	
	2
	18
	25.28
	4.79
	1.13

	
	3
	22
	23.77
	6.27
	1.34

	
	4
	36
	22.33
	5.86
	.98

	
	Ukupno
	130
	23.72
	5.93
	.52

	Pozitivni afektivitet
	0
	38
	33.87
	7.01
	1.14

	
	1
	16
	34.94
	4.42
	1.10

	
	2
	18
	32.28
	6.11
	1.44

	
	3
	22
	35.41
	7.74
	1.65

	
	4
	36
	38.94
	7.18
	1.20

	
	Ukupno
	130
	35.58
	7.06
	.62

	Negativni afektivitet
	0
	38
	23.32
	7.77
	1.26

	
	1
	16
	22.13
	8.90
	2.22

	
	2
	18
	22.44
	9.46
	2.23

	
	3
	22
	21.18
	8.59
	1.83

	
	4
	36
	19.17
	8.26
	1.38

	
	Ukupno
	130
	21.54
	8.46
	.74



Tabela 16: Rezultati jednofaktorske analize varijanse ANOVA u karate grupi u odnosu na staž vežbanja karata
	
	F
	p

	Strah od napada
	1.20
	.315

	Subjektivno blagostanje
	2.61
	.039

	Generalna samoefikasnost
	1.38
	.243

	Strategije sumerene na problem
	.86
	.491

	Strategije usmerene na emocije
	.47
	.754

	Izbegavajuće strategije
	.85
	.494

	Pozitivni afektivitet
	3.34
	.012

	Negativni afektivitet
	1.22
	.308



Radi utvrđivanja između kojih grupa postoje razlike, sprovedene su post hoc analize primenom Bonferroni testa.

Tabela 17: Deskriptivni podaci Boniferroni testa za utvrđivanje grupa između kojih postoje razlike u odnosu na staž vežbanja karatea.
	

Zavisna varijabla
	

(I)Karate staž
	

(J)Karate staž
	razlika
arit.
sredina
(I-J)
	

Standardna greška
	

p
	95% interval
poverenja

	
	
	
	
	
	
	
Donji
	
Gornji

	Strah od napada
	0
	1
	-.20
	3.38
	1.000
	-9.85
	9.45

	
	
	2
	1.63
	3.24
	1.000
	-7.64
	10.89

	
	
	3
	-.49
	3.04
	1.000
	-9.17
	8.19

	
	
	4
	4.82
	2.64
	.699
	-2.71
	12.35

	
	1
	0
	.20
	3.38
	1.000
	-9.45
	9.85

	
	
	2
	1.83
	3.89
	1.000
	-9.30
	12.96

	
	
	3
	-.29
	3.72
	1.000
	-10.93
	10.35

	
	
	4
	5.02
	3.41
	1.000
	-4.71
	14.75

	
	2
	0
	-1.63
	3.24
	1.000
	-10.89
	7.64

	
	
	1
	-1.83
	3.89
	1.000
	-12.96
	9.30

	
	
	3
	-2.12
	3.60
	1.000
	-12.41
	8.18

	
	
	4
	3.19
	3.27
	1.000
	-6.16
	12.55

	
	3
	0
	.49
	3.04
	1.000
	-8.19
	9.17

	
	
	1
	.29
	3.72
	1.000
	-10.35
	10.93

	
	
	2
	2.12
	3.60
	1.000
	-8.17
	12.41

	
	
	4
	5.31
	3.06
	.859
	-3.46
	14.08

	
	4
	0
	-4.82
	2.64
	.699
	-.12.35
	2.71

	
	
	1
	-5.02
	3.41
	1.000
	-14.75
	4.71

	
	
	2
	-3.19
	3.27
	1.000
	-12.54
	6.16

	
	
	3
	-5.31
	3.07
	.859
	-14.08
	3.46

	Subjektivno blagostanje
	0
	1
	-2.71
	1.68
	1.000
	-7.50
	2.08

	
	
	2
	.85
	1.61
	1.000
	-3.75
	5.45

	
	
	3
	.24
	1.51
	1.0002
	-4.07
	4.55

	
	
	4
	-3.04
	1.31
	.217
	-6.79
	.70

	
	1
	0
	2.71
	1.68
	1.000
	-2.08
	7.50

	
	
	2
	3.56
	1.93
	.684
	-1.97
	9.08

	
	
	3
	2.95
	1.84
	1.000
	-2.33
	8.24

	
	
	4
	-3.33
	1.69
	1.000
	-5.17
	4.50

	
	2
	0
	-.84
	1.61
	1.000
	-5.45
	3.76

	
	
	1
	-3.56
	1.93
	.684
	-9.08
	1.97

	
	
	3
	-.60
	1.79
	1.000
	-5.71
	4.51

	
	
	4
	-3.89
	1.63
	.182
	-8.53
	.76

	
	3
	0
	-.24
	1.51
	1.000
	-4.55
	4.07

	
	
	1
	-2.95
	1.84
	1.000
	-8.24
	2.33

	
	
	2
	.60
	1.79
	1.000
	-4.51
	5.71

	
	
	4
	-3.29
	1.52
	.328
	-7.64
	1.07

	
	4
	0
	3.04
	1.31
	.217
	-.70
	6.78

	
	
	1
	.33
	1.69
	1.000
	-4.50
	5.17

	
	
	2
	3.89
	1.63
	.182
	-.76
	8.53

	
	
	3
	3.29
	1.52
	.328
	-1.07
	7.64

	Generalna samoefikasnost
	0
	1
	-.89
	1.71
	1.000
	-5.77
	4.00

	
	
	2
	.07
	1.64
	1.000
	-5.75
	3.04

	
	
	3
	-1.35
	1.54
	1.000
	-5.75
	3.04

	
	
	4
	-2.84
	1.34
	.350
	-6.66
	.97

	
	1
	0
	.89
	1.71
	1.000
	-4.00
	5.78

	
	
	2
	.96
	1.97
	1.000
	-4.68
	6.60

	
	
	3
	-.47
	1.89
	1.000
	-6.89
	2.97

	
	
	4
	-1.96
	1.73
	1.000
	-6.89
	2.97

	
	2
	0
	-.07
	1.64
	1.000
	-4.77
	4.62

	
	
	1
	-.96
	1.97
	1.000
	-6.60
	4.68

	
	
	3
	-1.42
	1.82
	1.000
	-6.64
	3.79

	
	
	4
	-2.92
	1.66
	.809
	-7.65
	1.82

	
	3
	0
	1.35
	1.54
	1.000
	-3.04
	5.75

	
	
	1
	.47
	1.89
	1.000
	-4.93
	5.86

	
	
	2
	1.42
	1.85
	1.000
	-3.79
	6.63

	
	
	4
	-1.49
	1.55
	1.000
	-5.93
	2.95

	
	4
	0
	2.84
	1.33
	.350
	-.97
	6.66

	
	
	1
	1.96
	1.73
	1.000
	-2.97
	6.89

	
	
	2
	2.92
	1.67
	.809
	-1.82
	7.65

	
	
	3
	1.49
	1.55
	1.000
	-2.95
	5.93

	Strategije usmerene na problem
	0
	1
	.77
	1.04
	1.000
	-2.20
	3.75

	
	
	2
	-.29
	1.00
	1.000
	-3.14
	2.56

	
	
	3
	.26
	.94
	1.000
	-2.42
	2.93

	
	
	4
	-.96
	.81
	1.000
	-3.28
	1.36

	
	1
	0
	-.77
	1.04
	1.000
	-3.75
	2.20

	
	
	2
	-1.06
	1.20
	1.000
	-4.49
	2.36

	
	
	3
	-.52
	1.15
	1.000
	-3.79
	2.76

	
	
	4
	-1.72
	1.05
	1.000
	-4.73
	1.27

	
	2
	0
	.29
	1.00
	1.000
	-2.56
	3.14

	
	
	1
	1.06
	1.11
	1.000
	-2.36
	4.49

	
	
	3
	.55
	1.11
	1.000
	-2.62
	3.72

	
	
	4
	-.67
	1.01
	1.000
	-3.55
	2.21

	
	3
	0
	-2.26
	.94
	1.000
	-2.93
	2.41

	
	
	1
	.52
	1.15
	1.000
	-2.76
	3.79

	
	
	2
	-.55
	1.11
	1.000
	-3.72
	2.62

	
	
	4
	-1.21
	.94
	1.000
	-3.91
	1.49

	
	4
	0
	.96
	.81
	1.000
	-1.36
	3.28

	
	
	1
	1.73
	1.05
	1.000
	-1.27
	4.72

	
	
	2
	.67
	1.01
	1.000
	-2.21
	3.55

	
	
	3
	1.21
	.94
	1.000
	-1.49
	3.91

	Strategije usmerene na emocije
	0
	1
	-.89
	1.77
	1.000
	-5.95
	4.16

	
	
	2
	.87
	1.70
	1.000
	-3.99
	5.71

	
	
	3
	1.47
	1.59
	1.000
	-3.08
	6.01

	
	
	4
	.81
	1.38
	1.000
	-3.13
	4.75

	
	1
	0
	.89
	1.77
	1.000
	-4.16
	5.95

	
	
	2
	1.75
	2.04
	1.000
	-4.07
	7.58

	
	
	3
	2.36
	1.95
	1.000
	-3.21
	7.93

	
	
	4
	1.70
	1.78
	1.000
	-3.39
	6.80

	
	2
	0
	-.87
	1.70
	1.000
	-5.72
	3.98

	
	
	1
	-1.76
	2.04
	1.000
	-7.58
	4.07

	
	
	3
	.60
	1.89
	1.000
	-4.79
	5.99

	
	
	4
	-.06
	1.71
	1.000
	-4.95
	4.84

	
	3
	0
	-1.47
	1.59
	1.000
	-6.01
	3.08

	
	
	1
	-2.36
	1.95
	1.000
	-7.93
	3.21

	
	
	2
	-.60
	1.89
	1.000
	-5.99
	4.79

	
	
	4
	-.66
	1.61
	1.000
	-5.25
	3.93

	
	4
	0
	-.81
	1.38
	1.000
	-4.75
	3.13

	
	
	1
	-1.70
	1.78
	1.000
	-6.80
	3.40

	
	
	2
	.06
	1.71
	1.000
	-4.84
	4.95

	
	
	3
	.66
	1.61
	1.000
	-3.93
	5.25

	Izbegavajuće strategije
	0
	1
	.42
	1.77
	1.000
	-5.02
	5.10

	
	
	2
	-1.17
	1.70
	1.000
	-6.03
	3.69

	
	
	3
	.33
	1.59
	1.000
	-4.22
	4.88

	
	
	4
	1.77
	1.38
	1.000
	-2.18
	5.72

	
	1
	0
	-.04
	1.77
	1.000
	-5.10
	5.02

	
	
	2
	-1.22
	2.04
	1.000
	-7.05
	4.62

	
	
	3
	.29
	1.95
	1.000
	-5.29
	5.87

	
	
	4
	1.73
	1.79
	1.000
	-3.37
	6.83

	
	2
	0
	1.17
	1.70
	1.000
	-3.69
	6.03

	
	
	1
	1.22
	2.04
	1.000
	-4.62
	7.05

	
	
	3
	1.51
	1.89
	1.000
	-3.89
	6.90

	
	
	4
	2.94
	1.71
	.885
	-1.95
	7.85

	
	3
	0
	-.33
	1.59
	1.000
	-4.88
	4.22

	
	
	1
	-.29
	1.95
	1.000
	-5.86
	5.29

	
	
	2
	-1.51
	1.89
	1.000
	-6.90
	3.89

	
	
	4
	-1.44
	1.61
	1.000
	-3.16
	6.03

	
	4
	0
	-1.77
	1.38
	1.000
	-5.72
	2.17

	
	
	1
	-1.73
	1.79
	1.000
	-6.83
	3.37

	
	
	2
	-2.94
	1.72
	.885
	-7.84
	1.96

	
	
	3
	-1.43
	1.61
	1.000
	-6.03
	3.16

	Pozitivni afektivitet
	0
	1
	-1.07
	2.03
	1.000
	-6.87
	4.73

	
	
	2
	.59
	1.95
	1.000
	-4.98
	6.16

	
	
	3
	-1.54
	1.83
	1.000
	-6.75
	3.68

	
	
	4
	-5.08
	1.59
	.017
	-9.61
	-.55

	
	1
	0
	1.07
	2.03
	1.000
	-4.74
	6.87

	
	
	2
	1.66
	2.34
	1.000
	-5.03
	8.35

	
	
	3
	-.47
	2.24
	1.000
	-6.87
	5.92

	
	
	4
	-4.01
	2.05
	.526
	-9.86
	1.85

	
	2
	0
	-.59
	1.95
	1.000
	-6.16
	4.98

	
	
	1
	-1.66
	2.34
	1.000
	-8.32
	4.06

	
	
	3
	-2.13
	2.17
	1.000
	-8.32
	4.06

	
	
	4
	-5.67
	1.97
	.047
	-11.29
	-.04

	
	3
	0
	1.54
	1.83
	1.000
	-3.68
	6.76

	
	
	1
	.47
	2.24
	1.000
	-5.93
	6.87

	
	
	2
	2.13
	2.17
	1.000
	-4.06
	8.32

	
	
	4
	-3.54
	1.84
	.576
	-8.80
	1.74

	
	4
	0
	5.08
	1.59
	.017
	.55
	9.61

	
	
	1
	4.01
	2.05
	.526
	-1.85
	9.86

	
	
	2
	5.67
	1.98
	.047
	.04
	11.29

	
	
	3
	3.54
	1.84
	.576
	-1.74
	8.81

	Negativni afektivitet
	0
	1
	1.19
	2.51
	1.000
	-5.99
	8.37

	
	
	2
	.87
	2.41
	1.000
	-6.02
	7.77

	
	
	3
	2.12
	2.26
	1.000
	-4.32
	8.59

	
	
	4
	4.15
	1.96
	.362
	-1.45
	9.75

	
	1
	0
	-1.19
	2.90
	1.000
	-8.60
	7.96

	
	
	2
	-.32
	2.90
	1.000
	-6.97
	8.86

	
	
	3
	.94
	2.77
	1.000
	-6.97
	8.86

	
	
	4
	2.96
	2.35
	1.000
	-4.28
	10.20

	
	2
	0
	-.87
	2.41
	1.000
	-7.76
	6.02

	
	
	1
	.32
	2.90
	1.000
	-7.96
	8.60

	
	
	3
	1.26
	2.68
	1.000
	-3.68
	10.23

	
	
	4
	3.28
	2.43
	1.000
	-3.68
	10.23

	
	3
	0
	-2.13
	2.26
	1.000
	-8.59
	4.32

	
	
	1
	-.94
	2.77
	1.000
	-8.86
	6.97

	
	
	2
	-1.26
	2.67
	1.000
	-8.92
	6.39

	
	
	4
	2.02
	2.28
	1.000
	-4.50
	8.54

	
	4
	0
	-4.15
	1.96
	.363
	-9.75
	1.45

	
	
	1
	-2.96
	2.53
	1.000
	-10.20
	4.28

	
	
	2
	-3.28
	2.43
	1.000
	-10.23
	3.68

	
	
	3
	-2.02
	2.28
	1.000
	-8.54
	4.50



[bookmark: _Hlk230535329]Iako post hoc Bonferroni poređenja kod subjektivnog blagostanja nisu pokazala značajne pojedinačne razlike između grupa, deskriptivni pokazatelji ukazuju na tendenciju višeg subjektivnog blagostanja kod ispitanica sa dužim karate stažom. Kada je reč o pozitivnom afektivitetu, ispitanice sa najdužim karate stažom postizale su značajno više skorove u odnosu na grupe sa kraćim iskustvom u karateu. Za ostale ispitivane varijable — strah od napada, generalnu samoefikasnost, strategije suočavanja usmerene na problem, strategije suočavanja usmerene na emocije, izbegavajuće strategije suočavanja i negativni afektivitet — nisu utvrđene statistički značajne razlike između grupa. Ovi nalazi sugerišu da je duži karate staž povezan sa višim nivoom pozitivnog emocionalnog funkcionisanja ali ne i sa smanjenjem negativnih emocionalnih stanja ili razlikama u stilovima suočavanja.
Pored statističke značajnosti, izračunate su i veličine efekta. Veličina efekta za subjektivno blagostanje iznosila je η² = .077, što ukazuje na mali do srednji efekat, dok je za pozitivni afektivitet dobijen efekat srednje veličine (η² = .097). Kod značajnih post hoc poređenja u domenu pozitivnog afektiviteta, razlika između ispitanica sa najdužim karate stažom i grupe 0 (1 godina staža) bila je srednje veličine (Cohenov d = 0.71), dok je razlika između ispitanica sa najdužim karate stažom i grupe 2 (4-5 godina staža) bila velika (d = 0.97).
5.7. [bookmark: _Hlk230535342] Strah od napada u odnosu na ranije iskustvo nasilja u celom uzorku
Na nivou celokupnog uzoraka ispitanice su podeljene u dve grupe u odnosu na ranije iskustvo napada, te je sproveden t-test za nezavisne uzorke kako bi se  utvrdilo da li se ispitanice sa i bez prethodnog iskustva fizičkog napada razlikuju u odnosu na pojedinačne dimenzije na upitniku straha od napada. U tabeli su  prikazane razlike u odnosu na pojedinačne dimenzije upitnika i na kraju u odnosu na ukupan skor (nazvan strah od napada).

Tabela 18: Deskriptivni podaci t-testa za utvrđivanje razlike u pojedinačnim dimenzijama na upitniku straha od napada i ukupnog skora
	
	
Iskustvo
nasilja
	

N
	

Aritmetička
sredina
	

Standardna
Devijacija
	Standardna
Greška
Aritmetičke
sredine

	Strah na ulici
	0
	269
	2.57
	1.09
	.07

	
	1
	99
	2.63
	1.08
	.11

	Strah kod kuće
	0
	269
	1.20
	.59
	.04

	
	1
	99
	1.51
	.94
	.95

	Strah da će bliska osoba postati žrtva 
	0
	269
	2.30
	1.23
	.08

	
	1
	99
	2.79
	1.20
	.12

	Strah da ćete sami postati žrtva napada
	0
	269
	2.14
	1.14
	.07

	
	1
	99
	2.61
	1.27
	.13

	Oštećenje imovine
	0
	269
		1.81
	.97
	.06

	
	1
	99
	2.04
	1.04
	.10

	Krađa
	0
	269
	2.09
	1.07
	.07

	
	1
	99
	2.33
	1.19
	.12

	Pljačka 
	0
	269
	2.10
	1.07
	.07

	
	1
	99
	2.30
	1.27
	.13

	Upad u kuću 
	0
	269
	2.27
	1.17
	.07

	
	1
	99
	2.66
	1.36
	.14

	Seksualno uznemiravanje 
	0
	269
	2.25
	1.29
	.08

	
	1
	99
	2.83
	1.58
	.16

	Seksualno nasilje 
	0
	269
	2.21
	1.32
	.08

	
	1
	99
	2.67
	1.57
	.16

	Uhođenje 
	0
	269
	2.45
	1.27
	.08

	
	1
	99
	3.06
	1.54
	.15

	Strah od napada
	0
	269
	25.78
	10.26
	.63

	
	1
	99
	30.34
	11.47
	1.15



Tabela 19: Rezultati t-testa za utvrđivanje razlike u pojedinačnim dimenzijama na upitniku straha od napada i ukupnog skora
	
	Leveneov test
Jednakosti varijanse
	
t-test jednakosti aritmetičkih sredina

	
	F
	p
	t
	df
	p (dvostrani)

	Strah na ulici
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	.01
	.921
	-.56
	366
	.578

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	-.56
	176.20
	.577

	Strah kod kuće
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	39.52
	.000
	-3.66
	366
	.000

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	-2.97
	126.95
	.004

	Strah da će bliska osoba postati žrtva
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	.70
	.791
	-3.38
	366
	.001

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	-3.43
	179.63
	.001

	Strah da ćete sami postati žrtva napada
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	3.95
	.048
	-3.37
	366
	.001

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	-3.20
	164.13
	.044

	Oštećenje imovine
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	.04
	.836
	-2.02
	366
	.044

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	-1.95
	164.13
	.053

	Krađa
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	3.84
	.051
	-1.88
	366
	.061

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	-1.80
	160.40
	.075

	Pljačka
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	1.00
	.002
	-1.56
	366
	.120

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	-1.44
	151.56
	.153

	Upad u kuću
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	5.70
	.018
	-2.71
	366
	.007

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	-2.53
	154.75
	.012

	Seksualno uznemiravanje
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	15.01
	.000
	-3.63
	366
	.000

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	-3.30
	148.18
	.001

	Seksualno nasilje
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	12.91
	.000
	-2.72
	366
	.007

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	-2.51
	149.72
	.001

	Uhođenje
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	10.33
	.001
	-3.89
	366
	.000

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	-3.56
	149.72
	.001

	Strah od napada
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	4.48
	.035
	-3.66
	366
	.000

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	-3.48
	159.19
	.001



[bookmark: _Hlk231906429][bookmark: _Hlk230535366]Rezultati pokazuju da su ispitanice koje imaju prethodno iskustvo fizičkog nasilja generalno iskazivale viši nivo straha od različitih oblika viktimizacije u odnosu na ispitanice bez takvog iskustva. 
[bookmark: _Hlk231906463]Kada je reč o pojedinačnim dimenzijama, nisu pronađene statistički značajne razlike u strahu od napada na ulici, krađe i pljačke, što znači da se grupe sa i bez iskustva nasilja na ovim dimenzijama nisu značajno razlikovale. Iako su srednje vrednosti bile nešto više kod ispitanica sa iskustvom nasilja, razlike nisu dostigle nivo statističke značajnosti. 
Sa druge strane, ispitanice koje su ranije doživele fizičko nasilje pokazale su statistički značajno viši nivo:
· straha kod kuće,
· zabrinutosti da će bliska osoba postati žrtva,
· straha da će i same postati žrtve,
· straha od upada u kuću,
· seksualnog uznemiravanja,
· seksualnog nasilja,
· uhođenja. 
Posebno je zanimljivo da su najveće razlike registrovane upravo na dimenzijama koje uključuju ličnu ugroženost i narušavanje osećaja sigurnosti u privatnom prostoru (npr. strah kod kuće, seksualno nasilje, uhođenje). To može ukazivati na to da prethodno iskustvo fizičkog nasilja ne povećava samo opšti oprez, već specifično utiče na subjektivni osećaj ranjivosti i percepciju lične bezbednosti.
Kod dimenzije „oštećenje imovine” rezultat je graničan. Pošto je Leveneov test pokazao da pretpostavka homogenosti varijansi nije zadovoljena, interpretira se red nije pretpostavljena jednakost varijansi, gde p = .053, što znači da razlika formalno nije statistički značajna, iako je blizu konvencionalnog praga značajnosti. 
Na nivou ukupnog skora („Strah od napada”) utvrđena je statistički značajna razlika između grupa. Ispitanice sa prethodnim iskustvom fizičkog nasilja ostvarile su viši ukupan skor straha od napada (M = 30.34) u odnosu na ispitanice bez takvog iskustva (M = 25.78), pri čemu je razlika statistički značajna i nakon korekcije za nejednake varijanse (t = -3.48; p = .001). 
Metodološki gledano, za sve varijable kod kojih je Leveneov test bio značajan (p < .05), interpretirani su rezultati iz reda pretpostavljena jednakost varijansi, dok su za ostale korišćeni rezultati iz reda nije pretpostavljena jednakost varijansi.
Pored statističke značajnosti, izračunate su i veličine efekta. Dobijene vrednosti Cohenovog d ukazuju na male do srednje efekte za statistički značajne razlike između ispitanica sa i bez prethodnog iskustva fizičkog nasilja (d = 0.32–0.46). Na nivou ukupnog skora straha od napada utvrđen je efekat male do srednje veličine (d = 0.43), što ukazuje da prethodno iskustvo fizičkog nasilja ima praktično značajan, iako umeren, doprinos izraženijem strahu od napada.

5.8. [bookmark: _Hlk230535378] Indikatori psihološke rezilijentnosti u odnosu na ranije iskustvo fizičkog  nasilja u celom uzorku
U ovom slučaju korišćen je t-test za nezavisne uzorke (Independent Samples t-test), zato što se porede dve nezavisne grupe ispitanica — one koje imaju prethodno iskustvo fizičkog nasilja i one koje ga nemaju — u odnosu na različite psihološke varijable (subjektivno blagostanje, samoefikasnost, strategije suočavanja sa stresom i afektivitet). Cilj analize bio je da se proveri da li između ove dve grupe postoje statistički značajne razlike u prosečnim skorovima na navedenim merama.

Tabela 20: Grupna statistika indikatora psihološke rezilijentnosti u odnosu na ranije iskustvo fizičkog nasilja
	
	Iskustvo
nasilja
	
N
	Aritmetička
sredina
	Standardna
devijacija
	St. greška
Ar. sredina

	Subjektivno blagostanje
	0
	269
	32.80
	5.93
	.36

	
	1
	99
	30.97
	6.67
	.67

	Generalna samoefikasnost
	0
	269
	31.62
	5.43
	.33

	
	1
	99
	31.84
	5.41
	.54

	Strategije usmerene na problem
	0
	269
	18.36
	3.37
	.21

	
	1
	99
	18.36
	3.40
	.34

	Strategije usmerene na emocije
	0
	269
	28.35
	5.41
	.33

	
	1
	99
	28.57
	5.28
	.53

	Izbegavajuće strategije
	0
	269
	24.19
	5.35
	.33

	
	1
	99
	26.39
	5.69
	.57

	Pozitivni afektivitet
	0
	269
	34.89
	6.73
	.41

	
	1
	99
	34.48
	6.27
	.63

	Negativni afektivitet
	0
	269
	21.72
	7.44
	.45

	
	1
	99
	25.91
	7.95
	.80



Pre interpretacije samog t-testa proveravana je pretpostavka homogenosti varijansi pomoću Leveneovog testa. Pošto Leveneov test ni kod jedne varijable nije bio statistički značajan (sve p vrednosti > .05), interpretirani su rezultati iz reda pretpostavljena jednakost varijansi, odnosno pod pretpostavkom jednakih varijansi između grupa.

Tabela 21: Rezultati t-testa indikatora psihološke rezilijentnosti u odnosu na ranije iskustvo fizičkog nasilja
	
	
Leveneov test jednakosti varijansi
	
t-test jednakosti
aritmetičkih sredina

	
	
F
	
p
	
t
	
df
	p
(dvostrani)

	Subjektivno blagostanje
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	
.56
	
.45
	
2.53
	
366
	
.012

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	

	

	
2.40
	
158.41
	
.018

	Generalna samoefikasnost
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	
.03
	
.87
	
-.34
	
366
	
.738

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	
-.34
	
175.39
	
.737

	Strategije usmerene na problem
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	
.31
	
.58.
	
.00
	
366
	
.999

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	
.00
	
173.42
	
.999

	Strategije usmerene na emocije
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	
.19
	
.68
	
-.33
	
366
	
.741

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	
-.33
	
178.42
	
.739

	Izbegavajuće strategije
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	
.82
	
.37
	
-3.44
	
366
	
.001

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	
-3.34
	
165.56
	
.001

	Pozitivni afektivitet
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	
.06
	
.81
	
.52
	
366
	
.601

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	
.52
	
186.47
	
.589

	Negativni afektivitet
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	
.72
	
.40
	
-4.70
	
366
	
.000

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	
-4.56
	
165.04
	
.000



[bookmark: _Hlk230535397]Rezultati pokazuju da su ispitanice koje imaju prethodno iskustvo fizičkog nasilja ostvarile statistički značajno niže skorove na subjektivnom blagostanju u odnosu na ispitanice bez takvog iskustva (t = 2.53; p = .012). Konkretno, njihovo prosečno subjektivno blagostanje bilo je niže (M = 30.97) u odnosu na grupu bez iskustva nasilja (M = 32.80).
Kada je reč o generalnoj samoefikasnosti, nisu pronađene statistički značajne razlike između grupa (p = .738), što ukazuje da prethodno iskustvo nasilja nije povezano sa razlikama u percepciji lične efikasnosti. Slično tome, nisu pronađene značajne razlike ni u strategijama usmerenim na problem (p = .999), niti u strategijama usmerenim na emocije (p = .741).
Međutim, značajne razlike dobijene su kod izbegavajućih strategija suočavanja. Ispitanice sa iskustvom fizičkog nasilja češće koriste izbegavajuće strategije (M = 26.39) u poređenju sa ispitanicama bez takvog iskustva (M = 24.19), a razlika je statistički značajna (t = -3.44; p = .001).
Za pozitivni afektivitet nisu utvrđene statistički značajne razlike između grupa (p = .601). Nasuprot tome, ispitanice sa prethodnim iskustvom fizičkog nasilja ostvarile su statistički značajno više skorove na negativnom afektivitetu (M = 25.91) u odnosu na ispitanice bez takvog iskustva (M = 21.72), što ukazuje na češće prisustvo neprijatnih emocionalnih stanja u ovoj grupi (t = -4.70; p < .001).
Pored statističke značajnosti, izračunate su i veličine efekta. Dobijene vrednosti Cohenovog d ukazuju na mali efekat za subjektivno blagostanje (d = 0.30), mali do srednji efekat za izbegavajuće strategije suočavanja (d = 0.40) i srednji efekat za negativni afektivitet (d = 0.55). Dobijene veličine efekta ukazuju da je prethodno iskustvo fizičkog nasilja najsnažnije povezano sa razlikama u negativnom afektivitetu, zatim u korišćenju izbegavajućih strategija suočavanja, dok su razlike u subjektivnom blagostanju bile manje izražene.

5.9. [bookmark: _Hlk231906680] Indikatori psihološke rezilijentnosti u odnosu na ranije iskustvo fizičkog  nasilja – po grupama ispitanica

1. Grupa nesportistkinja
[bookmark: _Hlk231498011]Tabela 22: Deskriptivni podaci o grupama
	
	Iskustvo
nasilja
	
n
	Aritmetička
sredina
	Standardna
devijacija
	Standardna greška ar.
sredina

	Strah od napada
	Ne
	98
	27.67
	10.22
	1.03

	
	Da
	39
	28.41
	10.43
	1.67

	Subjektivno blagostanje
	Ne
	98
	31.58
	6.10
	.62

	
	Da
	39
	29.38
	7.16
	1.15

	Generalna samoefikasnost
	Ne
	98
	31.27
	5.15
	.52

	
	Da
	39
	29.85
	5.49
	.88

	Strategije usmerene na problem
	Ne
	98
	18.45
	3.12
	.31

	
	Da
	39
	18.02
	3.43
	.55

	Strategije usmerene na emocije
	Ne
	98
	28.03
	4.45
	.45

	
	Da
	39
	27.64
	6.03
	.97

	Izbegavajuće strategije
	Ne
	98
	25.29
	4.88
	.49

	
	Da
	39
	27.03
	5.97
	.89

	Pozitivni afektivitet
	Ne
	98
	33.19
	5.97
	.60

	
	Da
	39
	34.13
	6.48
	1.04

	Negativni afektivitet
	Ne
	98
	22.99
	7.53
	.76

	
	Da
	39
	25.74
	6.31
	1.01



Tabela 23: Test za nezavisne uzorke
	
	Leveneov test jednakosti varijanse
	
t-test jednakosti aritmetičkih sredina

	
	
	P
(dvos.)
	Razlika
arit.
sredina
	Sand.
greška
razlike

	
	F
	p
	t
	df
	
	
	

	Strah od napada
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	.58
	.448
	-.38

	135

	-.702
	-.75
	1.95

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	
-.38
	
68.64
	
.705
	
-.75
	
1.96

	Subjektivno blagostanje
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	.43
	.511
	1.81
	135
	.073
	2.20
	1.21

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	1.69
	61.09
	.097
	2.20
	1.30

	Generalna samoefikasnost
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	.26
	.613
	1.43
	135
	.156
	1.42
	.99

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	1.39
	66.11
	.169
	1.42
	1.02

	Strategije usmerene na problem
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	1.52
	.220
	.70
	135
	.487
	.42
	.61

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	.67
	64.36
	.506
	.42
	.63

	Strategije usmerene na emocije
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	4.82
	.030
	1.04
	135
	.301
	.97
	.94

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	.91
	55.19
	.366
	.97
	1.07

	Izbegavajuće strategije
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	1.20
	.276
	-1.81
	135
	.073
	-1.74
	.96

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	-1.71
	62.44
	.093
	-1.74
	.96

	Pozitivni afektivitet
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	1.31
	.254
	-.81
	135
	.421
	-.93
	1.16

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	-.78
	65.14
	.439
	-.93
	1.20

	Negativni afektivitet
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	1.15
	.286
	-2.02
	135
	.045
	-2.75
	1.36

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	-2.18
	82.87
	.032
	-2.75
	1.26



2. Fitnes grupa
Tabela 24: Deskriptivni podaci o grupama
	
	Iskustvo
nasilja
	
n
	
Aritmetička
sredina
	
Standardna
devijacija
	Standardna greška arit.
sredine

	Strah od napada
	Ne
	72
	25.64
	9.69
	1.14

	
	Da
	29
	31.83
	11.74
	2.18

	Subjektivno blagostanje
	Ne
	72
	33.58
	5.69
	.67

	
	Da
	29
	31.00
	6.55
	1.22

	Generalna samoefikasnost
	Ne
	72
	31.67
	5.05
	.59

	
	Da
	29
	32.59
	5.08
	.94

	Strategije usmerene na problem
	Ne
	72
	18.46
	3.36
	.40

	
	Da
	29
	18.24
	3.90
	.72

	Strategije usmerene na emocije
	Ne
	72
	28.64
	45.59
	.66

	
	Da
	29
	28.10
	4.41
	.82

	Izbegavajuće strategije
	Ne
	72
	24.54
	5.45
	.64

	
	Da
	29
	25.48
	4.87
	.91

	Pozitivni afektivitet
	Ne
	72
	35.86
	6.44
	.76

	
	Da
	29
	34.76
	6.42
	1.19

	Negativni afektivitet
	Ne
	72
	22.06
	6.10
	.72

	
	Da
	29
	26.31
	9.36
	1.74






Tabela 25: Test za nezavisne uzorake
	
	Leveneov test jednakosti varijanse
	
t-test jednakosti artitmetičkih sredina

	
	
	p
(dvost.)
	Razl.
aritm.
sred.
	Stand.
greška
razlike

	
	F
	p
	t
	df
	
	
	

	Strah od napada
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	1.92
	.168
	-2.73
	99
	.008
	-6.19
	2.27

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	-2.51
	44.17
	.016
	-6.19
	2.46

	Subjektivno blagostanje
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	.15
	.699
	1.97
	99
	.051
	2.58
	1.31

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	1.86
	45.93
	.069
	2.58
	1.39

	Generalna samoefikasnost
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	.04
	.842
	-.83
	99
	.410
	-.92
	1.11

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	-.82
	51.45
	.414
	-.92
	1.11

	Strategije usmerene na problem
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	.32
	.574
	.28
	99
	.780
	.22
	.77

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	.26
	45.62
	.794
	.22
	.82

	Strategije usmerene na emocije
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	2.19
	.142
	.46
	99
	.646
	.54
	1.16

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	.51
	65.22
	.612
	.54
	1.05

	Izbegavajuće strategije
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	.02
	.904
	-.81
	99
	.421
	-.94
	1.16

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	-.85
	57.56
	.400
	-.94
	1.11

	Pozitivni afektivitet
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	.33
	.569
	.78
	99
	.438
	1.10
	1.42

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	.78
	51.89
	.439
	1.10
	1.41

	Negativni afektivitet
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	10.27
	.002
	-2.70
	99
	.008
	-4.25
	1.58

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	-2.26
	37.96
	.030
	-4.25
	1.88





3. Karate grupa
Tabela 26: Deskriptivni podaci o grupama
	
	Iskustvo
nasilja
	
n
	Aritmetička
sredina

	Standardna
devijacija
	Stan. greška
aritmetičke
sredine

	Strah od napada
	Ne
	99
	24.03
	10.47
	1.05

	
	Da
	31
	31.39
	12.44
	2.24

	Subjektivno blagostanje
	Ne
	99
	33.42
	5.80
	.58

	
	Da
	31
	32.93
	5.75
	1.03

	Generalna samoefikasnost
	Ne
	99
	31.95
	5.98
	.60

	
	Da
	31
	33.65
	4.93
	.86

	Strategije usmerene na problem
	Ne
	99
	18.21
	3.64
	.37

	
	Da
	31
	18.90
	2.87
	.51

	Strategije usmerene na emocije
	Ne
	99
	27.90
	6.11
	.61

	
	Da
	31
	30.16
	4.79
	.86

	Izbegavajuće strategije
	Ne
	99
	22.86
	5.48
	.55

	
	Da
	31
	26.45
	6.56
	1.18

	Pozitivni afektivitet
	Ne
	99
	35.87
	7.35
	.74

	
	Da
	31
	34.68
	6.05
	1.09

	Negativni afektivitet
	Ne
	99
	20.22
	8.01
	.81

	
	Da
	31
	25.74
	8.60
	1.55





Tabela 27: Test za nezavisne uzorake
	
	Leveneov test jednakosti varijanse
	
t-test jednakosti aritmetičkih sredina

	
	
	

p
(dvost.)
	
Razl.
aritm.
sredina
	Stand.
greška
ar. sred.

	
	
F
	
p
	
t
	
df
	
	
	

	Strah od napada
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	2.23
	.137
	-3.26
	128
	.001
	-7.36
	2.26

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	-2.98
	44.12
	.005
	-7.36
	2.47

	Subjektivno blagostanje
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	.01
	.936
	.41
	128
	.682
	.49
	1.19

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	.41
	50.57
	.682
	.49
	1.19

	Generalna samoefikasnost
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	2.15
	.145
	-1.43
	128
	.155
	-1.70
	1.18

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	-1.58
	60.13
	.118
	-1.70
	1.07

	Strategije usmerene na problem
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	.67
	.414
	-.96
	128
	.337
	-.69
	.72

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	-1.09
	62.86
	.280
	-.69
	.63

	Strategije usmerene na emocije
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	2.84
	.094
	-1.89
	128
	.062
	-2.26
	1.20

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	-2.14
	63.35
	.036
	-2.26
	1.06

	Izbegavajuće strategije
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	.65
	.421
	-3.04
	128
	.003
	-3.59
	1.18

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	-2.76
	43.89
	.008
	-3.59
	1.30

	Pozitivni afektivitet
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	1.79
	.183
	.82
	128
	.414
	1.19
	1.45

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	.907
	60.27
	.368
	1.19
	1.31

	Negativni afektivitet
	Pretpostavljena jednakost varijansi
	.10
	.757
	-3.29
	128
	.001
	-5.52
	1.68

	
	Nije pretpostavljena jednakost varijansi
	
	
	-3.17
	47.44
	.003
	-5.52
	1.74



U grupi nesportistkinja utvrđena je statistički značajna razlika samo u negativnom afektivitetu, pri čemu su ispitanice sa iskustvom fizičkog nasilja ostvarile više skorove u odnosu na ispitanice bez takvog iskustva (p = .045). Nisu utvrđene statistički značajne razlike u strahu od fizičkog napada, subjektivnom blagostanju, generalnoj samoefikasnosti, kao ni u strategijama suočavanja usmerenim na problem, strategijama suočavanja usmerenim na emocije i izbegavajućim strategijama suočavanja (p > .05).
U fitnes grupi ispitanice sa iskustvom fizičkog nasilja iskazale su statistički značajno viši nivo straha od fizičkog napada (p = .008) i negativnog afektiviteta (p = .008) u odnosu na ispitanice bez iskustva fizičkog nasilja. Razlika u subjektivnom blagostanju bila je na granici statističke značajnosti (p = .051), dok za generalnu samoefikasnost i strategije suočavanja sa stresom nisu utvrđene statistički značajne razlike (p > .05).
U grupi karatistkinja iskustvo fizičkog nasilja bilo je povezano sa statistički značajno višim nivoom straha od fizičkog napada (p = .001), većom upotrebom izbegavajućih strategija suočavanja sa stresom (p = .003) i višim negativnim afektivitetom (p = .001). Razlika u strategijama suočavanja usmerenim na emocije nije dostigla nivo statističke značajnosti (p = .062), dok za preostale ispitivane varijable nisu utvrđene statistički značajne razlike (p > .05).
Deskriptivni prikaz srednjih vrednosti u poduzorku ispitanica sa iskustvom fizičkog nasilja pokazuje određene razlike između posmatranih grupa. Karatistkinje su ostvarile najviše prosečne skorove na merama subjektivnog blagostanja (M = 32.93) i generalne samoefikasnosti (M = 33.65), dok su najniže vrednosti na ovim varijablama zabeležene kod nesportistkinja (M = 29.38). Prosečni skorovi negativnog afektiviteta bili su jednaki kod karatistkinja i nesportistkinja (M = 25.74), dok su ispitanice iz fitnes grupe ostvarile nešto višu prosečnu vrednost (M = 26.31). Kada je reč o strahu od fizičkog napada, najviši prosečan skor zabeležen je kod ispitanica koje se bave fitnesom (M = 31.83), zatim kod karatistkinja (M = 31.39), dok su nesportistkinje ostvarile najnižu prosečnu vrednost (M = 28.41).
Iako je prethodno iskustvo fizičkog nasilja bilo povezano sa višim negativnim afektivitetom i izraženijom upotrebom izbegavajućih strategija suočavanja među karatistkinjama, apsolutni nivoi subjektivnog blagostanja i generalne samoefikasnosti kod karatistkinja sa iskustvom nasilja bili su viši nego kod odgovarajućih grupa nesportistkinja i žena koje se bave fitnesom. Ovakav obrazac rezultata može ukazivati na potencijalnu zaštitnu ulogu bavljenja karateom, ali zbog transverzalnog karaktera istraživanja ne dozvoljava izvođenje zaključaka o uzročno-posledičnim odnosima.
Pored statističke značajnosti, izračunate su i veličine efekta. U grupi nesportistkinja razlika u negativnom afektivitetu bila je male do srednje veličine (Cohenov d = 0.38). U fitnes grupi utvrđeni su efekti srednje veličine za strah od fizičkog napada (d = 0.60) i negativni afektivitet (d = 0.61). U grupi karatistkinja takođe su dobijeni efekti srednje veličine za strah od fizičkog napada (d = 0.67), izbegavajuće strategije suočavanja (d = 0.62) i negativni afektivitet (d = 0.68). Dobijene veličine efekta bile su male do srednje, pri čemu su najveće vrednosti Cohenovog d registrovane u grupi karatistkinja (d = 0.62–0.68), zatim u fitnes grupi (d = 0.60–0.61), dok je u grupi nesportistkinja zabeležen mali do srednji efekat (d = 0.38).

5.10. [bookmark: _Hlk231906970]Indikatori psihološke rezilijentnosti u okviru uzorka ispitanica sa prethodnim iskustvom nasilja
Tabela 28: Rezultati ANOVA u okviru uzorka ispitanica sa prethodnim iskustvom nasilja
	
	
	Suma kvadrata
	
df
	Srednji kvadrat
	
F
	
p

	Strah od napada
	Između grupa
Unutar grupa
Ukupno
	243.40
	2
	121.70
	.924
	.400

	
	
	12644.93
	96
	131.72
	
	

	
	
	12888.32
	98
	
	
	

	Subjektivno blagostanje
	Između grupa
Unutar grupa
Ukupno
	217.81
	2
	108.912
	2.52
	.085

	
	
	4143.10
	96
	43.16
	
	

	
	
	4360.91
	98
	
	
	

	Generalna samoefikasnost
	Između grupa
Unutar grupa
Ukupno
	272.21
	2
	136.10
	5.03
	.008

	
	
	2597.21
	96
	27.05
	
	

	
	
	2869.41
	98
	
	
	

	Strategije usmerene na problem
	Između grupa
Unutar grupa
Ukupno
	13.92
	2
	6.96
	.60
	.119

	
	
	1120.99
	96
	11.68
	
	

	
	
	1134.91
	98
	
	
	

	Strategije usmerene na emocije
	Između grupa
Unutar grupa
Ukupno
	118.47
	2
	59.23
	2.17
	.119

	
	
	2615.86
	96
	27.25
	
	

	
	
	2734.32
	98
	
	
	

	Izbegavajuće strategije
	Između grupa
Unutar grupa
Ukupno
	39.74
	2
	19.87
	.61
	.547

	
	
	3137.89
	96
	32.69
	
	

	
	
	3177.64
	98
	
	
	

	Pozitivni afektivitet
	Između grupa
Unutar grupa
Ukupno
	8.28
	2
	4.14
	.10
	.902

	
	
	3846.44
	96
	40.07
	
	

	
	
	3854.73
	98
	
	
	

	Negativni afektivitet
	Između grupa
Unutar grupa
Ukupno
	6.60
	2
	3.30
	.051
	.950

	
	
	61.85.58
	96
	64.43
	
	

	
	
	6192.18
	98
	
	
	



Tabela 29: Rezultati post hoc testa u okviru uzorka ispitanica sa prethodnim iskustvom nasilja
	
	
(I)
Grupa
	
(J)
Grupa
	Razlika ar.
Sredina
(I-J)

	Standardna
greška
	

p
	95% Interval poverenja

	
	
	
	
	
	
	
Donji
	
Gornji

	Strah od napada
	0
	1
	-2.98
	2.76
	.851
	-9.71
	3.75

	
	
	2
	-3.42
	2.81
	.683
	-10.27
	3.43

	
	1
	0
	2.98
	2.76
	.851
	-3.75
	9.71

	
	
	2
	-.44
	2.96
	1.000
	-7.67
	6.78

	
	2
	0
	3.42
	2.81
	.683
	-3.44
	10.27

	
	
	1
	.44
	2.96
	1.000
	-6.78
	7.67

	Subjektivno blagostanje
	0
	1
	-3.55
	1.58
	.081
	-7.40
	.30

	
	
	2
	-1.62
	1.61
	.955
	-5.54
	2.31

	
	1
	0
	3.55
	1.58
	.081
	-.30
	7.40

	
	
	2
	1.94
	1.70
	.771
	-2.20
	6.07

	
	2
	0
	1.62
	1.61
	.955
	-2.31
	5.54

	
	
	1
	-1.94
	1.70
	.771
	-6.07
	2.20

	Generalna samoefikasnost
	0
	1
	-3.80
	1.25
	.009
	-6.85
	-.75

	
	
	2
	-2.74
	1.28
	.103
	-5.85
	.37

	
	1
	0
	3.80
	1.25
	.009
	.75
	6.85

	
	
	2
	1.06
	1.34
	1.000
	-2.22
	4.33

	
	2
	0
	2.74
	1.28
	.103
	-.37
	5.85

	
	
	1
	-1.06
	1.34
	1.000
	-4.33
	2.22

	Strategije usmerene na problem
	0
	1
	-.88
	.85
	.866
	-2.88
	1.13

	
	
	2
	-.22
	.84
	1.000
	-2.26
	1.83

	
	1
	0
	.88
	.82
	.866
	-1.13
	2.88

	
	
	2
	.66
	.88
	1.000
	-1.49
	2.81

	
	2
	0
	.22
	.84
	1.000
	-1.83
	2.26

	
	
	1
	-.66
	.88
	1.000
	-2.81
	1.49

	Strategije usmerene na emocije
	0
	1
	-2.52
	1.26
	.143
	-5.58
	.54

	
	
	2
	-.46
	1.28
	1.000
	-3.58
	2.66

	
	1
	0
	2.52
	1.26
	.143
	-.54
	5.58

	
	
	2
	2.06
	1.35
	.391
	-1.23
	5.34

	
	2
	0
	.46
	1.28
	1.000
	-2.66
	3.58

	
	
	1
	-2.06
	1.35
	.391
	-5.34
	1.23

	Izbegavajuće strategije
	0
	1
	.57
	1.38
	1.000
	-2.78
	3.93

	
	
	2
	1.57
	1.40
	.821
	-1.87
	4.96

	
	1
	0
	-.57
	1.38
	1.000
	-3.93
	2.78

	
	
	2
	.97
	1.48
	1.000
	-2.63
	4.57

	
	2
	0
	-1.54
	1.40
	.821
	-4.96
	1.87

	
	
	1
	-.97
	1.48
	1.000
	-4.57
	2.63

	Pozitivni afektivitet
	0
	1
	-.54
	1.52
	1.000
	-4.26
	3.16

	
	
	2
	-.63
	1.55
	1.000
	-4.41
	3.15

	
	1
	0
	.55
	1.52
	1.000
	-3.16
	4.26

	
	
	2
	-.08
	1.64
	1.000
	-4.07
	3.90

	
	2
	0
	.63
	1.55
	1.000
	-3.15
	4.41

	
	
	1
	.08
	1.64
	1.000
	-3.90
	4.07

	Negativni afektivitet
	0
	1
	.00
	1.93
	1.000
	-4.70
	4.71

	
	
	2
	-.57
	1.96
	1.000
	-5.36
	4.23

	
	1
	0
	.00
	1.93
	1.000
	-4.71
	4.70

	
	
	2
	-.57
	2.07
	1.000
	-5.62
	4.48

	
	2
	0
	.57
	1.97
	1.000
	-4.23
	5.36

	
	
	1
	.57
	2.07
	1.000
	-4.48
	5.62


[bookmark: _Hlk231907138]Analiza sprovedena na poduzorku ispitanica koje su imale prethodno iskustvo fizičkog nasilja (n = 99) pokazala je da se grupe statistički značajno razlikuju jedino u pogledu generalne samoefikasnosti. Rezultati jednofaktorske analize varijanse ukazali su na postojanje značajnog efekta pripadnosti grupi, F(2, 96) = 5.03, p = .008. Bonferroni post hoc analiza pokazala je da su karatistkinje ostvarile statistički značajno više skorove na meri generalne samoefikasnosti u odnosu na nesportistkinje (MD = 3.80, p = .009), dok razlike između karatistkinja i ispitanica koje se bave fitnesom (p = 1.000), kao ni između fitnes grupe i nesportistkinja (p = .103), nisu dostigle nivo statističke značajnosti.
Kada je reč o subjektivnom blagostanju, utvrđen je efekat koji se približio statističkoj značajnosti, F(2, 96) = 2.52, p = .085. Iako post hoc poređenja nisu pokazala statistički značajne razlike, uočen je trend ka višim skorovima kod karatistkinja u odnosu na nesportistkinje (p = .081).
Za ostale ispitivane varijable nisu utvrđene statistički značajne razlike između grupa. To se odnosi na strah od fizičkog napada, strategije suočavanja usmerene na problem, strategije suočavanja usmerene na emocije, izbegavajuće strategije suočavanja, kao i pozitivni i negativni afektivitet, pri čemu su sve vrednosti statističke značajnosti bile iznad konvencionalnog kriterijuma od p < .05.
Pored statističke značajnosti, izračunate su i veličine efekta. Za generalnu samoefikasnost utvrđen je efekat srednje veličine (η² = .095), dok je razlika između karatistkinja i nesportistkinja bila srednje do velike veličine (Cohenov d = 0.74). Ovi nalazi ukazuju da je najveća razlika između grupa uočena upravo u domenu generalne samoefikasnosti.
5.11. Multivarijantna analiza varijanse indikatora psihološke rezilijentnosti u odnosu na iskustvo nasilja
Tabela 30: Faktori između ispitanika
	
	
	N

	Grupa
	0
	137

	
	1
	130

	
	2
	101

	Iskustvo nasilja
	0
	269

	
	1
	99



Tabela 31: Rezultati multivarijantnih testova
	Efekt
	
	

Vrednost
	

F
	
Stepeni slobode hipoteze
	Stepeni slobode greške
	

p

	Konstanta
	Pilaijev trag
	.99
	3849.25b
	8.00
	355.00
	.000

	
	Vilkisova lambda
	.01
	3849.25b
	8.00
	355.00
	.000

	
	Hotelingov trag
	86.74
	3849.25b
	8.00
	355.00
	.000

	
	Rojev najveći koren
	86.74
	3849.25b
	8.00
	355.00
	.000

	Grupa
	Pilaijev trag
	.06
	1.30
	16.00
	712.00
	.189

	
	Vilkisova lambda
	.94
	1.31b
	16.00
	710.00
	.185

	
	Hotelingov trag
	.06
	1.32
	16.00
	708.00
	.180

	
	Rojev najveći koren
	.05
	2.34c
	8.00
	356.00
	.019

	Iskustvo nasilja
	Pilaijev trag
	.09
	4.21b
	8.00
	355.00
	.000

	
	Vilkisova lambda
	.91
	4.21b
	8.00
	355.00
	.000

	
	Hotelingov trag
	.10
	4.21b
	8.00
	355.00
	.000

	
	Rojev najveći koren
	.10
	4.21b
	8.00
	355.00
	.000

	Grupa*
Iskustvo nasilja
	Pilaijev trag
	.08
	1.87
	16.00
	712.00
	.021

	
	Vilkisova lambda
	.92
	1.88b
	16.00
	710.00
	.020

	
	Hotelingov trag
	.09
	1.89
	16.00
	708.00
	.019

	
	Rojev najveći koren
	.07
	3.14c
	8.00
	356.00
	.002


a. Dizajn: Konstanta + grupa + iskustvo nasilja + interakcija grupe i iskustva nasilja.
b. Egzaktna statistika
c. Ova statistika predstavlja gornju granicu F-vrednosti koja daje donju granicu nivoa statističke značajnosti

Tabela 32: Rezultati univarijatnih analiza varijanse za indikatore psihološke rezilijentnosti
	
Izvor
	
Zavisna varijabla
	Suma kvadrata tipa III
	
Df
	Srednji
kvadrat
	
F
	
p

	Korigovani model
	Strah od napada
	2399.62a
	5
	479.92
	4.32
	.001

	
	Subjektivno blagostanje
	687.28b
	5
	137.45
	3.73
	.003

	
	Generalna samoefikasnost
	
298.74c
	
5
	
59.75
	
2.06
	
.069

	
	Strategije usmerene na problem
	
17.55d
	
5
	
3.51
	
.31
	
.910

	
	Strategije usmerene na emocije
	
154.49e
	
5
	
30.90
	
1.07
	
.374

	
	Izbegavajuće strategije
	692.25f
	5
	138.45
	4.77
	.000

	
	Pozitivni afektivitet
	464.95g
	5
	92.99
	2.17
	.057

	
	Negativni afektivitet
	1664.02h
	5
	332.80
	5.84
	.000

	Konstanta
	Strah od napada
	225529.65
	1
	225529.65
	2030.77
	.000

	
	Subjektivno blagostanje
	
290965.37
	
1
	
290965.37
	
7894.20
	
.000

	
	Generalna samoefikasnost
	
288090.83
	
1
	
288090.83
	
8347.09
	
.000

	
	Strategije usmerene na problem
	
96099.02
	
1
	
96099.02
	
8347.09
	
.000

	
	Strategije usmerene na emocije
	
231166.70
	
1
	
231166.70
	
8035.00
	
.000

	
	Izbegavajuće strategije
	181681.63
	1
	181681.63
	6263.82
	.000

	
	Pozitivni afektivitet
	343408.48
	1
	343408.48
	7995.66
	.000

	
	Negativni afektivitet
	161.698.72
	1
	161698.72
	2839.10
	.000

	Grupa
	Strah od napada
	47.82
	2
	23.91
	.22
	.806

	
	Subjektivno blagostanje
	
391.31
	
2
	
195.66
	
5.31
	
.005

	
	Generalna samoefikasnost
	
274.42
	
2
	
137.21
	
4.74
	
.009

	
	Strategije usmerene na problem
	
5.32
	.2
	
2.66
	
.23
	
.794

	
	Strategije usmerene na emocije
	
43.45
	
2
	
21.73
	
.76
	
.471

	
	Izbegavajuće strategije
	127.42
	2
	63.71
	2.20
	.113

	
	Pozitivni afektivitet
	181.77
	2
	90.87
	2.12
	.122

	
	Negativni afektivitet
	110.06
	2
	55.03
	.97
	.382

	Iskustvo nasilja
	Strah od napada
	1613.86
	1
	1613.86
	14.53
	.000

	
	Subjektivno blagostanje
	
219.34
	
1
	
219.34
	
5.95
	
.000

	
	Generalna samoefikasnost
	
11.30
	
1
	
11.30
	
.40
	
.533

	
	Strategije usmerene na problem
	
.02
	
1
	
.02
	
.00
	
.966

	
	Strategije usmerene na emocije
	
4.51
	
1
	
4.51
	
.157
	
.692

	
	Izbegavajuće strategije
	310.99
	1
	310.99
	10.72
	.001

	
	Pozitivni afektivitet
	14.60
	1
	14.60
	.34
	.560

	
	Negativni afektivitet
	1240.03
	1
	1240.03
	21.77
	.000



Tabela 33: Rezultati univarijantnih analiza varijanse indikatora psihološke rezilijentnosti
	
Izvor
	
Zavisna varijabla
	Suma kvadrata tipa III
	
Df
	Srednji kvadrat
	
F
	
p

	Grupa*
Iskustvo nasilja
	Strah od napada
	644.49
	2
	322.25
	2.90
	.056

	
	Subjektivno blagostanje
	57.48
	2
	28.74
	.78
	.459

	
	Generalna samoefikasnost
	
136.30
	
2
	
68.15
	
2.35
	
.097

	
	Strategije usmerene na problem
	
17.25
	
2
	
8.62
	
.75
	
.474

	
	Strategije usmerene na emocije
	
149.84
	
2
	
74.92
	
2.60
	
.075

	
	Izbegavajuće strategije
	83.99
	2
	41.99
	1.45
	.236

	
	Pozitivni afektivitet
	74.43
	2
	37.21
	.87
	.421

	
	Negativni afektivitet
	98.63
	2
	49.31
	.87
	.422

	Greška
	Strah od napada
	40202.34
	362
	111.06
	
	

	
	Subjektivno blagostanje
	13342.63
	362
	36.86
	
	

	
	Generalna samoefikasnost
	
10485.06
	
362
	
28.96
	
	

	
	Strategije usmerene na problem
	
4167.66
	
362
	
11.51
	
	

	
	Strategije usmerene na emocije
		
10414.72
	
362
	
28.77
	
	

	
	Izbegavajuće strategije
	10499.78
	362
	29.01
	
	

	
	Pozitivni afektivitet
	15547.66
	362
	42.95
	
	

	
	Negativni afektivitet
	20617.46
	362
	56.95
	
	

	Ukupni zbir kvadrata
	Strah od napada
	311090.00
	368
	
	
	

	
	Subjektivno blagostanje
	398064.00
	368
	
	
	

	
	Generalna samoefikasnost
	
380165.00
	
368
	
	
	

	
	Strategije usmerene na problem
	
128290.00
	
368
	
	
	

	
	Strategije usmerene na emocije
	
307656.00
	
368
	
	
	

	
	Izbegavajuće strategije
	237259.00
	368
	
	
	

	
	Pozitivni afektivitet
	461230.00
	368
	
	
	

	
	Negativni afektivitet
	214386.00
	368
	
	
	

	Korigovani ukupni zbir kvadrata
	Strah od napada
	42601.96
	367
	
	
	

	
	Subjektivno blagostanje
	14029.91
	367
	
	
	

	
	Generalna samoefikasnost
	
10783.80
	
367
	
	
	

	
	Strategije usmerene na problem
	
4185.21
	
367
	
	
	

	
	Strategije usmerene na emocije
	
10569.22
	
367
	
	
	

	
	Izbegavajuće strategije
	11192.04
	367
	
	
	

	
	Pozitivni afektivitet
	16012.61
	367
	
	
	

	
	Negativni afektivitet
	22281.48
	367
	
	
	


a. R² = .056 (korigovani R² = .043)
b. R² = .049 (korigovani R² = .036)
c. R² = .028 (korigovani R² = .014)
d. R² = .004 (korigovani R² = -.010)
e. R² = .015 (korigovani R² = .001)
f. R² = .062 (korigovani R² = .049)
g. R² = .029 (korigovani R² = .016)
h. R² = .075 (korigovani R² = .062)

Tabela 34: Rezultati višestrukog poređenja prema Boniferonijevoj post-hoc korekciji
	

Zavisna varijabla
	
(I)
Grupa
	
(J)
Grupa
	Razlika ar.
sredina
(I-J)
	
Stand.
greška
	

p
	95% Interval poverenja

	
	
	
	
	
	
	Donji
	Gornji

	Strah od napada
	0
	1
	2.09
	1.29
	.318
	-1.01
	5.19

	
	
	2
	.46
	1.38
	1.000
	-2.86
	3.78

	
	1
	0
	-2.09
	1.29
	.318
	-5.19
	1.01

	
	
	2
	-1.63
	1.40
	.732
	-4.99
	1.73

	
	2
	0
	-.46
	1.38
	1.000
	-3.78
	2.86

	
	
	1
	1.63
	1.40
	.732
	-1.73
	4.99

	Subjektivno blagostanje
	0
	1
	-2.35
	.74
	.005
	-4.14
	-.56

	
	
	2
	-1.89
	.80
	.055
	-3.80
	.030

	
	1
	0
	2.35
	.74
	.005
	.56
	4.14

	
	
	2
	.47
	.81
	1.000
	-1.47
	2.40

	
	2
	0
	1.86
	.80
	.055
	-.03
	3.80

	
	
	1
	-.47
	.81
	1.000
	-2.40
	1.47

	Generalna samoefikasnost
	0
	1
	-1.49
	.66
	.072
	-3.08
	.09

	
	
	2
	-1.07
	.71
	.392
	-2.77
	.63

	
	1
	0
	1.49
	.66
	.072
	-.09
	3.08

	
	
	2
	.42
	.71
	1.000
	-1.29
	2.14

	
	2
	0
	1.07
	.71
	.392
	-.63
	2.77

	
	
	1
	-.42
	.71
	1.000
	-2.14
	1.29

	Strategije usmerene na problem
	0
	1
	-.05
	.42
	1.000
	-1.05
	.95

	
	
	2
	-.07
	.45
	1.000
	-1.10
	1.00

	
	1
	0
	.05
	.42
	1.000
	-.95
	1.05

	
	
	2
	-.02
	.45
	1.000
	-1.101
	1.06

	
	2
	0
	.07
	.45
	1.000
	-1.00
	1.14

	
	
	1
	.02
	.45
	1.000
	-1.06
	1.10

	Strategije usmerene na emocije
	0
	1
	-.10
	.66
	1.000
	-1.68
	1.48

	
	
	2
	-.15
	.70
	1.000
	-1.84
	1.54

	
	1
	0
	.10
	.66
	1.000
	-1.48
	1.68

	
	
	2
	-.05
	.71
	1.000
	-1.76
	1.66

	
	2
	0
	.15
	.70
	1.000
	-1.54
	1.84

	
	
	1
	.05
	.71
	1.000
	-1.66
	1.76

	Izbegavajuće strategije
	0
	1
	2.07
	.66
	.006
	.48
	3.65

	
	
	2
	.97
	.71
	.513
	-.73
	2.67

	
	1
	0
	-2.07
	.66
	.006
	-3.65
	-.48

	
	
	2
	-1.10
	.71
	.377
	-2.81
	.62

	
	2
	0
	-.97
	.71
	.513
	-2.67
	.73

	
	
	1
	1.10
	.71
	.377
	-.62
	2.81

	Pozitivni afektivitet
	0
	1
	-2.12
	.80
	.025
	-4.05
	-.19

	
	
	2
	-2.08
	.86
	.047
	-4.15
	-.02

	
	1
	0
	2.15
	.80
	.025
	.19
	4.05

	
	
	2
	.04
	.87
	1.000
	-2.05
	2.13

	
	2
	0
	2.08
	.86
	.047
	.02
	4.15

	
	
	1
	-.04
	.87
	1.000
	-2.13
	2.05

	Negativni afektivitet
	0
	1
	2.24
	.92
	.048
	.01
	4.46

	
	
	2
	.50
	.99
	1.000
	-1.88
	2.88

	
	1
	0
	-2.24
	.92
	.048
	-4.46
	-.01

	
	
	2
	-1.74
	1.00
	.250
	-4.15
	.67

	
	2
	0
	-.50
	.99
	1.000
	-2.88
	1.88

	
	
	1
	1.74
	1.00
	.250
	-.67
	4.15



Rezultati multivarijantne analize varijanse (MANOVA) pokazali su da ne postoji statistički značajan multivarijantni efekat pripadnosti grupi na skup ispitivanih psiholoških varijabli, Wilksova λ = .944, F(16, 710) = 1.31, p = .185. Nasuprot tome, utvrđen je statistički značajan multivarijantni efekat prethodnog iskustva fizičkog nasilja, Wilksova λ = .913, F(8, 355) = 4.21, p < .001, kao i statistički značajna interakcija između grupe i iskustva fizičkog nasilja, Wilksova λ = .921, F(16, 710) = 1.88, p = .020.
Rezultati univarijantnih analiza pokazali su da je efekat pripadnosti grupi statistički značajan za subjektivno blagostanje, F(2, 362) = 5.31, p = .005, i generalnu samoefikasnost, F(2, 362) = 4.74, p = .009. Bonferronijeva post hoc poređenja pokazala su da su karatistkinje ostvarile statistički značajno više skorove na subjektivnom blagostanju u odnosu na nesportistkinje (p = .005), dok kod generalne samoefikasnosti nijedno pojedinačno poređenje nije dostiglo statističku značajnost nakon Bonferronijeve korekcije.
Glavni efekat prethodnog iskustva fizičkog nasilja bio je statistički značajan za strah od fizičkog napada, F(1, 362) = 14.53, p < .001, subjektivno blagostanje, F(1, 362) = 5.95, p = .015, izbegavajuće strategije suočavanja, F(1, 362) = 10.72, p = .001, i negativni afektivitet, F(1, 362) = 21.77, p < .001. Za ostale zavisne varijable nisu utvrđeni statistički značajni efekti prethodnog iskustva fizičkog nasilja.
Iako je multivarijantna interakcija između grupe i iskustva fizičkog nasilja bila statistički značajna, nijedna pojedinačna univarijantna analiza nije dostigla nivo statističke značajnosti nakon razlaganja interakcije. Najbliže statističkoj značajnosti bili su efekti za strah od fizičkog napada (F(2, 362) = 2.90, p = .056), generalnu samoefikasnost (F(2, 362) = 2.35, p = .097) i strategije suočavanja usmerene na emocije (F(2, 362) = 2.60, p = .075).
Pored statističke značajnosti, izračunate su i veličine efekta. Na multivarijantnom nivou utvrđen je mali efekat pripadnosti grupi (parcijalni η² = .029), srednji efekat prethodnog iskustva fizičkog nasilja (parcijalni η² = .087) i mali efekat interakcije između grupe i iskustva fizičkog nasilja (parcijalni η² = .041). Na univarijantnom nivou dobijeni su mali efekti za subjektivno blagostanje (parcijalni η² = .029), generalnu samoefikasnost (parcijalni η² = .026), strah od fizičkog napada (parcijalni η² = .039) i izbegavajuće strategije suočavanja (parcijalni η² = .029), dok je za negativni afektivitet utvrđen efekat srednje veličine (parcijalni η² = .057).


6. DISKUSIJA

Ideja ovog istraživanja bila je zasnovana na pretpostavci da vežbanje karatea može u određenoj meri doprineti boljem psihološkom funkcionisanju žena, odnosno da može rezultovati nižim nivoom percepcije straha od fizičkog napada, kvalitetnijim strategijama prevladavanja stresa, višim subjektivnim blagostanjem, izraženijom generalnom samoefikasnošću i povoljnijim  profilom pozitivnog i negativnog afektiviteta. Hipoteza se oslanjala na ranija srodna istraživanja o pozitivnim efektima fizičke aktivnosti na mentalno zdravlje, ali i na teorijsku pretpostavku da borilačke veštine, zbog svoje strukture, discipline, izloženosti kontrolisanom stresu i razvoju samoodbrambenih sposobnosti, mogu imati psihološke efekte koji prevazilaze efekat fizičkog vežbanja u opštem smislu. Međutim, rezultati ovog istraživanja nisu potvrdili hipotezu u celini, već delimično i diferencirano. Drugim rečima, karate se u rezultatima istraživanja ne pojavljuje kao univerzalni korelat koji povoljno deluje na sve ispitivane varijable, već kao aktivnost čiji su potencijalni efekti vezani za određene dimenzije psihološkog funkcionisanja i određene oblike karate prakse.
Ovakav nalaz je metodološki i teorijski zanimljiv, jer sprečava pojednostavljeno tumačenje  karatea kao aktivnosti koja se može automatski izjednačiti sa visokim nivoom psihološke rezilijentnosti. Rezilijentnost je u teorijskom delu rada razmatrana kao multidimenzionalni i dinamički konstrukt, čiji parametri variraju u odnosu na domene funkcionisanja pojedinca. Takav obrazac nalaza u skladu je sa savremenim shvatanjem rezilijentnosti kao multidimenzionalnog i kontekstualno uslovljenog konstrukta (Rutter, 1987; Masten, 2001; Herrman et al., 2011). Umesto jedinstvenog i linearnog efekta, uočen je obrazac koji ukazuje da se pojedini aspekti psihološkog funkcionisanja mogu razlikovati u zavisnosti od tipa aktivnosti, starosti ispitanica, dužine bavljenja karateom, dominantne discipline unutar karatea, kao i prethodnog iskustva fizičkog nasilja. Iz tog razloga rezultate ne možemo tumačiti kao odgovor na pitanje da li karate poboljšava psihološku rezilijentnost, već kao složenu sliku o dimenzijama psihološkog funkcionisanja koje mogu biti povezane sa karate treningom pod određenim uslovima.
Na nivou elementarnog poređenja nesportistkinja, karatistkinja i ispitanica koje se bave fitnesom, statistički značajne razlike utvrđene su u varijablama subjektivnog blagostanja, izbegavajućim strategijama suočavanja sa stresom i pozitivnom afektivitetu. Karatistkinje su imale značajno više subjektivno blagostanje u odnosu na nesportistkinje, dok razlika između karate i fitnes grupe nije imala statistički značaj. Ovaj rezultat ukazuje na to da viši nivo subjektivnog blagostanja kod karatistkinja ne mora nužno biti posledica specifično karate treninga, već se može povezati sa opštim efektima strukturisane fizičke aktivnosti. Takvo tumačenje je u skladu sa ranijim istraživanjima koja ukazuju na pozitivan odnos između fizičkog vežbanja i subjektivnog blagostanja (Biddle et al., 2000; Chekroud et al., 2018; Landers, 1997), ali ne govori u smeru zaključaka da karate ima jasno izdvojenu prednost u odnosu na fitnes odnosno struktuirano vežbanje.
Sličan rezultat dobijen je i kod pozitivnog afektiviteta. I karate i fitnes grupa ostvarile su više skorove u odnosu na nesportistkinje, dok razlika između dve aktivne grupe nije bila statistički značajna. Ovaj rezultat upućuje na zaključak da je viši pozitivan afektivitet verovatno pre povezan sa fizičkom aktivnošću kao opštim fenomenom nego specifično sa  karateom.
Nasuprot tome, nalaz o izbegavajućim strategijama suočavanja sa stresom je specifičniji. Grupa nesportistkinja je postigla značajno više skorove na izbegavajućim strategijama u odnosu na karatistkinje, dok razlika između nesportistkinja i fitnes grupe nije bila statistički značajna. Ovaj rezultat je značajan jer ukazuje na moguću povezanost karate treninga sa manjom sklonošću ka izbegavanju, povlačenju ili pasivnom distanciranju od stresora. U kontekstu teorijskih pretpostavki rada ovaj efekat se može pripisati specifičnoj prirodi karate treninga, koji od vežbača zahteva veliku posvećenost, rutinirano ponavljanje pokreta do nivoa automatizacije, prihvatanje greške, korekciju kretnih obrazaca i naročito u partnerskom radu tolerisanje prisustva protivnika ili partnera koji ometa i osujećuje naše namere i predstavlja neposredan izvor stresa. Ovakvo tumačenje u skladu je sa nalazima istraživanja koja ukazuju da dugotrajnije bavljenje borilačkim veštinama može biti povezano sa adaptivnijim strategijama suočavanja sa stresom i manjom sklonošću pasivnim obrascima reagovanja (Litwic-Kamińska, 2013; Kuçuk Kılıç, 2020; Tao & Li, 2025). U slučaju fitnesa stres je najčešće intrapersonalne prirode i vezan za zamor, napor ili procenu telesnog izgleda, a karate u određenim formama uključuje situacije u kojima se osoba ciljano uči da ostane funkcionalna u prisustvu interpersonalnog stresnog izazova. Ovaj nalaz ne dokazuje uzročni efekat karatea, ali podržava mogućnost da karate trening bude povezan sa manje izbegavajućim obrascima suočavanja sa stresom.
Posebno važan rezultat odnosi se na varijablu straha od napada. Na nivou osnovnog poređenja između grupa nije utvrđena statistički značajna razlika u ukupnom strahu od napada. To sugeriše da rezultati ne podržavaju jednostavnu tvrdnju da se karatistkinje kao celina manje plaše fizičkog napada u odnosu na nesportistkinje ili ispitanice koje se bave fitnesom. Ovaj rezultat ograničava obim potvrde početne hipoteze. Ako se karate posmatra kao jedinstvena praksa, bez razlikovanja unutrašnjih modaliteta treninga, njegov efekat na percepciju straha od napada nije potvrđen. 
Dodatnom analizom unutar karate grupe uočena je statistički značajnu razliku između ispitanica koje se pretežno bave katama i onih koje se pretežno bave borbama. Kod ispitanica koje se bave borbama uočen je niži nivo straha od napada u odnosu na ispitanice koje se bave katama. Ovo je potencijalno najvažniji nalaz u celom istraživanju, jer sugeriše da se eventualni efekat karatea na strah ne može pripisati karateu kao homogenoj aktivnosti, već pre specifičnom iskustvu treninga pretežno usmerenom ka karate borbama. Karate borba podrazumeva procenu distance, anticipaciju protivnikove namere, kontrolu telesne reakcije, izlaganje mogućnosti povrede, brzo donošenje odluka i regulaciju treme i straha u situaciji neposredne telesne konfrontacije. Verovatno se niži strah kod ispitanica koje se bave borbama može razumeti upravo kroz taj mehanizam kontrolisanog izlaganja stresu koji ima neka obeležja i karakteristike situacije fizičkog nasilja. Takvo okruženje od vežbača ne zahteva samo poznavanje karate tehnike već i sposobnost da ostane psihološki i telesno funkcionalan u situaciji u kojoj druga osoba predstavlja izvor pretnje. Takvo tumačenje korespondira sa nalazima da samoodbrambeni i borilački treninzi mogu doprineti smanjenju osećaja ranjivosti i povećanju osećaja kontrole u potencijalno ugrožavajućim situacijama (Hollander, 2018; Vertonghen & Theeboom, 2010; Follo, 2022).
Ovaj rezultat treba sagledati i u kontekstu ženske rodne perspektive. Strah od fizičkog napada kod žena nije samo lična emocionalna reakcija, već i socijalno uslovljen fenomen povezan sa položajem žena, realnim i anticipiranim povećanim rizikom od nasilja, kao i usađenom predstavom o sopstvenoj fizičkoj ranjivosti. U tom kontekstu trening karate borbe se može posmatrati kao specifičan oblik strukturisanog suočavanja sa elementima nasilja, ali u kontrolisanim uslovima, sa pravilima, ograničenjima i potencijalom razvoja kompetencije. Za razliku od realne nasilne situacije koja je nekontrolisana, haotična i potencijalno traumatična karate borba je predvidiva, regulisana, kontrolisana od strane trećeg lica i razvojno usmerena. Verovatno je adaptacija na nasilju slične stresne situacije ključna za razumevanje razlike u strahu koja se pojavljuje između ispitanica koje se pretežno bave borbama i katama, što je u skladu sa literaturom koja strah od fizičkog napada kod žena opisuje kao socijalno uslovljen fenomen povezan sa percepcijom rizika i svakodnevnim adaptacijama ponašanja (Ferraro, 1996; Pain, 2001)
Kod generalne samoefikasnosti nije uočena statistički značajnu razliku između osnovnih grupa, iako je dobijeni rezultat bio blizu granice značajnosti. Fizički aktivne ispitanice, posebno karatistkinje, imale su nešto više skorove u odnosu na nesportistkinje, ali se taj obrazac mora tumačiti oprezno. Ovaj nalaz ne upućuje na to da karate značajno povećava generalnu samoefikasnost, ali otvara mogućnost da fizička aktivnost, a posebno aktivnost sa jasnom strukturom napredovanja kao što je karate, bude povezana sa nešto izraženijim osećajem kompetencije. Kombinacija rezultata straha od fizičkog napada i generalne samoefikasnosti možda sugerišu da fizička aktivnost nije nužno povezana sa smanjenjem straha, već pre sa unutrašnjim osećajem da osoba ima više resursa da se sa izazovom suoči. U tom smislu, strah i samoefikasnost ne treba posmatrati kao suprotne polove jedne dimenzije. Osoba može prepoznati opasnost, osetiti strah i istovremeno imati viši osećaj sposobnosti da reaguje. Takav obrazac odgovara socijalno-kognitivnoj teoriji samoefikasnosti, prema kojoj percepcija sopstvenih kompetencija ne podrazumeva odsustvo straha, već uverenje da osoba raspolaže resursima za uspešno suočavanje sa zahtevnom situacijom (Bandura, 1977; Benight & Bandura, 2004)
Posmatrani na taj način nalazi ovog istraživanja možda upućuju na mogućnost da karate, naročito praktikovan kroz borbe, ne eliminiše strah, već menja odnos prema sopstvenoj sposobnosti reagovanja u potencijalno opasnoj situaciji. To je možda zrelije tumačenje od pretpostavke iznete u hipotezi istraživanja da karate trening deluje pozitivno na obe varijable. Strah je verovatno adaptivna i zaštitna reakcija, dok se menja osećaj kontrole, spremnosti i kompetencije.
Analize sprovedene prema starosti ispitanica pokazuju da strah od napada nije definisan isključivo sportskim iskustvom. Na nivou celokupnog uzorka utvrđeno je da najmlađa grupa ispitanica ima značajno viši skor straha od napada u odnosu na starije grupe, posebno u odnosu na najstariju grupu. Ovaj nalaz se verovatno može povezati sa razvojnim karakteristikama perioda kasne adolescencije i ranog odraslog doba. Mlađe ispitanice, naročito učenice i studentkinje, po pravilu imaju manje životnog iskustva, manji osećaj autonomije, niži stepen socijalne sigurnosti i izraženiju osetljivost na spoljašnje stresore. Sa protokom godina verovatno se povećava iskustvo, socijalna kompetentnost, samostalnost  i sposobnost procene rizika, što se može povezati sa nižim nivoom straha. 
Sličan obrazac uočen je i kod izbegavajućih strategija suočavanja sa stresom. Najmlađe ispitanice češće su pribegavale izbegavajućim strategijama u odnosu na stariju grupu, što može govoriti o tome da se sa sazrevanjem razvijaju i načini suočavanja sa stresom. Ovaj nalaz korespondira sa rezultatom da nesportistkinje imaju izraženije izbegavajuće strategije u odnosu na karatistkinje, ali se rezultat ne može nekritički pripisati karateu pošto izbegavajuće strategije mogu biti povezane i sa uzrastom, iskustvom, socijalnim resursima i ranije korištenim obrascima rešavanja problema. U tom kontekstu vežbanje karatea se može posmatrati kao jedan od povoljnih faktora koji podržavaju manje posezanje za izbegavajućim strategijama, ali ne i kao univerzalno rešenje.
Kod pozitivnog afektiviteta starije ispitanice su pokazale više skorove u odnosu na najmlađe, dok je ukupna ANOVA za negativni afektivitet ukazala na značajne razlike, ali bez potvrđenih pojedinačnih razlika u Bonferroni poređenjima. Ovi rezultati verovatno ukazuju na potrebu da se pozitivni i negativni afektivitet ne tretiraju kao obrnuto srazmerni. Viši pozitivan afektivitet ne mora automatski značiti niži negativni afektivitet. To je  vidljivo u okviru karate staža, gde su ispitanice sa najdužim karate iskustvom imale značajno viši pozitivni afektivitet, dok za negativni afektivitet nije dobijena značajna razlika.
Analiza karate staža pokazala je da dužina bavljenja karateom nije povezana sa razlikama u većini ispitivanih varijabli. Nisu utvrđene značajne razlike u strahu od napada, generalnoj samoefikasnosti, problemski usmerenim strategijama, emocionalno usmerenim strategijama, izbegavajućim strategijama i negativnom afektivitetu. Značajne razlike dobijene su kod subjektivnog blagostanja na nivou ANOVA testa, ali bez značajnih pojedinačnih razlika u Bonferroni poređenjima, kao i kod pozitivnog afektiviteta, gde su ispitanice sa najdužim karate stažom ostvarile više skorove u odnosu na grupe sa kraćim iskustvom. Ovi rezultati sugerišu da duži karate staž nije povezan sa globalnim poboljšanjem svih psiholoških dimenzija, već pre sa izraženijim pozitivnim emocionalnim funkcionisanjem.
Važnost ovog nalaza ogleda se u činjenici da verovatno ukazuje na to da se psihološka adaptacija kroz karate ne mora realizovati kroz smanjenje negativnih emocionalnih stanja, već može biti povezana sa porastom pozitivnog afektiviteta. Ovakav obrazac u skladu je sa teorijskim modelom PANAS, prema kojem pozitivni i negativni afektivitet predstavljaju dve relativno nezavisne dimenzije emocionalnog funkcionisanja, zbog čega porast pozitivnog afektiviteta ne mora nužno biti praćen smanjenjem negativnog afektiviteta (Watson, Clark, & Tellegen, 1988).
Poređenje unutar fitnes grupe prema dužini bavljenja fitnesom nije pokazalo statistički značajne razlike ni u jednoj od posmatranih varijabli. Ovaj nalaz sugeriše da kontinuitet bavljenja fitnesom nema diferencijalni efekat na ispitivane psihološke pokazatelje, barem reprezentovan kroz uzorak ovog ispitivanja. Odnosno, ispitanice sa dužim fitnes stažom nisu imale statistički značajno povoljnije rezultate od ispitanica sa kraćim fitnes iskustvom. Ovakav rezultat ne negira nužno psihološke benefite fitnesa, naročito imajući u vidu da su aktivne grupe imale viši pozitivan afektivitet u odnosu na nesportistkinje, ali ukazuje da trajanje bavljenja fitnesom po sebi nije povezano sa diferencijacijom u smeru višeg subjektivnog blagostanja, veće samoefikasnosti, nižeg straha ili kvalitetnijih strategija suočavanja.
U poređenju sa karateom, ovaj nalaz verovatno govori u korist ideje da nije svaka fizička aktivnost povezana sa istim psihološkim benefitima. Fitnes ima potencijal da doprinese telesnim performansama, pozitivnom raspoloženju i osećaju aktivnosti, ali ne mora nužno uključivati interpersonalni stres, simboličku strukturu napredovanja, ritualizovani trening, rad sa protivnikom ili kontrolisanu konfrontaciju. To ne govori u prilog ideji da su  psihološki benefiti fitnesa manje vredni, već da njegova struktura verovatno razvija ishode koji nisu bili predmet ovog rada.
Posebno važan aspekt interpretacije rezultata odnosi se na prethodno iskustvo fizičkog nasilja. Kod spitanica koje su prijavile ranije iskustvo nasilja uočeno je niže subjektivno blagostanje, češće pribegavanje izbegavajućim strategijama suočavanja sa stresom i viši negativni afektivitet u odnosu na ispitanice bez takvog iskustva. Nisu utvrđene statistički značajne razlike u generalnoj samoefikasnosti, problemski usmerenim strategijama, emocionalno usmerenim strategijama i pozitivnom afektivitetu. Ovaj rezultat verovatno podržava ideju da prethodno iskustvo nasilja ne mora nužno urušiti doživljaj sopstvene efikasnosti, ali može biti povezano sa nižim subjektivnim blagostanjem, izraženijim negativnim emocionalnim tonom i većom sklonošću ka izbegavajućim strategijama suočavanja sa stresom. 
Dobijeni rezultati hipotezu istraživanja samo delimično potvrđuju. Hipoteza se pokazala kao preambiciozna jer je anticipirala da vežbanje karatea dovodi do povoljnih razlika u svim merenim varijablama. Međutim, ona nije odbačena u celini, jer su dobijeni nalazi koji potvrđuju određene pozitivne povezanosti između karate treninga i pojedinih aspekata psihološkog funkcionisanja. Najopreznije tumačenje je da karate može biti povezan sa nekim komponentama psihološke rezilijentnosti, ali ne kao jedinstven i univerzalan faktor već zavisan od modaliteta treninga.
Iz perspektive teorijskog okvira, rezultati podržavaju shvatanje rezilijentnosti kao procesa koji zavisi od domena, konteksta i vrste izazova. Ako se rezilijentnost definiše kao sposobnost očuvanja ili ponovnog uspostavljanja funkcionalnog psihološkog stanja u prisustvu stresa, onda karate može doprineti pojedinim aspektima tog procesa, ali ne nužno svim njegovim komponentama. Na primer, niži strah kod ispitanica koje se bave borbama može predstavljati oblik adaptacije na interpersonalni stres; niži nivo izbegavajućih strategija suočavanja sa stresom kod karatistkinja može ukazivati na manju sklonost povlačenju; viši pozitivni afektivitet može ukazivati na češće i intenzivnijne prisustvo pozitivnih emocionalnih stanja. Međutim, odsustvo značajnih razlika u generalnoj samoefikasnosti i negativnom afektivitetu pokazuje da se takvi procesi ne mogu generalizovati na celokupan psihološki profil.
Praktične implikacije ovih rezultata mogu se referisati prema programima karatea i samoodbrane za žene koji ne bi trebalo da počivaju na pretpostavci da bilo koji oblik karate treninga smanjuje strah od napada. Ako se ovakvi ili slični programi sprovode sa ciljem smanjenja straha i povećanje funkcionalnosti u potencijalno ugrožavajućim situacijama, rezultati ovog istraživanja sugerišu da posebnu pažnju treba posvetiti elementima kontrolisanog partnerskog rada, procene distance, reakcije na napad, donošenja odluka pod pritiskom i postepenog uvođenja u situacije koje simuliraju nasilje. Istovremeno u standardnom karate treningu upražnjavanje kata ne treba potiskivati ili posmatrati kao manje vredno pošto može imati značaj za subjektivno blagostanje, telesnu kontrolu, fokus i osećaj unutrašnje organizacije. Najpotpuniji psihološki potencijal karatea verovatno se nalazi upravo u kombinovanju različitih modaliteta treninga, a ne u njihovom suprotstavljanju.
Ograničenja istraživanja treba jasno uzeti u obzir. Istraživanje je sprovedeno kao ex post facto eksperimet, što ne omogućava izvođenje čvrstih uzročno-posledičnih zaključaka. Takođe, uzorak je prigodan, a grupe nisu randomizovane, što ograničava mogućnost generalizacije nalaza. Izvođenje generalizovanih zaključaka dodatno otežava činjenica da karate nije jedinstvena praksa: stil karatea, nivo i intenzitet kontakta, broj i uzrast vežbača u karate klubu, stručnost trenera, frekvencija, obim i intenzitet treninga, takmičarsko iskustvo i nivo moralnih i etičkih vrednosti karatea koje se u klubu neguju mogu znatno uticati na psihološki doživljaj vežbanja, a o svemu tome ne znamo ništa. Slično važi i za fitnes, koji može obuhvatati veoma različite oblike, intenzitete i vrste aktivnosti. 
Buduća istraživanja trebalo bi da koriste longitudinalne ili intervencijske nacrte, kako bi se preciznije ispitalo da li i u kojoj meri karate trening zaista dovodi do promena u psihološkom funkcionisanju. Posebno bi bilo važno uporediti efekte kata, kumite i kombinovanog treninga kroz praćenje početnica tokom dužeg vremenskog perioda. Takođe bi imalo smisla meriti dimenzije samoodbrambene samoefikasnosti, percepcije telesne kompetentnosti, kontrole emocija u konfliktu i  straha od različitih oblika nasilja. Time bi se preciznije diferencirao uticaj karate treninga na unutrašnji život.
Rezultati ovog istraživanja ukazuju da je odnos između karatea i psihološke rezilijentnosti kod žena složen ali prisutan. Karate se ne treba sagledavati kao univerzalni psihološki protektivni faktor, ali vrlo verovatno može  u određenim aspektima biti povezana sa povoljnijim psihološkim funkcionisanjem. Najvažniji doprinos istraživanja ogleda se upravo u toj diferencijaciji: fizička aktivnost uopšte povezana je sa pozitivnim afektivitetom; vežbanje karate je povezano sa višim subjektivnim blagostanjem i manjim pribegavanje izbegavajućim strategijama suočavanja sa stresom; upražnjavanje karate borbe je povezano sa nižim strahom od napada; duži karate staž sa višim pozitivnim afektivitetom; dok starost i prethodno iskustvo nasilja dodatno oblikuju emocionalno i adaptivno funkcionisanje ispitanica. Takva slika ne potvrđuje početnu hipotezu u celini, ali je i ne odbacuje: karate može doprineti psihološkoj rezilijentnosti žena, ali parcijalno, kontekstualno i kroz specifične mehanizme, a ne kao opšti i jednoznačni psihološki efekat.


7. ZAKLJUČAK
Cilj  istraživanja bio je ispitivanje povezanosti između bavljenja karateom i psihološke rezilijentnosti kod žena uzrasta od 18 do 30 godina kroz analizu percepcije straha od fizičkog napada, generalne samoefikasnosti, strategija prevladavanja stresa, subjektivnog blagostanja i pozitivnog i negativnog afektiviteta. Pored poređenja karatistkinja sa ženama koje se bave fitnesom i nesportistkinjama, analizirani su i pojedini faktori unutar karate populacije, poput dominantnog trenažnog modaliteta i dužine trenažnog staža.
Rezultati istraživanja ukazuju da početna hipoteza nije potvrđena u celini, ali ni odbačena, budući da su uočeni specifični obrasci povezanosti između bavljenja karateom i pojedinih aspekata psihološke rezilijentnosti. Dobijeni nalazi pokazuju da se psihološki efekti karatea ne mogu posmatrati kao opšti i univerzalni, već kao selektivni i verovatno zavisni od modela trenažnog procesa.
U poređenju sa nesportistkinjama, karatistkinje su ostvarile statistički značajno više rezultate u subjektivnom blagostanju, dok su i karatistkinje i ispitanice koje se bave fitnesom pokazale viši nivo pozitivnog afektiviteta. Takođe, kod karatistkinja je uočena manja zastupljenost izbegavajućih strategija suočavanja sa stresom. Ovaj nalaz može ukazivati na povezanost karate treninga sa manjom sklonošću povlačenju, pasivnom distanciranju od stresora i izbegavanjem suočavanja sa izazovima.
Sa druge strane, nisu utvrđene statistički značajne razlike između grupa u pogledu generalne samoefikasnosti, problemski i emocionalno usmerenih strategija suočavanja sa stresom, kao ni negativnog afektiviteta. Ovakvi nalazi ukazuju da pozitivni psihološki efekti fizičke aktivnosti i karatea nisu jednako izraženi u svim ispitivanim domenima psihološke rezilijentnosti.
Posebno značajan rezultat odnosi se na percepciju straha od fizičkog napada. Iako na nivou osnovnog poređenja između grupa nisu utvrđene statistički značajne razlike, dodatne analize unutar karate grupe pokazale su da ispitanice koje se pretežno bave karate borbama ostvaruju niže skorove u odnosu na ispitanice koje se pretežno bave katama i druge grupe ispitanica. Ovakav nalaz može ukazivati na potencijalnu važnost trenažnih modela koji uključuju direktno suočavanja sa interpersonalnim stresom i situacijama koje zahtevaju procenu protivnika, kontrolu emocija i brzu adaptaciju.
Rezultati su takođe pokazali da je duži karate staž povezan sa višim pozitivnim afektivitetom, dok su starost i prethodno iskustvo nasilja predstavljali faktore koji dodatno doprinose razlikama u psihološkom funkcionisanju ispitanica. Ovakvi nalazi ukazuju da psihološki efekti fizičke aktivnosti nisu rezultat isključivo vrste aktivnosti, već i životnog iskustva.
Prilikom interpretacije rezultata potrebno je uzeti u obzir određena ograničenja istraživanja. Istraživanje je sprovedeno kao ex post facto eksperiment, što ne omogućava izvođenje čvrstih uzročno-posledičnih zaključaka. Takođe, uzorak je bio prigodan, a grupe nisu randomizovane, što ograničava mogućnost generalizacije dobijenih nalaza. Pored toga, nisu kontrolisani brojni faktori koji mogu uticati na psihološko iskustvo treninga, poput stila karatea, strukture treninga, intenziteta rada, takmičarskog iskustva, stručnosti trenera i karakteristika trenažnog okruženja.
Buduća istraživanja trebalo bi da koriste longitudinalne i eksperimentalne nacrte kako bi se preciznije ispitali potencijalni mehanizmi delovanja karate treninga na psihološko funkcionisanje žena. Posebnu pažnju trebalo bi usmeriti na poređenje efekata različitih modaliteta karate treninga, kao i na uključivanje dodatnih psiholoških varijabli koje se odnose na samoodbrambenu samoefikasnost, emocionalnu regulaciju i slično.
Na osnovu dobijenih nalaza može se zaključiti da karate ne treba posmatrati kao univerzalni psihološki protektivni faktor, ali da njegovo praktikovanje može biti povezano sa povoljnijim psihološkim funkcionisanjem u određenim domenima. Doprinos karatea psihološkoj rezilijentnosti žena verovatno nije linearan i jednoznačan, već se ostvaruje kroz specifične mehanizme povezane sa prirodom trenažnog procesa i individualnim karakteristikama vežbača.
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PRILOZI
Prilog 1
Demografski upitnik
Poštovana,

Učestvujete u istraživanju koje se realizuje u okviru doktorskih studija na Fakultetu za sport i psihologiju u Novom Sadu. Cilj istraživanja je ispitivanje uticaja fizičke aktivnosti na psihološku rezilijentnost kod žena. Anketa sadrži demografski upitnik sa opštim podacima, i pet specifičnih upitnika koji služe da sagledaju neke aspekte psihološkog funkcionisanja. Popunjavanjem upitnika podrazumeva se da ste dali informisanu saglasnost za učešče u istraživanju. Upitnik je anoniman. Odgovori koje date koristiće se isključivo u naučno-istraživačke svrhe i neće biti dostupni trećim licima. U svakom trenutku imate pravo da odustanete od popunjavanja upitnika bez ikakvih posledica.

Popunjavanje upitnika traje približno 10 minuta. Molimo Vas da odgovarate iskreno i bez zadrške. S obzirom da istraživanje obuhvata tri grupe ispitanica (karate, fitnes i osobe koje se organizovano ne bave sportom) vodite računa koja pitanja se odnose na vas, što će uvek biti naznačeno.

Unapred se zahvaljujemo na učešću!

Opšti upitnik:
Pitanja samo za karate grupu:
Staž treniranja karatea (u godinama) –   1  2-3   4-5  6-10  11+
U okviru karatea pretežno se bavim:       KATAMA         KARATE BORBAMA
Pitanje samo za fitnes grupu:   
Staž fitnes treninga (u godinama)   1  2-3   4-5  6-10  11+
Pitanje za grupu nesportistkinja:
Aktivno i organizovano se ne bavim sportom (časovi fizičkog vežbanja u školi i povremena rekreacija se ne smatraju bavljenjem sportom) –   DA

Pitanja u nastavku odnose se na sve ispitanice:

Godine starosti –  18,19,20,21,22,23,24,25,26,27,28,29,30
 Nivo obrazovanja – studentkinja/učenica   srednji/viši     visoki
Bračno stanje – van braka     u braku      u drugom obliku zajednice  

Da li ste ikada u životu doživeli fizičko nasilje ili fizički napad?    DA  NE

Ako je odgovor na prethodno pitanje potvrdan, u kom kontekstu ste doživeli nasilje?

-	Vršnjački odnosi
-	Porodica
-	Imovinski motivisano nasilje (pljačka, otimačina)
-	Seksualno motivisano nasilje


Prilog 2
Upitnik o strahu od fizičkog napada

[bookmark: _Hlk210304672]Molim Vas da pažljivo pročitate svaku rečenicu i odgovorite tako što čete zaokruživanjem broja izrazitu u kojoj meri je svaki od navedenih strahova prisutan u vašoj percepciji. Brojevi imaju sledeće značenje:
1- Ne osećam navedeni strah
2- Veoma retko osećam navedeni strah
3- Retko osećam navedeni strah
4- Često osećam navedeni strah
5- Uvek osećam navedeni strah

1 – Osećaj straha na ulici
2 – Osećaj straha kod kuće
3 – Strah da će bliska osoba postati žrtva napada
4 – Strah da ćete sami postati žrtva napada
5 – Strah od štećenje imovine
6 – Strah od krađe
7 – Strah od pljačke
8 – Strah od upada u kuću
9 – Strah od seksualnog uznemiravanja
10 – Strah od seksualnog nasilja
11 – Strah od uhođenja
12 – Strah od napada


Prilog 3
Upitnik o strategijama prevladavanja stresa
U ovom upitniku odgovaraćete na pitanja koja se odnose na Vaše doživljaje i ponašanja u vezi sa stresnim događajima. Svakako da različiti stresni događaji bude različite reakcije, ali pokušajte da razmišljate o tome kako Vi generalno reagujete kada ste pod velikim stresom.
Molim Vas da pažljivo pročitate svaku rečenicu i odgovorite tako što ćete zaokruživanjem broja izrazitu u kojoj meri Vi primenjujete navedene strategije prevladavanja stresa. Brojevi imaju sledeće značenje:

1 – Uopšte to ne radim
2 – Uglavnom to ne radim
3 – Uglavnom to radim
4 – Vrlo često to radim

1.	Okrećem se poslu ili drugim stvarima kako bih skrenuo/la misli.
2.	Usmeravam svoje napore ka tome da uradim nešto povodom situacije u kojoj sam.
3.	Govorim sebi “ovo se zapravo ne dešava”.
4.	Koristim alkohol ili droge kako bih se bolje osećao/la.
5.	Dobijam emotivnu podršku od drugih. 
6.	Odustajem od pokušaja da se nosim sa tim.
7.	Preduzimam akciju kako bih pokušao/la da poboljšam situaciju.
8.	Odbijam da poverujem da se to desilo.
9.	Pričam o stvarima kako bi moje neprijatne emocije nestale.
10.	Dobijam pomoć i savete od drugih ljudi.
11.	Koristim alkohol ili droge da mi pomognu da preguram kroz to.
12.	Pokušavam da stvari vidim u drugačijem svetlu, kako bi delovale pozitivnije.
13.	Kritikujem samog/samu sebe. 
14.	Pokušavam da osmislim strategiju o tome šta da radim.
15.	Dobijam utehu i razumevanje od nekoga.
16.	Odustajem od pokušaja da se nosim sa tim.
17.	Tražim nešto dobro u onome što se dešava.
18.	Šalim se na račun toga.
19.	Radim nešto tako da manje mislim o tome, npr. idem u bioskop, gledam TV, čitam, sanjarim, spavam, idem u kupovinu i sl.
20.	Prihvatam činjenicu da se to dogodilo.
21.	Izražavam svoja negativna osećanja.
22.	Pokušavam da nađem utehu u religiji ili spiritualnim uverenjima.
23.	Pokušavam da dobijem pomoć ili savet od drugih o tome šta da radim.
24.	Učim da živim s tim. 
25.	Intenzivno razmišljam o koracima koje bih mogao/la preduzeti.
26.	Krivim sebe za stvari koje su se desile.
27.	Molim se ili meditiram. 
28.	Šalim se na račun situacije.


Prilog 4
Upitnik o generalnoj samoefikasnosti

Pročitajte svaku od sledećih tvrdnji i zaokružite broj koji najbolje opisuje koliko se slažete sa izjavom.
Skala odgovora:
1 – Netačno
2 – Uglavnom netačno
3 – Uglavnom tačno
4 – Tačno

1. Uvek mogu da rešim teške probleme, ako se dovoljno potrudim.
2. Ako mi se neko suprotstavi, mogu da pronađem način da postignem ono što želim.
3. Lako se držim svojih ciljeva i uspevam da ih ostvarim.
4. Sigurna sam da mogu efikasno da se nosim sa nepredviđenim događajima.
5. Zahvaljujući svojoj snalažljivosti, znam kako da se nosim sa neočekivanim situacijama.
6. Mogu da rešim većinu problema ako uložim potreban napor.
7. Mogu da ostanem smirena u teškim situacijama jer verujem u svoje sposobnosti.
8.  Kada se suočim sa problemom, obično mogu da pronađem više rešenja.
9. Ako sam u nevolji, obično mogu da smislim neko rešenje.
10. Obično mogu da se nosim sa svim što mi život donese.


Prilog 5
Upitnik o subjektivnom blagostanju:
Molimo vas da pročitate svaku rečenicu i odgovorite tako što ćete zaokruživanjem broja izraziti u kojoj meri se slažete sa svakom od tvrdnji.
Brojevi imaju sledeće značenje:
1 – Uopšte ne slažem se
2 – Ne slažem se
3 – Niti slažem, niti ne slažem se
4 – Slažem se
5 – U potpunosti se slažem

1. Osećam da je život pun lepih iznenađenja.
2. Sve u svemu,  život je lep.
3. Mnogo se smejem
4. Osećam se živahno
5. Osećam da imam puno energije
6. Život je pun dobrih prilika i mogućnosti.
7. Često se osećam radosno i ushićeno
8. Divno je živeti


Prilog 6
Upitnik o afektivitetu
Ovaj upitnik se sastoji od reči i fraza koje opisuju različita osećanja kod ljudi. Pročitaj svaku reč pažljivo i odaberi broj kojim ćeš označiti u kojoj meri se VRLO ČESTO osećaš na taj način.

Brojevi imaju sledeća značenja:

1 – Veoma malo ili ni malo
2 – Malo
3 – Umereno
4 – Prilično
5 – Izuzetno, jako

1. Oduševljeno
2. Nesrećno
3. Zainteresovano
4. Uznemirano
5. Jakom
6. Krivom
7. Uplašeno
8. Neprijateljski raspoloženo
9. Puna entuzijazma
10. Ponosno
11. Gnevno
12. Budno
13. Nadahnuto
14. Nervozno
15. Odlučno
16. Napeto
17. Aktivno
18. U strahu

Hvala na izdvojenom vremenu!
Obrazovanje
Visoki	Učenica/studentkinja	Srednji/viši	0.27445652173913043	0.51358695652173914	0.21195652173913043	

Bračno stanje
Udata	Neudata	U drugom obliku zajednice	0.15760869565217392	0.73369565217391308	0.10869565217391304	

Iskustvo nasilja
DA	NE	0.26902173913043476	0.73097826086956519	

Raspodela po grupama
Bez sporta	Karate	Fitnes	0.37228260869565216	0.35326086956521741	0.27445652173913043	

Starost ispitanica
18-21	22-24	25-27	28-30	0.37771739130434784	0.20923913043478262	0.14673913043478262	0.26630434782608697	
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