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Sazetak



Fizicka aktivnost, kvalitet zivota i motivacija za bavljenje fizickom aktivnoséu predstavljaju
kljucne faktore za dobrobit studentske populacije. Cilj istrazivanja bio je da se ispita nivo fizicke
aktivnosti, motivacioni obrasci i percipirani kvalitet zivota kod 506 studenata (339 Zenskog i 167
muskog pola) sa Filozofskog, FiloloSkog i Fakulteta za sport i fizi€¢ko vaspitanje iz NikSica.
Koris¢eni su validirani mjerni instrumenti prilagodeni potrebama istrazivanja: Godin Leisure-
Time Exercise Questionnaire (GLTEQ), WHO Quality of Life Scale (WHOQOL-BREF) i Exercise
Benefits/Barriers Scale (EBBS) i Exercise Motivation Inventory (EMI-2), a analiza podataka
obuhvatila je deskriptivne statistike, testove razlika i korelacione analize. Radi objedinjene
provjere ukupnog obrasca, primijenjena je i MANCOVA analiza, kojom su u jednom
multivarijatnom modelu istovremeno ispitane razlike izmedu grupa ucestalosti fizicke aktivnosti
u sadaS$njoj aktivnosti, kvalitetu Zivota, benefitima i1 barijerama, uz kontrolu prethodne fizicke
aktivnosti. Rezultati istrazivanja pokazuju da studenti sportskih fakulteta imaju visi nivo fizicke
aktivnosti i izrazenija unutraSnja motivacija povezani su sa boljim procjenama fizickog 1
mentalnog zdravlja. Povezanost izmedu fizi¢ke aktivnosti, motivacije i kvaliteta Zivota potvrdena
je 1 kod studenata Filozofskog 1 Filoloskog fakulteta, iako u neSto manjoj mjeri nego kod studenata
sportskih nauka. Nedostatak vremena identifikovan je kao najéesca prepreka za bavljenje fizickom
aktivno$c¢u kod svih grupa ispitanika. MANCOVA je potvrdila da se grupe studenata koje se
razlikuju po ucestalosti bavljenja fizickom aktivnoS¢u znacajno razlikuju i u zajednickom profilu
sadasnje fizicke aktivnosti, kvaliteta Zivota, percipiranih benefita i barijera, pri ¢emu prethodna
fizicka aktivnost predstavlja vazan faktor koji dodatno objasnjava ove razlike. Dobijeni nalazi
potvrduju znacaj fizicke aktivnosti i motivacije kao klju¢nih faktora u unapredenju kvaliteta Zivota

studentske populacije.

Kljucéne rije¢i: fizicka aktivnost, studenti, kvalitet Zivota, motivacija, motivi, barijere, fakulteti

Abstract



Physical activity, quality of life, and motivation to engage in physical activity are key factors for
the well-being of the student population. The aim of the study was to examine the level of physical
activity, motivational patterns, and perceived quality of life among 506 students (339 female and
167 male) from the Faculty of Philosophy, the Faculty of Philology, and the Faculty of Sport and
Physical Education in Niksi¢. Validated measurement instruments adapted to the needs of the
study were used: The Godin Leisure-Time Exercise Questionnaire (GLTEQ), the WHO Quality
of Life Scale (WHOQOL-BREF), the Exercise Benefits/Barriers Scale (EBBS), and the Exercise
Motivation Inventory (EMI-2). Data analysis included descriptive statistics, tests of group
differences, and correlational analyses. To evaluate the overall pattern in an integrated manner, a
MANCOVA was also applied, examining—within a single multivariate model—differences
between physical-activity frequency groups in current physical activity, quality of life, perceived
benefits and barriers, while controlling for prior physical activity. The results indicate that students
from sport-related faculties have a higher level of physical activity and a better quality of life
compared with students from other fields. Higher levels of physical activity and stronger intrinsic
motivation are associated with better assessments of physical and mental health. The relationship
between physical activity, motivation, and quality of life was also confirmed among students of
the Faculty of Philosophy and the Faculty of Philology, although to a somewhat lesser extent than
among students of sport sciences. Lack of time was identified as the most common barrier to
engaging in physical activity across all participant groups. The MANCOVA confirmed that student
groups differing in the frequency of physical activity also differ significantly in their combined
profile of current physical activity, quality of life, and perceived benefits and barriers, with prior
physical activity representing an important factor that further explains these differences. The
findings underscore the importance of physical activity and motivation as key factors in improving
the quality of life of the student population.
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Sadrzaj

=

(Yoo PSSO PR PP 5
TEONJSKI OKVIT TAUR ...ttt bbbt b e n e 8
2.1. Definisanje 0SNOVNIN POJIMOVA ......ccviiiiiiiicic ettt st s sa e sresta e nre s 8
2.2. Pregled prethodnih iStraZIVANJA .......cccceiiiiiiiiesieie ettt see e 9
=T 01 o1 T 7 Vo Lo ISR 15
HIPOTEZE ISTIAZIVAIA ..e.viviueeieiieiieiisiesie sttt ettt bbbttt nb b 17
L3 (oo I o - RSP SS PP 18
ST LY, (10T (S T8 -4 A ¢ 1 - A PO O T PP P TR PPTPRTPP 18
5.2, UzZOraK iSPItANIKa ......cvoiiiiiiiiiicc ettt sttt et re et et re e re e 19
5.3. UzZOraK Varijabli .......ccooiiiiiiiii it sttt st re et et aeenne e 19
5.4.0Drada POAALAKA ........ccveiiieiiiiii et re et et reenae e ns 20
5.5, INStrUMEnNti 1StrAZIVAIJA ...ecvvevirieeiiitesiie sttt r e e e nenneennenre e 22
5.6. NACTT ISTTAZIVANJA ...e.veeuveveeieeterieeeestesseeste st e e sbeese e resse e e e sb e e s e nbeeseeabesbeennesbeeneenreareennenneennenre e 24
ReZUIAtT ISLTAZIVAIIA ©...eeviieieiiesie sttt e e sr e e r e sr e ne e resneennenre e 25
LG TR I Vo - - 1 SR 25
I 4 Vo - - 1SS 29
TR I Vo - T T SR 35
R 4 Vo - -1 TSR 44
IR T4 Vo - -1 TSR 46
I T Vo - -1 AU 49
T4 o - Lot I SRS 52
6.8, Z80ALAK L0 ...ttt et r ettt re et e e e e 74
DiSKUSTJA FEZUITALA .....vecvviiicie ettt ettt e st et e s beess e besbeesbesbaeeesbeeteesbesaeas 77
ZAKIJUCAK ..ottt bt b sh e b e be e nreennne s 85
I =T L ST STR 89



1. UvOD

Fizicka aktivnost predstavlja jednu od osnovnih komponenti savremenog nacina zZivota i
ima izuzetno vaznu ulogu u razvoju pojedinca i drustva. Kao sastavni dio zdravog nacina Zivota,
ona obuhvata sve oblike organizovanog i spontanog kretanja, sporta, rekreacije i zdravstveno-
usmjerenih aktivnosti koje doprinose ocuvanju i unapredenju fizickog, psihickog i socijalnog
zdravlja. Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije (WHO, 2022), fizicka aktivnost
obuhvata sve oblike kretanja koji ukljuc¢uju misi¢nu aktivnost i dovode do potrosnje energije, bilo
da je rije¢ o svakodnevnim aktivnostima, rekreaciji ili sportu. U kontekstu kineziologije, fizicka
aktivnost se specifi¢no definiSe kao planirani, strukturirani 1 svrhoviti oblik fizickog angaZovanja
usmjeren ka unapredenju zdravlja, fizicke kondicije 1 opSteg blagostanja (Ostoji¢ et al., 2009).
Dakle, fizicka aktivnost nije samo domen sportista, ve¢ i vazan element obrazovanja, zdravstva i

drustvenog Zivota koji oblikuje navike, vrijednosti i stil Zivota savremenog ¢ovjeka.

U savremenom drustvu, gdje dominira sedentarni nacin zivota, vaznost fizicke aktivnosti
postaje jo$ izrazenija. Tehnoloski napredak, urbanizacija i digitalizacija doprinose smanjenju
svakodnevnog kretanja, ¢ime se povecava rizik od hroni¢nih bolesti poput gojaznosti, dijabetesa
tipa 2, kardiovaskularnih poremecaja i depresije (WHO, 2022). Kao odgovor na ovu tendenciju,
sve veci broj zemalja ulaze u promociju aktivnog nacina zivota kao osnovu zdravstvenih politika

i preventivne medicine (Kuki¢ & Heinrich, 2025).

Brojna istraZivanja potvrduju da redovno bavljenje fizickom aktivnoS¢u ima brojne
fizioloSke 1 psiholoske koristi. Na fizickom planu, ona doprinosi jaanju kardiovaskularnog
sistema, boljoj cirkulaciji, povecanju miSi¢ne snage, elasti¢nosti 1 izdrzljivosti, kao 1 regulaciji
tielesne mase. Na psiholoSkom planu, fizicka aktivnost ima snaZan pozitivan uticaj na
raspolozenje, smanjuje simptome depresije 1 anksioznosti, povecava samopouzdanje i
emocionalnu otpornost (Craft & Perna, 2004). Prema istrazivanjima, redovna fizicka aktivnost
uti¢e na lucenje endorfina i serotonina, Sto dovodi do osjecaja zadovoljstva i opusStenosti, a samim
tim 1 do smanjenja stresa. Pored toga, fizicka aktivnost poboljSava kognitivne funkcije, paznju i
memoriju, dok fizicki neaktivni pojedinci pokazuju veéi rizik od kognitivnog pada i mentalnih

poteskoc¢a u kasnijem Zivotu (Mandolesi et al., 2018). Grupne i rekreativne aktivnosti, poput



timskih sportova, planinarenja ili voznje bicikla, dodatno doprinose razvoju socijalnih veza,
jacanju osjecaja zajedniStva i povecanju socijalne kohezije (Martins et al., 2025). Tako fizi¢ka
aktivnost postaje i1 oblik drustvene integracije, koji jata meduljudske odnose i doprinosi zdravijoj

zajednici.

Dodatno, fizicka aktivnost ima vazan uticaj na hormonalnu ravnotezu. Redovno kretanje
doprinosi boljoj regulaciji kortizola (hormona stresa), kao i povecanom lucenju dopamina i
serotonina, $to pozitivno uti¢e na emocionalnu stabilnost i mentalno zdravlje (Portugal et al.,
2013). Ova neurohemijska veza izmedu fizicke aktivnosti 1 raspolozenja kljucna je u borbi protiv

savremenih oblika anksioznosti i hroni¢nog stresa, posebno kod adolescenata i starijih osoba.

Kvalitet Zivota, kao $iri koncept koji obuhvata fizicko, mentalno i socijalno blagostanje,
predstavlja jedan od najvaznijih pokazatelja opSteg zdravlja i zadovoljstva covjeka. Prema
Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (WHO, 1997), kvalitet Zivota zavisi od subjektivne percepcije
pojedinca o sopstvenom zdravlju, zivotnim okolnostima i socijalnom okruZenju. Fizicka aktivnost
se pokazala kao jedan od klju¢nih faktora koji direktno uti€u na kvalitet Zivota, jer smanjuje rizik
od hroniénih bolesti, poboljsava mentalno zdravlje i povecava osjecaj samopouzdanja i kontrole
nad sopstvenim zivotom (Penedo & Dahn, 2005). Aktivne osobe Cesto prijavljuju visi nivo
zivotnog zadovoljstva, ve¢i osjecaj energije 1 motivacije, kao 1 bolju sposobnost suo¢avanja sa
svakodnevnim stresom i izazovima. U tom kontekstu, fizicka aktivnost ne djeluje samo kao
zdravstvena mjera, ve¢ kao nacin zivota koji omogucava pojedincima da postignu harmoniju

izmedu fiziCkog, psihickog 1 socijalnog blagostanja.

Savremena istraZivanja potvrduju da fizicka aktivnost utie 1 na tzv. subjektivno
blagostanje — osjecaj zivotnog zadovoljstva, srece i smisla. Osobe koje su fizi¢ki aktivne ¢esto se
osjecaju sposobnije, energi¢nije 1 druStveno povezanije, Sto direktno utiCe na visi kvalitet
svakodnevnog funkcionisanja (WHO, 1997). Osim toga, pokazano je da se fizicka aktivnost
povezuje sa smanjenim rizikom od nastanka depresije i kognitivnog pada kod starijih odraslih
(Cabo et al., 2025).

Motivacija za bavljenje fizickom aktivnos$cu igra presudnu ulogu u oblikovanju zdravih
zivotnih navika. Prema teoriji samoodredenja, motivacija se dijeli na intrinzi¢nu i ekstrinzic¢nu.
Intrinzi¢na motivacija podrazumijeva unutrasnje zadovoljstvo koje proizilazi iz same aktivnosti,
osjecaj uzivanja 1 licne ispunjenosti tokom vjezbanja, dok ekstrinzi¢na motivacija proizilazi iz
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spoljasnjih faktora, kao S$to su drustveno priznanje, nagrade ili estetski ciljevi (Teixeira et al.,
2012). Istrazivanja pokazuju da je intrinzina motivacija trajnija i povezana s dugorocnim
bavljenjem fizickom aktivno$c¢u, dok ekstrinzicni faktori Cesto djeluju kao pocetni podsticaj za
ukljucivanje u fizicke aktivnosti. Pored individualnih motiva, veliku ulogu ima i socijalna podrska
— podrska porodice, prijatelja 1 vrSnjaka znacajno povecava vjerovatnocu da ¢e pojedinac ostati
fizicki aktivan. Kroz zajednicke aktivnosti, ljudi pronalaze dodatnu motivaciju, osjecaj pripadnosti

1 emocionalnu podrsku, $to ¢ini fizi¢ku aktivnost i drustveno korisnom (Craft & Perna, 2004).

Nedavne studije isti¢u i vaznost identifikovane regulacije — kada pojedinac prihvata
vrijednosti fizicke aktivnosti kao dio svog sistema uvjerenja, iako motivacija nije potpuno
unutras$nja. Ovaj oblik motivacije povezan je sa ve¢om dosljednos¢u i boljim rezultatima u
vjezbanju (Cabo et al., 2025). Pored toga, moderna tehnologija omogucava pracenje napretka,
postavljanje ciljeva i vizualizaciju uspjeha, §to dodatno podsti¢e angazman kod mladih putem

aplikacija, pametnih satova i druStvenih mreza (Firmante, 2025).

Povezanost izmedu fizicke aktivnosti, kvaliteta zivota 1 motivacije za fizicku aktivnost je
viSesmjerna i medusobno uslovljena. Fizicka aktivnost stvara osnovu za razvoj zdravih navika 1
svijesti o znacaju kretanja, dok motivacija omogucava da te navike postanu trajne. Kroz redovno
bavljenje fizickom aktivnoS§¢u, pojedinci ne samo da poboljSavaju fizicko zdravlje, ve¢ razvijaju i
emocionalnu stabilnost, samopouzdanje i socijalne vjestine, $to direktno doprinosi visem kvalitetu
zivota. S druge strane, ljudi koji imaju visi kvalitet Zivota CeSce osjec¢aju unutraSnju potrebu i
motivaciju da budu fizicki aktivni, jer u tome pronalaze zadovoljstvo, ravnotezu i1 psiholosko
ispunjenje. Obrazovne institucije, naro€ito univerziteti, imaju znacajnu ulogu u podsticanju
studenata da razvijaju zdrave zivotne navike, nudec¢i sportske programe, rekreativne aktivnosti i
prilike za grupni rad koji istovremeno jaca i tijelo i zajedniStvo. Promovisanje fizicke aktivnosti
na svim nivoima druStva predstavlja ulaganje u dugoro¢no zdravlje, sre¢u i1 produktivnost

pojedinaca i zajednice.



2. TEORIJSKI OKVIR RADA

2.1. Definisanje osnovnih pojmova

Fizicka aktivnost predstavlja svaki pokret tijela koji nastaje aktivacijom skeletnih miSi¢a i dovodi

do potrosnje energije iznad osnovnog nivoa mirovanja.

Lagana fizic¢ka aktivnost podrazumijeva aktivnosti niskog intenziteta koje ne izazivaju znacajnije

fizioloSke promjene u organizmu.

Umjerena fizicka aktivnost oznacava aktivnosti srednjeg intenziteta koje dovode do umjerenog

povecanja sr¢ane frekvencije i disanja.

Intenzivna fizi¢ka aktivnost obuhvata aktivnosti visokog intenziteta koje zahtijevaju veliki fizicki

napor i izazivaju izrazene fizioloske promjene.

Kvalitet zivota je viSedimenzionalan pojam koji obuhvata subjektivnu procjenu pojedinca o

sopstvenom fizickom, psiholoskom i socijalnom blagostanju.

Fizicko zdravlje podrazumijeva optimalno funkcionisanje tijela, odsustvo bolesti i sposobnost

organizma da se uspjesno prilagodi fizickim zahtjevima okoline.

Mentalno zdravlje predstavlja stanje emocionalne, psiholoSke i socijalne ravnoteze koje

omogucava pojedincu da se nosi sa svakodnevnim izazovima i funkcioniSe produktivno

Socijalni odnosi oznacavaju mrezu meduljudskih interakcija 1 veza koje pojedinac ostvaruje u

razli¢itim druStvenim kontekstima.

Motivacija je unutra$nji proces koji pokrece, usmjerava i odrzava ponasanje U pravcu postizanja

odredenih ciljeva.

Intrinziéna motivacija predstavlja unutra$nji podsticaj koji proizilazi iz licnog zadovoljstva,

interesa 1li vaznosti same aktivnosti.

Ekstrinzi¢na motivacija je oblik motivacije koji je uslovljen spoljnim faktorima kao $to su nagrade,

priznanja ili ocekivanja drustva.



Amotivacija oznacava stanje nedostatka motivacije, u kojem pojedinac ne vidi smisao, vrijednost

ni kontrolu nad sopstvenim ponasanjem.

Motiv je relativno trajna unutras$nja pobuda ili razlog koji usmjerava ponasanje pojedinca ka

odredenom cilju i daje ponasanju pravac i smisao.

Intrinziéni motiv je unutrasnji razlog za ponasanje koji proizlazi iz zadovoljstva, interesa ili

uzivanja u samoj aktivnosti, bez oslanjanja na spoljasnje nagrade ili pritiske.

Ekstrinzi¢ni motiv je spoljasnji razlog za ponasanje koji je usmjeren ka postizanju odredenog

ishoda ili nagrade izvan same aktivnosti, ili ka izbjegavanju negativnih posljedica.

Barijere fizi¢koj aktivnosti su faktori koji ograniavaju ili sprjeCavaju uces¢e u fizickim

aktivnostima, bilo da su unutrasnje (psiholoske) ili spoljasnje (drustvene ili iz okruzenja).

2.2. Pregled prethodnih istraZivanja

Novija globalna istrazivanja na temu fizicke aktivnosti, kvaliteta Zivota i motivacije
studenata za bavljenje fizickom aktivnoS¢u pokazuju da nizak nivo fizicke aktivnosti medu
studentima predstavlja vazan problem, jer je direktno povezan s loSijim kvalitetom Zivota,
smanjenom motivacijom 1 povecanim rizikom za mentalne poteSkoce. Sa druge strane, redovna
fizika aktivnost ima klju¢nu ulogu u ocuvanju mentalnog zdravlja, poboljSanju kvaliteta Zivota 1
jacanju akademske motivacije kod studenata. Pregledna studija (Ozamis Etxebarria et al., 2025),
koja je obuhvatila istrazivanja sprovedena na vise hiljada studenata u vise drzava iznijela je niz

zakljucaka:

e Mentalno zdravlje mora biti integrisano u sve sfere univerzitetskog zivota (nastavu,
osoblje, studentske sluzbe, studentske domove), jer je klju¢no za ucenje, paznju,
motivaciju i pripadnost.

e Socijalna podrska je najvaznija zasStita (podrska od strane kolega, porodice i osoblja
povezana je s manjim stresom i depresijom; univerziteti treba da podsticu
studentske veze).

e Tri kljuéne strategije za poboljSanje mentalnog zdravlja: (obuka osoblja i svijest 0

mentalnom zdravlju — uvodenje obuke za prepoznavanje stresa i upucivanje



studenata; ucestvovanje studenata u rjeSenju prepoznavanja problema i povecanje

povjerenja; fokus na inkluziju i ravnopravnost — posebna paZnja na ugroZene
grupe).

Objedinjena studija vise drzava i viSe hiljada ispitanika (Chen et al., 2025) donijela je

sljedece zakljucke:

e Problemi mentalnog zdravlja se nastavljaju i nakon pandemije (tezi emocionalni i
kognitivni oporavak).

e Najvazniji zastitni faktori za ocuvanje mentalnog zdravlja su socijalna podrska,
samokontrola, angaZovanost u slobodnom vremenu (fizicka aktivnost, hobi,
priroda) i otpornost i posttraumatski rast.

e Mentalno zdravlje se moze poboljsati fizickom aktivnos$éu (smanjuje depresiju,
anksioznost 1 stres) i boravcima u prirodi (popravlja raspoloZenje i smanjuje stres).

e Potrebno je dugoro¢no pracenje, podrska i politika za poboljSanje mentalnog

zdravlja.

Sli¢na istrazivanja pokazuju da je akademska motivacija studenata zna€ajno je povezana s
mentalnim zdravljem 1 kvalitetom zivota, pri ¢emu su studenti s viSim nivoom samoodredene
motivacije pokazivali manju ucestalost depresije 1 anksioznosti te bolji fizicki i mentalni kvalitet

zivota (Duong et al., 2025).

lako su regionalne studije uglavnom bazirane na manjim uzorcima, i one ukazuju na znacaj

motivacije, fizicke aktivnosti i zdravih navika, uz dominantnu prepreku — nedostatak vremena.

Stojmenovi¢ 1 Milosavljevi¢ (2017) su sproveli istrazivanje koje je imalo za cilj da utvrdi
ucestalost fizicke aktivnosti medu studentskom populacijom, kao i da utvrdi koje vrste fizicke
aktivnosti su dominantno zastupljene kod studenata. Dodatan cilj je bio utvrditi stavove studenata
prema znacaju fizicke aktivnosti i razloge za nedovoljno bavljenje istom. Uzorak ispitanika Cinilo
je 403 studenta Univerziteta u Kragujevcu (Srbija). Instrument istrazivanja je bio anketni upitnik
sacinjen za potrebe istrazivanja podijeljen u 2 djela (prvi dio se odnosio na ucestalost fizicke
aktivnosti, a drugi na stavove prema znacaju fizicke aktivnosti). Za obradu podataka koris¢ena je
deskriptivna statistika. Rezultati su pokazali da je 23.3% studenata fizi¢ki neaktivno, 62.5% je

umjereno aktivno, dok je 12.2% studenata visoko fizi¢i aktivno. Kada su u pitanju stavovi

10



studenata, 56.6% studenata se ne bavi redovno fizickom aktivno$¢u, ali planiraju da pocnu u
narednom periodu. Vecina studenata, odnosno njih 60.3%, se bavi fizickom aktivnos¢u zbog njene
vaznosti za zdravlje. Za nedovoljno bavljenje fizickom aktivno$c¢u postoje brojni razlozi, a ¢ak
87.8% njih je navelo nedostatak vremena kao glavni razlog. Moze se zakljuciti da je veéina
studenata u Kragujevcu svjesna znacaja fizicke aktivnosti na zdravlje ljudi, ali ipak iz razlicitih
razloga, od kojih je najdominantniji nedostatak vremena, ne posvecuju dovoljnu paznju fizickoj

aktivnosti.

Macanovi¢ i saradnici (2013) su sproveli istrazivanje s ciljem da utvrde kolika je u¢estalost
fizicke aktivnosti kod studenata, kao i navike u slobodnom vremenu. Uzorak istrazivanja ¢inilo je
410 studenata oba pola Visoke Skole za primijenjene i pravne nauke Prometej iz Banja Luke
(Bosna 1 Hercegovina). Instrument istrazivanja je bio anketni upitnik sainjen za potrebe
istrazivanja koji je, osim opS$tih podataka o ispitanicima, sadrzao pitanja o fizickoj aktivnosti,
ucestalosti fizicke aktivnosti, vrsti sporta kojom se bave, trajanju fizi€ke aktivnosti, vremenu
provedenom u sjede¢em polozaju i razlozima za fizicku neaktivnost. Za obradu podataka koris¢ena
je deskriptivna statistika. Rezultati su pokazali da se fiziCkom aktivnos¢u bavi 77.7% studenata,
od toga 56.8% studenti 1 43.2% studentkinje. Fizickom aktivno$¢u 2 do 3 puta nedjeljno se bavi
55.5 studenata oba pola, a od tog procenta njih 24.3% fizicku aktivnost upraznjava svega 30
minuta. NajceS¢i oblik fizicki oblik fiziCke aktivnosti koju primjenjuju je vjezbanje u teretanu
(23.4%). Studenti najcesce provode 4 sata dnevno u sjedjenju (39%), dok je procenat onih koji u
sjedjenju provode viSe od 8 sati dnevno nesto manji (29.2%). Moze se zakljuciti da je bavljenje
fizickom aktivnoSéu nedovoljno, s obzirom da vecina anketiranih studenata bavi fizickom

aktivnoscu rijetko 1 veoma kratko.

Niksi¢ (2018) je sprovela istraZivanje s ciljem da utvrdi ucestalost fizicke aktivnosti kod
studenata. Uzorak ispitanika ¢inilo je 100 studenata oba pola PedagoSkog fakulteta Univerziteta u
Sarajevu (Bosna i Hercegovina). Instrument istrazivanja je bio anketni upitnik safinjen za potrebe
istrazivanja, a dobijeni podaci prikazani su brojcano, procentualno i graficki. Rezultati pokazuju
da se svega 17% studenata bavi fiziCkom aktivno$c¢u, od kojih 41% se bavi 1 do 2 puta nedjeljno,
18% 2 do 3 puta nedjeljno i 41% 3 i vise puta nedjeljno. Najcesca vrsta fizicke aktivnosti je aerobik
(41%), zatim vjezbanje u teretani (35%), tr€anje (12%) 1 Setnja (12%). Kao glavne razloge za

nedovoljno bavljenje fizickom aktivnoS¢u studenti su naveli nedostatak vremena i prevelike
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obaveze na fakultetu. Moze se zakljuéiti da je bavljenje fiziCkom aktivnos$¢u studenata Pedagoskog

fakulteta nedovoljno, posebno u odnosu na njihov poziv i vaznost bavljenja fiziCkom aktivnosscu.

Breslauer 1 Martini¢ (2013) su sprovele istrazivanje s ciljem da utvrde ucestalost uces¢a
studenata u sportsko-rekreativnim aktivnostima i njihove stavove prema istim. Uzorak ispitanika
¢inilo je 36 studenata treée godine oba pola sa Medumurskog veleu¢ilista iz Cakoveca (Hrvatska).
Istrazivacki instrument je bio anketi upitnik sacinjen za potrebe istrazivanja, a dobijeni podaci su
prikazani broj¢ano i procentualno. Rezultati su pokazali da se 63% ispitanih studenata bavi nekom
sportsko-rekreativnom aktivno$¢éu u slobodno vrijeme. Takode, studenti vrlo visoko ocjenjuju
vaznost rekreativnih aktivosti, medutim, izostao je pozitivan stav prema bavljenju tim
aktivnostima. S obzirom da se dobar dio studenata (37%) ne bavi nikakvom fizi¢kom aktivnoséu
u slobodno vrijeme, moze se zakljuciti da to zasigurno ima negativan uticaj na zdravlje ve¢ sada,

a posebno u kasnijoj Zivotnoj dobi.

Radevi¢ i Culjevi¢ (2018) su sproveli istrazivanje s ciljem da utvrde razlike u uéestalosti
bavljenjem sportsko rekreativnim aktivnostima izmedu studenata dramskih 1 scenskih umjetnosti.
Uzorak ispitanika ¢inilo je 59 studenata oba pola sa Akademije dramskih umjetnosti iz Banja Luke
i Akademije scenskih umjetnosti iz Sarajeva (Bosna i Hercegovina). Instrument istrazivanja bio je
aknetni upitnik sa€injen za potrebe istrazivanja, pri ¢emu je prvi dio upitnika bio usmjeren na opste
informacije o ispitanicima, a drugi na stavove prema fizickoj aktivnosti i interesu prema odredenim
sportovima. Podaci su predstavljeni broj¢ano i procentualno. Rezultati su pokazali 72% studenata
oba univerziteta upraznjava fizi€ku aktivnost vise od 3 puta nedjeljno, pri ¢emu su studentkinje
aktivnije od studenata. Studenti oba pola Akademije scenskih umjetnosti su aktivniji u odnosu na
studente Akademije dramskih umjetnosti, ali ne postoji statisti¢ki znacajna razlika u upraznjavanju
fizicke aktivnosti izmedu njih. Studenti oba univerziteta najvec¢i interes su pokazali prema
sportsko-rekreativnim aktivnosti koje su im lako dostupne u pogledu sportskih objekata, rekvizita,
lokacije i ekonomskih uslova. Moze se zakljuciti da su rezultati ovog istrazivanja ohrabrujuci, te
pokazuju svjesnost 1 spremnost buducih glumaca o znacaju fizickog vjezbanja kao dijelu njihovog

svakodnevog posla i stvaralasStva.

Mal¢i¢ i Jurisin (2018) su sproveli istrazivanjem s ciljem da utvrde nivo fizicke aktivnosti
studenata. Uzorak ispitanika ¢inilo je 300 studenata oba pola Univerziteta u Novom Sadu (Srbija).

Instrument istrazivanje je bio IPAQ upitnik. Za obradu podataka koriS¢ena je deskriptivna
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statistika. Rezultati su pokazali da su studenti oba pola umjereno fizi¢ki aktivni (3718 MET
minuta), kao i da su studenti aktivniji u odnosu na studentkinje. Medutim, ta vrijednost je dobijena
prosjekom niske, umjerene i interzivne fizicke aktivnosti, te je realna umjerena fizicka aktivnost,
koja je najproduktivnija za zdrav zivotni stil, znacajno manje zastupljena od Setnje i intezivne
fizicke aktivnosti. S obzirom da preporuke Svjetske zdravstvene organizacije (2010) predvidaju
bavljenje umjerenom fizickom aktivnos¢éu u trajanju od 30 minuta 5 dana nedjeljno, moze se
zakljuciti da studenti u ovom istrazivanju ovaj minimum ne ispunjavaju, odnosno ne bave se

dovoljno umjerenim fizickim aktivnostima.

Grgurevi¢ 1 Kosti¢ (2018) su sproveli istrazivanje u kome je analiziran uticaj fizicke
aktivnosti na kvalitet Zivota studenata, a cilj je bio utvrditi povezanost izmedu nivoa fizicke
aktivnosti 1 razli¢itih dimenzija kvaliteta Zivota kod 150 studenata Fakulteta sporta i fizickog
vaspitanja. Kako bi se ostvarili ciljevi istrazivanja, kori§¢eni su Upitnik o fizi¢koj aktivnosti
(IPAQ) i Skala kvaliteta Zivota (SF-36) kao mjerni instrumenti. Statisticka obrada podataka
ukljucivala je metode korelacije i regresione analize, koje su omogucile dublje razumevanje
odnosa izmedu varijbli. Rezultati su pokazali znaCajnu pozitivnu korelaciju izmedu fizicke
aktivnosti 1 svih dimenzija kvaliteta Zivota, $to sugeriSe da vec¢i nivoi fizi€ke aktivnosti doprinose

poboljSanju opsSteg blagostanja i1 kvaliteta zivota studenata.

Popovi¢ i Jovanovi¢ (2020) su sproveli istraZivanje sa ciljem da se utvrdi uticaj stresa na
kvalitet Zivota studenata u Srbiji. Uzorak ispitanika ¢inilo je 300 studenata razli¢itih fakulteta. U
ovom istrazivanju kori$¢eni su Upitnik za procjenu stresa (Perceived Stress Scale) i WHOQOL-
BREEF skala za merenje kvaliteta zivota kao mjerni instrumenti. Podaci su obradeni koris¢enjem
deskriptivne statistike, t-testa i Anova analize, §to je omogucilo analizu razlika u kvalitetu zivota
medu studentima sa razli¢itim nivoima stresa. Rezultati su pokazali da su studenti sa vi§im nivoima
stresa imali znacajno niZi kvalitet zivota. Ovi nalazi ukazuju na to da stres ima negativan uticaj na

opste blagostanje 1 kvalitet Zivota studenata.

Vuckovi¢ 1 Vojvodi¢ (2020) su sproveli istrazivanje koje je imalo za cilj utvrdivanje
razloga i prepreka za bavljenje fizickom aktivno$¢u medu studentima u Srbiji.. Uzorak je
obuhvatao 200 studenata sa razli¢itih fakulteta. Mjerni instrumenti ukljucivali su upitnik o
motivaciji za fizicku aktivnost i skale prepreka, koja je modifikovana za potrebe studije. Za

statisticku obrada podataka korisc¢ena je deskriptivna statistika, t-test i Anova. Rezultati su
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pokazali pozitivnu korelaciju izmedu motivacije i ucestalosti fizicke aktivnosti, ukazujuc¢i na to da
studenti koji su viSe motivisani ¢eS¢e praktikuju fizi¢ku aktivnost. ldentifikovane su glavne
prepreke, ukljuCujuéi nedostatak vremena i nedovoljnu informisanost o benefitima fizicke
aktivnosti. Ovi nalazi pruzaju vazne uvide za razvoj strategija za promociju fizicke aktivnosti

medu studentima.

Luki¢ i Marinkovi¢ (2021) su sproveli istrazivanjem sa ciljem utvrdivanja faktora
motivacije studenata za bavljanje fizickom aktivno$¢u u kontekstu zdravstvenih benefita.
Istrazivanje je obuhvatilo 250 studenata sa razliCitih univerziteta u Bosni 1 Hercegovini. Kao
mjerni instrument korisc¢en je Upitnik o motivaciji i zdravlju (Health Motivation Questionnaire).
Statisticka obrada podataka vrSena je putem deskriptivne statistike i faktorske analize. Rezultati
su pokazali da su studenti najviSe motivisani zdravstvenim benefitima fizicke aktivnosti, pri cemu
su emocionalni i socijalni faktori takode igrali znacajnu ulogu u njihovoj motivaciji. Ovi rezultati
naglasavaju vaznost promocije fizicke aktivnosti kroz osvjeStavanje studenata o njenim

zdravstvenim Koristima.
Na osnovu navedenog, sva istrazivanja podrzavaju sljedece stavke:

e Fizicka aktivnost je klju¢na za mentalno zdravlje 1 kvalitet Zivota studenata.
e Unutrasnja motivacija daje najbolje rezultate.
e Nedostatak vremena je najcesc¢a prepreka fizickoj aktivnosti

e Socijalna podrska i univerzitetske politike igraju klju¢nu ulogu.

Postoji jasna veza izmedu fizi¢ke aktivnosti i akademske uspjesnosti. Globalni i regionalni
podaci jasno ukazuju da fizicka aktivnost, kada je povezana sa unutraSnjom motivacijom i
podrskom okruZenja, znac¢ajno doprinosi boljem mentalnom zdravlju 1 kvalitetu Zivota studenata.

Fakulteti imaju vaZznu ulogu u podsticanju aktivnog, zdravog i balansiranog studentskog Zivota.
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3. PREDMET, CILJ | ZADACI ISTRAZIVANJA

3.1. Problem istraZivanja

Problem istraZzivanja jeste nepostojanje podataka o fizickoj aktivnosti studenata u Crnoj
Gori.

3.2. Predmet istraZivanja

Predmet istraZivanja jeste fizicka aktivnost, kvalitet zivota i motivacija za bavljenje

fizi¢kom aktivno$¢u studenata Crne Gore.

3.3. Cilj istraZivanja

Cilj istrazivanja je utvrditi kako prethodni nivo fizicke aktivnosti uti¢e na sadasnji nivo
fizicke aktivnosti, kvalitet Zivota 1 motivaciju za bavljenjem fizickom aktivnoS¢u s obzirom na pol

i fakultet studiranja.
3.4. Zadaci istrazivanja
Kako bi se lakse realizovao cilj istrazivanja, podijeljen je na vise pojedinacnih zadataka:

1. Utvrditi nivo fizicke aktivnosti u nedjeljnom reZimu Zivota studenata.

2. Ispitati razlicite aspekte kvaliteta zivota studenata, ukljucujuéi fizicko zdravlje, mentalno
zdravlje, socijalne veze 1 zadovoljstvo zivotom.

Identifikovati i1 analizirati klju¢ne motive koji podstic¢u studente na fizicku aktivnost.
Utvrditi razloge koje studente sprjecavanju u bavljenju fizickom aktivnoscu.

Istraziti kako razlic¢iti nivoi fizi€ke aktivnosti uti¢u na pojedinacne aspekte kvaliteta zivota.

o a0 k~ w

Utvrditi povezanost prethodne fizicke aktivnosti i ucestalosti i inteziteta sadasnje fizicke
aktivnosti studenata.
7. Analizirati povezanost prethodne fizicke aktivnosti i motivacije studenata za bavljenjem

fizickom aktivnoscu.
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8. Utvrditi razlike u nivou fizicke aktivnosti, kvalitetu zivota i motivaciji za bavljenje
fizickom aktivnos¢u s obzirom na pol.

9. Utvrditi razlike u nivou fizi¢ke aktivnosti, kvalitetu zivota i motivaciji za bavljenje
fizickom aktivnos$cu s obzirom na fakultet studiranja.

10. Utvrditi razlike izmedu diferenciranih grupa prema ucestalosti fizicke aktivnosti sa vise
povezanih ishoda (sadasnja fizicka aktivnost, kvalitet Zivota, motivi i barijere) uz kontrolu

prethodne fizi¢ke aktivnosti.
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4. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

U skladu sa predmetom, ciljem i zadacima ovog istrazivanja, kao i na osnovu rezultata

prethodnih istrazivanja koja su se bavila slicnim temama, postavljena je generalna hipoteza:

Prethodni nivo fizicke aktivnosti utiCe na trenutni nivo fizicke aktivnosti, kvalitet zivota i1
motivaciju za bavljenje fizickom aktivnoS¢u, pri ¢emu postoje razlike s obzirom na pol i fakultet

studiranja.

Kako bi se lakse testirala glavna hipoteza, postavljene su sljedec¢e pojedinacne hipoteze:

H1 — Prethodna fizicka aktivnost utice na ucestalost i intenzitet sadaSnje fizicke aktivnosti

studenata.
H2 — Prethodna fizicka aktivnost uti¢e na motivaciju studenata za bavljenje fizickom aktivnoscu.

H3 — Nivo sada$nje fizi¢ke aktivnosti utice na kvalitet Zivota studenata.
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5. METOD RADA

5.1. Primijenjene metode istraZivanja

U ovom istrazivanju primijenjena je empirijsko-eksperimentalna metoda, koja omogucava
prikupljanje objektivnih i provjerljivih podataka, kao 1 njihovu analizu radi utvrdivanja odnosa
izmedu posmatranih pojava. Ova metoda zasniva se na sistematskom prikupljanju empirijskih
podataka iz neposredne stvarnosti i njihovoj statisti¢koj obradi, Sto omoguéava donosenje nau¢no

utemeljenih zakljucaka.

U okviru empirijsko-eksperimentalne metode koris¢ene su empirijske tehnike anketiranja
i skaliranja kao osnovni nacini za prikupljanje kvantitativnih podataka. Anketiranje je omogucilo
standardizovano prikupljanje podataka od veleg broja ispitanika, ¢ime je obezbijedena
uporedivost dobijenih odgovora. Putem upitnika sistematski su prikupljeni podaci o stavovima,
ponasanjima i percepcijama ispitanika u vezi sa fiziCkom aktivno$¢u, kao i podaci o njihovom
prethodnom 1 sadasnjem nivou fizicke aktivnosti. Tehnika skaliranja, primijenjena kroz skale
procjene, omogucila je mjerenje intenziteta stavova i motiva ispitanika, ¢ime su subjektivne

procjene izraZzene u numerickom obliku pogodnom za statisticku analizu.

Pored empirijskog prikupljanja podataka, u istraZivanju je primijenjen i ex post facto
eksperiment, koji je omogucio ispitivanje uticaja prethodne fizicke aktivnosti na aktuelne obrasce
fizicke aktivnosti studenata. U ovom istraZivackom postupku nezavisna varijabla, odnosno
prethodno iskustvo sa fizickom aktivno$¢u, nije bila predmet direktne manipulacije, veé je
utvrdena na osnovu prikupljenih podataka. Na osnovu tih podataka ispitanici su razvrstani u grupe
prema nivou prethodne fizicke aktivnosti, nakon ¢ega su analizirane razlike u sadaSnjem nivou

fizicke aktivnosti, motivima i ponasanjima.

Primjena ex post facto eksperimenta omogucila je sagledavanje mogucih uzrocno-
posljedi¢nih veza izmedu prethodnog iskustva sa sadasnjim nivoom fizi¢ke aktivnosti i aktuelnih
motiva i ponasanja ispitanika. Na taj nacin istrazivanje je pruzilo dublje razumijevanje faktora koji

uti¢u na formiranje 1 odrZavanje studentskih navika vezanih za fizi€ku aktivnost.
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5.2. Uzorak ispitanika

Populaciju istrazivanja ¢inili su studenti osnovnih i master studija (19-30 godina)
Univerziteta Crne Gore. Polaze¢i od cilja istrazivanja, koji je bio usmjeren na ispitivanje fizicke
aktivosti, kvaliteta zivota i motivacije za bavljenje fiziCkom aktivnos¢u studenata fakulteta u
Niksicu, istrazivanje je obuhvatilo sva tri fakulteta koja se nalaze na teritoriji grada — Filozofski
fakultet, Filoloski fakultet 1 Fakultet za sport i fiziCko vaspitanje. U okviru navedenih fakulteta

uzorak je formiran slu¢ajnim izborom, a u¢es¢e u istrazivanju je bilo dobrovoljno i anonimno.

Uzorak je obuhvatio ukupno 506 studenata oba pola, starosti od 19 do 30 godina, od ¢ega
je 339 (68.3%) bilo zenskog, a 167 (31.7%) muskog pola. Uzorak je strukturisan u sest subuzoraka

prema dva kriterijuma:

e fakultet studiranja

e pol ispitanika.
Raspodjela ispitanika po fakultetima i polu bila je sljedeca:

o Filozofski fakultet: 246 ispitanika (52 muskog i 194 zenskog pola);
e Filoloski fakultet: 127 ispitanika (21 muskog i 106 Zenskog pola);

e Fakultet za sport 1 fizicko vaspitanje: 133 ispitanika (94 muskog i 39 Zenskog pola).

Struktura uzorka po fakultetima i polu u velikoj mjeri odgovara stvarnoj strukturi
studentske populacije navedenih fakulteta Univerziteta Crne Gore u NikSicu, pri ¢emu je broj
ispitanika po fakultetima u skladu sa njihovom ukupnom veli¢inom, a polna zastupljenost prati

realne odnose u populaciji.

5.3.Uzorak varijabli

U ovom istrazivanju, definisane su varijable koje omogucavaju detaljno ispitivanje
razliCitih aspekata fizicke aktivnosti, motivacije i kvaliteta zivota studenata. Varijable su podeljene
na zavisne i nezavisne, s ciljem da se jasno odrede faktori koji uti¢u na ponasanje studenata u

kontekstu fizicke aktivnosti, kao i faktori koji se proucavaju kao posljedice tih ponaSanja.
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Nezavisne varijable:

e Trenutni nivo fizicke aktivnosti (ucestalost fizicke aktivnosti, intezitet fizicke aktivnosti,
ukupni nivo fizicke aktivnosti u nedjeljnom rezimu studenata)

e Motivacija za bavljenje fizickom aktivnoS¢u (unutrasnja — intrinzi¢na 1 spoljasnja —
ekstrinzi¢na motivacija)

e Prethodna fizicka aktivnost (iskustvo bavljenja fizickom aktivnos¢u tokom srednje Skole)

e Barijere (faktori koji sprjecavaju studente u bavljenju fizickom aktivno$céu)

Zavisne varijable:

o Kvalitet zivota (fizicko zdravlje, psiholosko zdravlje, socijalni odnosi, opSte zadovoljstvo
kvalitetom zivota)
e Trenutni nivo fizicke aktivnosti

e Motivacija za bavljenje fizickom aktivnoscu

U istrazivanju nivo fizi¢ke aktivnosti moze imati dvostruku ulogu, u zavisnosti od postavljenog

istrazivackog zadatka:

- Nezavisna varijabla — kada se ispituje njen uticaj na kvalitet zivota

- Zavisna varijabla — kada se ispituje uticaj motivacije ili prethodne fizicke aktivnosti

5.4. Obrada podataka

Za analizu podataka koriS¢ene su razliCite statisticke metode s ciljem utvrdivanja

povezanosti, razlika 1 uticaja izmedu klju¢nih varijabli, u skladu sa istrazivackim zadacima.

1. Zadaci 1-4: Deskriptivna statistika
e KoriS€ene su frekvencije i procenti za predstavljanje ucestalosti i intenziteta fiziCke
aktivnosti tokom srednje Skole, kao i za procjenu kvaliteta zivota i percepciju motiva i

barijera.
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Za procjenu fizicke aktivnosti u toku jedne tipi¢ne nedjelje koris¢en je Godinov upitnik,
uz ponderisanje prema intenzitetu (lagani = D/W x 3; umjereni = D/W x 5; intenzivni =

D/W % 9), ¢ime je dobijen ukupni Godin skor.

2. Zadatak 5: Testovi razlika

Upotrebljene su razlike srednjih vrijednosti (T-test), parne razlike i 95% intervali
pouzdanosti radi ispitivanja razlika u kvalitetu zivota, motivima i barijerama izmedu

polova i izmedu fakulteta.

3. Zadatak 6: Korelaciona analiza

Primijenjena je deskriptivna statistika za prethodnu i sadasnju fizi¢ku aktivnost, a zatim
Pearsonova 1 Spearmanova korelacija za ispitivanje povezanosti izmedu prethodne i
sadasnje aktivnosti.

Nije analizirana uzro¢nost, niti su interpretirane p-vrijednosti.

4. Zadatak 7: Testovi razlika; Korelaciona analiza

IzraCunate su parne razlike i 95% intervali pouzdanosti za razlike izmedu prethodne fizicke
aktivnosti i percepcije motiva/barijera kod oba pola.
Podaci su dodatno analizirani deskriptivno (uestalost, intezitet, Godin skor), uz korelacije

— Pearsonov i Spiermanov koeficijent korelacije (N=3).

5. Zadaci 8-9: Testovi razlika

Koriséen je Godin skor, T-vrijednosti i T-procenti za poredenje fizicke aktivnosti medu
studentima razli¢itih fakulteta i polova.

Korisé¢en je WHOQOL-BREF za globalne ocjene kvaliteta Zivota (srednja vrijednost 1-5 i
procenat pozitivnih odgovora 4+5%).

Isti postupci primijenjeni su za analizu motiva i barijera: uporedivani su srednji skorovi i

pozitivni odgovori (4+5%) unutar 1 izmedu fakulteta.

6. Zadatak 10: Multivarijantna analiza kovarijanse (MANCOVA)

MANCOVA analiza je primijenjena kako bi se u jedinstvenom multivarijatnom modelu

istovremeno procijenile razlike izmedu grupa ucestalosti fizicke aktivnosti (rijetko,

21



povremeno, ¢esto, uvijek) sa viSe povezanih ishoda (sadasnja fizicka aktivnost, kvalitet
zivota, motivi i1 barijere), uz kontrolu prethodne fizicke aktivnosti, Cime je obezbjedena
bolja kontrola ukupne greske tipa I (postojanje statisticki znacajnih razlika) u odnosu na

sprovodenje prethodnih testova.

5.5. Instrumenti istraZivanja

Za potrebe ovog istrazivanja kori§¢eni su sledeéi instrumenti (Prilog 1) koji omoguéavaju
sistemati¢no prikupljanje podataka o fizickoj aktivnosti, kvalitetu Zivota i motivaciji studenata za

bavljenje fizickom aktivnoscéu:

1. Godin Leisure-Time Exercise Questionnaire - GLTEQ (Godin, 2011)

Ovaj upitnik predstavlja standardizovani instrument koji se Kkoristi za procjenu nivoa
fizicke aktivnosti u slobodnom vremenu. Upitnik se zasniva na odgovorima ispitanika o ucestalosti
i intenzitetu fizickih aktivnosti tokom nedjelje, ukljucuju¢i lagane, umjerene i intenzivne
aktivnosti. Intezitet fizicke aktivnosti se izrazava u dobijaja tako §to se broj dana u nedjelji
proveden bavljenjem intezivnih aktivnosti pomnozi sa 9, umjerenih aktivnosti sa 5, a laganih sa 3.
Godinov upitnik omogucava procjenu ukupne fizicke aktivnosti koja se dobija sabiranjem
umjerene i intezivne aktivnosti. Ukoliko je ukupna fizi¢ka aktivnost prema skali 24 i viSe, osoba

je aktivna, od 14 do 23, osoba je umjereno aktivna, a manje od 14, osoba je nedovoljno aktivna.
2. WHO Quality of Life Scale - WHOQOL BREF (WhoQol Group, 1998)

Za procjenu kvaliteta zivota koriS¢en je adaptirani upitnik WHOQOL-BREF, prilagoden
studentskoj populaciji. Upitnik se sastoji od pitanja koja obuhvataju tri glavna domena: fizicko
zdravlje, mentalno zdravlje i socijalni odnosi, kao i op$tu procjenu kvaliteta zivota i osjecaja
sigurnosti. Domen fizi¢kog zdravlja ukljucuje stavke koje se odnose na subjektivnu procjenu
zdravlja, nivo energije i sposobnost obavljanja svakodnevnih poslova. Psiholosko zdravlje
obuhvata procjenu kvaliteta sna, raspolozenja, koncentracije, zadovoljstva samim sobom i licnim
kvalitetima, moguénosti uZivanja u Zivotu, osjecaj sigurnosti, kao i ucestalosti negativnih
osjecanja. Socijalni odnosi odnose se na zadovoljstvo liénim odnosima, a zadovoljstvo kvalitetom

zivota na opSti kvalitet zivota. Odgovori se biljeze na petostepenoj Likertovoj skali (1 —
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nimalo/uopste ne, 2 — u maloj mjeri, 3 - umjereno, 4 — u velikoj mjeri, 5 — u potpunosti). Ova skala
omogucava sveobuhvatan uvid u subjektivni kvalitet zivota studenata i1 povezanost fizicke

aktivnosti sa psiholoskim i socijalnim aspektima blagostanja.
3. Exercise Benefits/Barriers Scale — EBBS (Sechrist, Walker & Pender, 1987)

Za ispitivanje barijera za bavljenje fizickom aktivno$¢u u ovom istrazivanju kori$éen je
adaptirani upitnik Exercise Benefits/Barriers Scale (EBBS), prilagoden studentskoj populaciji.
EBBS je jedan od najces¢e koriS¢enih instrumenata za procjenu percepcije koristi (benefita) 1
prepreka (barijera) vezanih za fizicku aktivnost, pri ¢emu je u istrazivanju koriséen dio skale koji
se odnose na barijere. Skala barijera se odnosi na faktore koji oteZavaju ili spre¢avaju ucesce u
fizickoj aktivnosti, kao Sto su nedostatak vremena, nov€anih sredstava, motivacije ili podrske
okoline, osje¢aj umora, dosade ili strah od povreda. U adaptiranoj verziji koriS¢enoj u ovom
istrazivanju, ispitanici su na petostepenoj Likertovoj skali (od 1 - uopste se ne slazem do 5 -
potpuno se slazem) izrazavali stepen slaganja sa tvrdnjama koje se odnose na barijere. Na ovaj
nacin omogucena je sveobuhvatna analiza subjektivne percepcije studenata o tome §ta ogranicava

u bavljenju fizickom aktivnoscu.
4. Exercise Motivation Inventory — EMI-2 (Markland & Ingledew, 1997)

Za ispitivanje motiva za bavljenje fiziCkom aktivno$¢u u ovom istraZivanju koriS¢en je
adaptirani upitnik Exercise Motivation Inventory — EMI-2, prilagoden studentskoj populaciji.
EMI-2 je jedan od naj¢esce korisc¢enih instrumenata za procjenu razloga zbog kojih se pojedinci
bave ili bi se mogli baviti fizickom aktivno$¢u. Upitnik obuhvata stavke koje ispituju razlicite
motive za bavljenje fizickom aktivnoscu, kao $to su: unapredenje zdravlja, poboljSanje fizickog
izgleda 1 tjelesne forme, povecanje fiziCke izdrZljivosti 1 snage, smanjenje stresa i napetosti,
uzivanje u aktivnosti, poboljSanje raspoloZenja, socijalna interakcija, ostvarivanje li¢nih ciljeva,
takmicenje, kao 1 potreba za priznanjem i postovanjem okoline. U adaptiranoj verziji kori§¢enoj u
ovom istrazivanju, ispitanici su na petostepenoj Likertovoj skali (1 — uopste se ne slazem,
uglavnom se ne slazem, 3 — slaZzem se, 4 — uglavnom se slazem 5 — potpuno se slazem) izrazavali
stepen u kojem se navedeni razlozi odnose na njihovo bavljenje fizickom aktivno$¢u. Na ovaj
nafin omogucena je analiza dominantnih motiva koji podsti¢u studente na bavljenje fizickom

aktivnosScu.
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5.6. Nacrt istrazivanja

1. Planiranje istrazivanja (projekat doktorske disertacije)

Planiranje istrazivanja je obuhvatilo definisanje ciljeva, zadataka, hipoteza i istrazivackih
instrumenata. Detaljno su razradeni postupci prikupljanja podataka, metodologija analize, kao 1
odabir uzorka ispitanika. Takode, projekt je ukljucivao izradu detaljnog plana vremenskih okvira

1 definisanje klju¢nih faza istrazivanja.
2. Prikupljanje podataka (anketiranje studenata na fakultetima)

Podaci su prikupljeni anketiranjem studenata svih fakulteta iz Niksica. Ispitanici su
popunjavali upitnike koji su ukljucivali instrumente za procjenu nivoa fizi¢ke aktivnosti, kvaliteta
zivota i motivacije za bavljenje fizickom aktivno$cu. Anketiranje je obavljeno u periodu od
decembra do marta 2025. godine, pri ¢emu je osigurana anonimnost i dobrovoljnost uéesc¢a
ispitanika. U analizu su uklju¢eni samo potpuno popunjeni upitnici, dok su nepotpuni izuzeti iz

obrade.
3. Sredivanje podataka (statisticka obrada podataka)

Za statisticku obradu podataka koriS¢en je statisticki program SPSS 20. Analiza je
obuhvatila deskriptivne statistike (frekvencije, procenti, srednje vrijednosti), analizu razlika u
srednjim vrijednostima i intervale pouzdanosti (95%), kao i korelacione analize (Pearson i

Spearman koeficijenti) u skladu sa ciljevima istrazivanja.
4. Priprema elaborata (objavljivanje nau¢nih radova i pisanje doktorske disertacije)

Kroz istrazivacki proces pripremljeni su 1 objavljeni nau¢ni radovi u relevantnim domacim
1 medunarodnim ¢asopisima. Svi rezultati istrazivanja analizirani su 1 integrisani u finalnu verziju
doktorske disertacije, koja je predstavljala obuhvatan pregled svih faza istrazivanja, od planiranja

do zakljucaka.
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6. REZULTATI ISTRAZIVANJA
6.1. Zadatak 1

U Tabeli 1 prikazani su rezultati deskriptivne statistike (frekvencije i relativne frekvencije)
fizicke aktivnosti tokom srednje Skole za studente Filozofskog fakulteta (FF), FiloloSkog fakulteta
(FIL) i Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje (FSFV).

Tabela 1. Apsolutne i relativne frekvencije fizi¢ke aktivnosti studenata tokom srednje Skole
Bavljenje FF FIL FSFV

R, F % F % F %
Rijetko 23 5476 3 1428 6 6.38
Povremeno 16 30.76 11 5238 17 18.08
Cesto 6 1153 4  19.04 43 4574

Uvijek 7 13.20 3 1428 28  29.78

Analiza podataka iz Tabele 1 ukazuje na izrazene razlike u distribuciji ucestalosti fizicke
aktivnosti tokom srednje Skole medu studentima razli¢itih fakulteta. Na FF, najveéi broj studenata
pripada kategoriji rijetko (n=23; 54.76%), dok cesto (n=6; 11.53%) i uvijek (n=7; 13.20%)
zajedno Cine svega 24,73% ispitanika. Na FIL dominira kategorija povremeno (n=11; 52.38%),
dok cesto i uvijek zajedno obuhvataju 33.32% ispitanika (n =4; 19.04% i n = 3; 14.28%). Na FSFV
je zabiljezena suprotna distribucija, sa znatno viSim udjelima u kategorijama cesto (n=43;

45.74%) i uvijek (n=28; 29.78%), dok je rijetko zabiljeZzeno kod samo 6.38% ispitanika (n = 6).

U Tabeli 2 prikazani su rezultati deskriptivne statistike (frekvencije i relativne frekvencije)
fiziCke aktivnosti tokom srednje Skole za studentkinje Filozofskog fakulteta, Filoloskog fakulteta

1 Fakulteta za sport i fizi¢ko vaspitanje.

Tabela 2. Apsolutne i relativne frekvencije fizicke aktivnosti studentkinja tokom srednje Skole
Bavljenje FF FIL FSFV

gt F % F % F %
Rijetko 43 22.16 34 32.07 2 5.12
Povremeno 92 47.42 46 43.39 9 23.07
Cesto 42 21.64 22 20.75 15 38.46

Uvijek 17 8.76 4 3.77 13  33.33
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Kako je prikazano u Tabeli 2, medu studentkinjama FF 1 FIL fakulteta dominira kategorija
povremeno (47.42% odnosno 43,39%), dok su udjeli u kategorijama cesto i uvijek relativno
umjereni do niski. Na FF je rijetko zastupljeno kod 22.16% studentkinja, a uvijek kod svega 8.76%,
dok su na FIL ti udjeli 32.07% i 3.77%. Nasuprot tome, distribucija na FSFV pokazuje izrazeno
pomjeranje ka vi§im nivoima fizicke aktivnosti: cesto je prisutno kod 38.46%, a uvijek kod 33.33%

studentkinja, dok je rijetko zastupljeno tek u 5.12% slucajeva.

U Tabeli 3 prikazani su rezultati deskriptivne statistike (frekvencije i relativne frekvencije)
inteziteta fiziCke aktivnosti koju su praktikovali tokom srednje Skole za studente Filozofskog

fakulteta, FiloloSkog fakulteta i Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje.

Tabela 3. Apsolutne i relativne frekvencije inteziteta fizi¢ke aktivnosti studenata tokom srednje $kole
FF FIL FSFV

F % F % F %
Lagan 11 2115 4 1904 4 425

Umjeren 29 5576 14 66.66 24  25.53

Intenzivan 12 2307 3 1428 66 70.21

Intezitet

Iz Tabele 3 se vidi da studenti FF naj¢esée prijavljuju umjeren intenzitet fizicke aktivnosti
tokom srednje Skole (n=29; 55.76%), dok su lagani intenzitet (n=11; 21.15%) i intenzivan
intenzitet (n=12; 23.07%) zastupljeni u manjoj mjeri. Ova raspodjela ukazuje na pretezno umjeren
nivo fizickog angaZmana kod vecine studenata ovog fakulteta. Medu studentima FIL fakulteta
takode najzastupljeniji umjeren intenzitet (n=14; 66.66%), dok lagani intenzitet iznosi 19.04%
(n=4), a intenzivan 14,28% (n=3). Raspodjela je sli¢cna kao i na FF, s blagom dominacijom
umjerenog nivoa aktivnosti. Studenti FSFV pokazuju jasno izrazen intenzivan profil fizicke
aktivnosti. Intenzivan intenzitet prijavilo je 66 studenata (70,21%), dok su umjeren (n=24;
25,53%) i lagani intenzitet (n=4; 4,25%) znatno manje zastupljeni. Ovi podaci ukazuju na

dominantno visok nivo fizickog angazmana u ovoj grupi.

U Tabeli 4 prikazani su rezultati deskriptivne statistike (frekvencije i relativne frekvencije)
inteziteta fizicke aktivnosti koju su praktikovali tokom srednje $kole za studentkinje Filozofskog

fakulteta, Filoloskog fakulteta 1 Fakulteta za sport 1 fizicko vaspitanje.
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Tabela 4. Apsolutne i relativne frekvencije inteziteta fizi¢ke aktivnosti studentkinja tokom srednje skole

Intezi FF FIL FSFV
ntezitet
F % F % F %
Lagan 57 2938 39 34.79 2 5.12
Umjeren 123 6340 58 54.71 9 23.07

Intenzivan 14 7.21 9 8.49 28 71.79

Kada je u pitanju fizicka aktivnost tokom srednje skole kod studentkinja (Tabela 4), na FF
dominira umjeren intenzitet (n = 123; 63.40%), dok lagani ¢ini 29.38% (n=157), a intenzivan svega
7.21% (n = 14). Slican obrazac prisutan je 1 na FIL fakultetu, gdje umjeren intenzitet obuhvata
54.71% (n = 58), lagani 34.79% (n = 39), a intenzivan 8.49% (n = 9). Ovakva raspodjela ukazuje
na izrazeniju =zastupljenost srednje fizicke aktivnosti medu studentkinjama drustveno-
humanistickih fakulteta, uz relativno nizak udio intenzivnog nivoa. Nasuprot tome, struktura
odgovora studentkinja FSFV jasno pokazuje dominaciju visokog intenziteta, koji navodi 71.79%
(n = 28), dok su umjeren (n = 9; 23.07%) i lagani intenzitet (n = 2; 5.12%) znatno manje

zastupljeni.

U Tabeli 5 prikazani su rezultati uéestalosti (D/W — dana u nedjelji) i inteziteta (D/W —
dani u nedjelji x 3 — lagana aktivnost, x 5 — umjerena aktivnost, x 9 — intezivna aktivnost) i ukupan
skor (D/W x 5 —intezivna aktivnost + D/W x 9— intezivna aktivnost) Godin Leisure-Time Exercise
upitnika (Godin, 2011), odnosno vrijeme provedeno u obavljanju intezivnih, umjerenih i laganih
aktivnosti u tipi¢noj nedjelji tokom studiranja studenata Filozofskog fakulteta, Filoloskog fakulteta

I Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje.

Tabela 5. Ucestalost i intezitet fizicke aktivnosti studenata u tipi¢noj nedjelji tokom studiranja

FF FIL FSFV
FA D/W T D/W T D/W T
Lagan 2.40 7.15 2.23 6.71 4.02 12
Umjeren 2.19 10.82 2.07 10.38 3.14 15.72
Intenzivan 1.53 14.25 2.00 16.5 3.01 27.12
Ukupno 25.07 26.88 42.87

Najveci ukupni Godin skor zabiljezen je kod studenata FSFV (42.87), §to je znacajno vise
u odnosu na FIL (26.88) i FF (25.07). Prednost FSFV je prisutna na svim nivoima aktivnosti. U
intenzivnoj aktivnosti, studenti FSFV imaju 3.01 dana u sedmici (T = 27.12), dok studenti FIL i
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FF imaju 2.00 (T = 16.50) i 1.53 dana (T = 14.25). Kod umjerene aktivnosti FSFV ostvaruje 3.14
dana (T = 15.72), $to je viSe nego na FF (2.19; T = 10.82) 1 FIL (2.07; T = 10.38). U segmentu
lagane aktivnosti, FSFV takode vodi sa 4.02 dana (T = 12.00), dok su FF (2.40; T =7.15) i FIL
(2.23; T = 6.71) u podjednakom rasponu (Tabela 5).

U Tabeli 6 prikazani su rezultati ucestalosti (D/W — dana u nedjelji) i inteziteta (D/W —
dani u nedjelji x 3 — lagana aktivnost, X 5 — umjerena aktivnost, x 9 — intezivna aktivnost) i ukupan
skor (D/W x 5 — intezivna aktivnost + D/W x 9— intezivna aktivnost) Godin Leisure-Time Exercise
upitnika (Godin, 2011), odnosno vrijeme provedeno u obavljanju intezivnih, umjerenih i laganih
aktivnosti u tipi¢noj nedjelji tokom studiranja studentkinja Filozofskog fakulteta, Filoloskog

fakulteta i Fakulteta za sport i fizi¢ko vaspitanje.

Tabela 6. Ucestalost i intezitet fizicke aktivnosti studentkinja u tipi¢noj nedjelji tokom studiranja

FF FIL FSFV
FA D/W T D/W T D/W T
Lagan 3.68 11.04 2.21 6.65 4.02 12.07
Umijeren 2.04 10.24 1.94 9.70 2.50 12.36
Intenzivan ~ 1.36 11.45 1.33 12.00 2.38 22.84
Ukupno 21.69 21.7 35.2

Iz Tabele 6 se primjecuje da ukupni Godin skor kod studentkinja FSFV iznosi 35.20, Sto
je visi rezultat u odnosu na FF (21.69) 1 FIL (21.70). Studentkinje FSFV imaju najvisi intenzitetni
segment aktivnosti, sa 2.38 dana sedmicno (T =22.84), dok su na FF i FIL te vrijednosti nize: 1.36
(T=11.45)1 1.33 dana (T = 12.00). Umjerena fizicka aktivnost je takode najzastupljenija kod
studentkinja FSFV (2.50 dana; T = 12.36), u poredenju sa FF (2.04; T=10.24)1 FIL (1.94; T =
9.70). U pogledu laganih aktivnosti, FSFV i FF pokazuju sli¢ne vrijednosti (4.02 dana; T = 12.07
13.68; T =11.04), dok FIL ima niZe vrijednosti (2.21 dana; T = 6.65).
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6.2. Zadatak 2

U Tabeli 7 prikazani su rezultati deskriptivne statistike (frekvencije i apsolutne frekvencije)
WHOQOL BREF - WHO quality of life skale (WhoQol Group, 1998), odnosho zadovoljstvo
fizickim zdravljem, psihickim zdravljem, socijalnim odnosima i ukupnim kvalitetom zivota

studenata Filozofskog fakulteta.

Tabela 7. Apsolutne i relativne frekvencije zadovoljstva kvalitetom Zivota studenata FF
1 2 3 4 5

Plania F % F % F % F % F %
Ocijenite kvalitet Zivota 0 0.00 4 7.69 5 961 24 46.15 19 36.53
Da li ste Zado\/o|jni Zdrav|jem? 1 192 1 192 5 961 19 3653 26 5002
Da li znate uZivati u zivotu? 1 1.92 4 769 12 23.07 21 4038 14 26.92
U kojoj mjeri se moZete koncentrisati? 2 3.84 2 3.84 21 4038 19 36.53 8 15.38
0 0.00 0 0.00 4 769 20 3846 28 53.84

Koliko se sigurno osjecéate u zivotu?

Da li posjedujete dovoljno energijeza 1 192 3 576 16 3076 23 4423 9 17.30

svakodnevni zZivot?

Da li imate dovoljno slobodnog 9 1730 16 30.76 13 2500 9 3653 5 9.61
vremena?

Da li ste zadovoljni sposobnos¢u za 1 192 5 961 12 2307 23 4423 11 2115

obavljanje svakodnevnih poslova?

Da li ste zadovoljni licnim odnosima? 2~ 3.84 3 576 11 2115 24 4615 12 23.07

Dali ste zadovoljni licnim 0 000 O 000 13 2500 22 4330 17 32.69
kvalitetima?

zadovoljstvo zdravljem (50.02%). Kvalitet zivota je takode visoko ocijenjen (82.68% pozitivnih).
Nasuprot tome, slobodno vrijeme pokazuje najnize vrijednosti — ¢ak 48.06% negativnih odgovora
(nimalo/uopste ne i u maloj mjeri). Energija, koncentracija i san su u srednjem rasponu pozitivnih

ocjena (Tabela 7).

U Tabeli 8 prikazani su rezultati deskriptivne statistike (frekvencije i apsolutne
frekvencije) WHOQOL BREF - WHO quality of life skale (WhoQol Group, 1998), odnosno
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zadovoljstvo fizickim zdravljem, psihickim zdravljem, socijalnim odnosima i ukupnim kvalitetom

zivota studentkinja Filozofskog fakulteta.

Tabela 8. Apsolutne i relativne frekvencije zadovoljstva kvalitetom Zivota studentkinja FF
1 2 3 4 5
% F % F % F % F %
206 16 824 41 2113 91 4690 42 2164

412 13 6.70 27 1391 58 29.89 88 45.36
463 26 1340 48 2474 76 39.17 35 18.04
206 26 1340 51 2628 79 40.72 34 17.52
0.00 28 1443 66 3402 72 3711 28 1443

Pitanja

Ocijenite kvalitet zivota
Da li ste zadovoljni zdravljem?
Da li znate uZzivati u zivotu?

U kojoj mjeri se mozete koncentrisati?

o b~ © 00 B~TM

Koliko se sigurno osjecéate u zivotu?

Da li posjedujete dovoljno energijeza 2 103 11 567 51 2628 111 5721 19 9.79

svakodnevni zivot?

Da li imate dovoljno slobodnog 11 567 52 2680 94 4845 26 1340 11 5.67

vremena?

Da li ste zadovoljni sposobno$céu za 0 0.00 23 1185 49 2525 93 4793 29 1494
obavljanje svakodnevnih poslova?

Da li ste zadovoljni liénim odnosima? 1 051 9 463 47 2422 103 53.09 34 1752
000 14 721 55 2835 99 51.03 26 1340

o

Da li ste zadovoljni licnim kvalitetima?

Iz Tabele 8 vidi se da studentkinje FF imaju visoko zadovoljstvo kvalitetom Zivota
(68.56%) i zdravljem (75.25%). Li¢ni odnosi i samoprocjene (zadovoljstvo sobom, li¢nim
kvalitetima) su umjereno pozitivni. Najslabiji domen ponovo je slobodno vrijeme, sa svega
19.07% pozitivnih i preko 32% negativnih ocjena. Uzivanje u zivotu i koncentracija su oko sredine
skale (~53-57%).

U Tabeli 9 prikazani su rezultati deskriptivne statistike (frekvencije i apsolutne frekvencije)
WHOQOL BREF - WHO quality of life skale (WhoQol Group, 1998), odnosno zadovoljstvo
fizickim zdravljem, psihickim zdravljem, socijalnim odnosima i ukupnim kvalitetom Zivota

studenata Filoloskog fakulteta.
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Tabela 9. Apsolutne i relativne frekvencije zadovoljstva kvalitetom Zivota studenata FIL
1 2 3 4 5

Pitanja

F % F % F % F % F %
Ocijenite kvalitet Zivota 0 000 1 476 3 1428 11 5238 6 2857
Da li ste zadovoljni zdravljem? 0 000 0 0.00 4 1904 6 2857 12 57.14
Da 1 Znate ubivati u Sivot? 0 000 2 952 11 5238 5 2380 3 1428
U kojoj mjeri se mozete koncentrisati? 0 0.00 4 19.04 12 57.14 3 14.28 2 9.52
0 000 4 1904 11 5238 3 1428 3 1428

Koliko se sigurno osjecate u Zivotu?

Dali posjedujete dovoljno energijeza 1 476 2 952 13 61.90 3 1428 2 952

svakodnevni zivot?

Da li imate dovoljno slobodnog 4 1904 6 2857 9 428 2 952 0 0.00
vremena?
Da li ste Zadovo]jni snom? 1 476 3 1428 7 3333 8 3809 2 952

Da li ste zadovoljni sposobnosc¢u za 0 0.00 0 0.00 2 9.52 14 66.66 5 23.80
obavljanje svakodnevnih poslova?

Da li ste zadovoljni li¢nim odnosima? 0 0.00 1 4.76 7 33.33 7 33.33 6 28.57

Da li ste zadovoljni sobom? 0 000 0O 000 2 952 11 5238 8 3809
Da li ste zadovoljni licnim 0 0.00 0 0.00 2 952 11 5238 8 38.09
kvalitetima?

Iz Tabele 9 primjecuje se kod studenata FIL najviSe su ocijenjeni zadovoljstvo sobom,
licnim kvalitetima i sposobnost obavljanja svakodnevnih poslova (po 90.48% pozitivnih). Kvalitet
zivota 1 zdravlje takode su visoko ocijenjeni. NajniZe ocjene biljezi slobodno vrijeme (9.52%), dok

su energija, koncentracija i uzivanje u zivotu u umjerenom rasponu (~24—-38%).

U Tabeli 10 prikazani su rezultati deskriptivne statistike (frekvencije i apsolutne
frekvencije) WHOQOL BREF - WHO quality of life skale (WhoQol Group, 1998), odnosno
zadovoljstvo fizickim zdravljem, psihickim zdravljem, socijalnim odnosima i ukupnim kvalitetom

zivota studentkinja FiloloSkog fakulteta.
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Tabela 10. Apsolutne i relativne frekvencije zadovoljstva kvalitetom Zivota studentkinja FIL

Pitanja 2 3 4 >
: F % F % F % F % F %

Ocijenite kvalitet Zivota 0 000 0 000 14 1320 61 5754 5 471

Da || ste Zadovoljni Zdrav'jem? 0 000 4 377 14 1320 33 3113 54 5094

Da li znate uzivati u Fivotu? 3 283 16 1509 49 4622 23 2169 15 14.15

U kojoj mjeri se mozete koncentrisat? 3 283 11 1037 29 27.35 41 3867 22 20.75

Koliko se sigumo osjecate u zivor? 0 000 4 377 29 2735 46 4339 27 25.47

Da li posjedujete dovoljno energijeza 000 13 1226 36 3396 29 2735 28 26.41

svakodnevni zivot?
Da li imate dovoljno slobodnog 16 1509 31 2924 41 38.67 11 1037 7 6.60
vremena?

Da i ste zadovoljni sposobnoscu za 0 0.00 4 377 31 2924 51 4811 20 18.86
obavljanje svakodnevnih dposlova?

Da li ste zadovolini licnim odnosima? 0~ 0.00 16 1509 34 3207 28 2641 28 26.41

Da li ste zadovoljni licnim 3 2.83 5 471 36 3396 40 37.73 22 20.75

kvalitetima?

Iz Tabele 10 primjecuje se da studentkinje FIL fakulteta pokazuju najvisi stepen

zadovoljstva u domenima kvaliteta Zzivota (62.25%), zdravlja (82.86%) i sna (67.92%).

Samoprocjene su nesSto nize — zadovoljstvo sobom (80.19%), a linim kvalitetima 58.49%.

Slobodno vrijeme je najslabiji domen sa samo 16.98% pozitivnih, uz visok udio negativnih

odgovora. Uzivanje u zivotu i li¢ni odnosi su umjereno pozitivni (~36-53%).

U Tabeli 11 prikazani su rezultati deskriptivne statistike (frekvencije i apsolutne
frekvencije) WHOQOL BREF - WHO quality of life skale (WhoQol Group, 1998), odnosno

zadovoljstvo fizickim zdravljem, psihickim zdravljem, socijalnim odnosima i ukupnim kvalitetom

zivota studenata Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje.
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Tabela 11. Apsolutne i relativne frekvencije zadovoljstva kvalitetom Zivota studenata FSFV
1 2 3 4 5

Pitanja

F % F % F % F % F %
Ocijenite kvalitet Zivota 2 212 7 744 31 3297 32 3297 22 2340

Da li ste zadovoljni zdravijem? 0 000 5 531 14 1489 31 3297 44 4255

Da i znate usivati u Fivotu? 0 000 3 319 31 3297 38 4042 22 23.40

U kojoj mjeri se mozete koncentrisatic 5 5.3 7 7.44 34 3617 35 3723 13 1382
3 319 0 000 36 3829 42 4468 13 13.82

Koliko se sigurno osjecate u zivotu?

Dalli posjedujete dovoljno energijeza 0 000 4 425 16 17.02 38 4042 37 39.36

svakodnevni zivot?

Da li imate dovoljno slobodnog 9 957 41 4361 26 2765 15 1595 3 3.19
vremena?

Da li ste zadovoljni sposobnoscéu za 3 319 10 1063 26 2765 37 3936 18 19.14
obavljanje svakodnevnih poslova?

Da li ste zadovoljni liénim odnosima? 0 000 0 000 11 1170 48 51.06 35 37.23
Da Ii ste zadovoljni sobom? 3 319 2 212 7 744 43 4574 39 4148
000 0 000 27 2872 40 4255 27 28.72

o

Da li ste zadovoljni licnim kvalitetima?

Kod studenata FSFV najviSe su ocijenjeni li¢ni odnosi (88.30%), zadovoljstvo sobom
(87.23%) i san (70.21%). Zdravlje je visoko ocijenjeno (75.52%), a energija i sposobnost
obavljanja poslova su takode u viSem rasponu (~58-79%). Slobodno vrijeme se istice kao najnize

ocijenjen domen — manje od 20% pozitivnih i ¢ak 53.18% negativnih odgovora (Tabela 11).

U Tabeli 12 prikazani su rezultati deskriptivne statistike (frekvencije i apsolutne
frekvencije) WHOQOL BREF - WHO quality of life skale (WhoQol Group, 1998), odnosno
zadovoljstvo fizickim zdravljem, psihi¢kim zdravljem, socijalnim odnosima i ukupnim kvalitetom

zivota studentkinja Fakulteta za sport 1 fizi€ko vaspitanje.

33



Tabela 12. Apsolutne i relativne frekvencije zadovoljstva kvalitetom Zivota studentkinja FSFV
1 2 3 4 5

Pitanja

F % F % F % F % F %
Ocijenite kvalitet Zivota 0 000 O 000 4 1025 19 4871 16 4848
Da li ste zadovoljni zdravljem? 0 000 O 000 1 303 16 4871 23 5897
Da li znate uZivati u Zivotu? 0 000 O 000 6 1538 21 5384 12 30.76
U kojoj mjeri se mozete koncentrisati? 0 0.00 3 7.69 15 38.46 14 35.89 7 17.94
0 0.00 0 000 4 425 11 2820 24 6153

Koliko se sigurno osjecate u zivotu?

Da li posjedujete dovoljno energileza 9 000 0 000 4 425 26 6666 9 23.07

svakodnevni zivot?

Da li imate dovoljno slobodnog 14 3589 12 3076 9 2307 4 425 0 0.00

vremena?

Da li ste zadovoljni sposobnos¢uza 0 0,00 0 000 2 512 19 4871 18 46.15
obavljanje svakodnevnih poslova?

Da li ste zadovoljni li¢nim odnosima? 0 0.00 0 0.00 4 1025 17 4358 18 46.15

Da li ste zadovoljni li¢nim 0 0.00 0 0.00 0 0.00 21 5384 18 46.15
kvalitetima?

Studentkinje FSFV pokazuju izuzetno visok nivo zadovoljstva u skoro svim domenima:
liéni kvaliteti (100%), zadovoljstvo sobom (94.86%), zdravlje (82.03%), san (97.42%), sigurnost
(89.73%) 1 sposobnost obavljanja svakodnevnih poslova (94.86%). Jedini izrazeni deficit je u
domenu slobodnog vremena — 66.65% studentkinja navodi nimalo/uopste ne ili u maloj mjeri
(Tabela 12).
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6.3. Zadaci3i 4

U tabelama 13 i 14 predstavljeni su rezultati deskriptivne statistike (apsolutne i relativne
frekvencije) skala Exercise Motivation Inventory — EMI-2 (Markland & Ingledew, 1997) i
Exercise Benefits/Barriers Scale — EBBS (Sechrist et al., 1987), koje su kori$¢ene za procjenu

motiva, odnosno barijera za bavljenje fizickom aktivno$c¢u studenata Filozofskog fakulteta.

Tabela 13. Apsolutne i relativne frekvencije motiva za bavljenje fizickom aktivnoscu studenata FF
1 2 3 4 5

Motivi

F % F % F % F % F %
PoboljSanje zdravlja 1 1.92 1 1.92 2 384 16 30.76 32 61.53
Poboljsanje fizickog izgleda 1 1.92 1 1.92 0 000 15 2884 35 67.30
Poboljsanje fizicke 5 9.61 9 1730 26 5000 9 1730 3 5.76
izdrzljivosti
Oslobadanje od stresa 0 000 2 384 4 769 16 30.76 30 57.69
Zabava i uzivanje u 0 0.00 0 000 3 576 14 2692 35 67.30
aktivnostima
Poboljsanje raspoloZenja 0 0.00 1 1.92 6 1153 14 2692 31 5961
Upoznavanje novih ljudi 4 7.69 2 384 18 3461 19 36,53 19 36.53
Postizanje li¢nih ciljeva 4 7.69 7 1346 18 3461 11 2115 12 23.07
Ucesce u takmicenjima 39 75.00 3 5.76 3 576 4 7.69 3 5.76
Postovanje i priznanja od 4 7.69 7 1346 26 5000 8 1538 7 13.46

drugih

Tabela 14. Apsolutne i relativne frekvencije barijera za bavljenje fizickom aktivno$¢u studenata FF

Barijere ! 2 3 4 >
F % F % F % F % F %
Nedostatak vremena 0 000 1 192 3 576 12 2307 36 69.23
Nedostatak motivacije 13 2500 7 1346 21 4038 8 1538 3 576
Nezadovoljstvo fizickim 31 5961 16 3076 3 57 1 192 0 0.00
izgledom
Strah od povreda 4 769 3 576 25 4807 13 2500 7 1346

Osjecaj umora ili iscrplienosti 3 576 10 1923 11 2115 14 2692 14 26.92
Nedostatak sredstava (npr. 21 4038 18 3461 6 1153 3 576 4 7.69

¢lanstvo u teretani)
Nedostatak podrSke porodice 24 46,15 21 4038 4 769 2 384 1 192
ili prijatelja
Nedostatak znanja o pravilnim 2~ 384 6 1153 13 2500 16 30.76 15 28.84
vjezbama
Ojetaj daje fzithaakiivnost 21 40.33 18 3461 3 576 6 1153 4  7.69
osadana

Pogresna uvjerenja o fizickoj 6 1153 7 1346 18 3461 10 19.23 11 21.15
aktivnosti
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Iz Tabele 13 se vidi vrlo visoko pozitivani motivi za bavljenje fizickom aktivnoséu
studenata FF kada je u pitanju poboljSanje zdravlja, fizickog izgleda, zabavu/uZivanje i
raspolozenje, dok su uceS¢e u takmicenjima i poStovanje/priznanja najslabiji motivi. Fizicka
izdrzljivost je umjerena, $to je nize u odnosu na ostale psiholoske i socijalne motive. 1z Tabele 14
se primjecuje da je nedostatak vremena najizraZenija barijera, uz visoke nivoe umora/iscrpljenosti
i straha od povreda. Nezadovoljstvo fizickim izgledom i nedostatak podrske imaju uglavnom niske

ocjene, a nedostatak znanja je podijeljen na skali.

U tabelama 15 i 16 predstavljeni su rezultati deskriptivne statistike (apsolutne i relativne
frekvencije) skala Exercise Motivation Inventory — EMI-2 (Markland & Ingledew, 1997) i
Exercise Benefits/Barriers Scale — EBBS (Sechrist et al., 1987), koje su kori§¢ene za procjenu

motiva, odnosno barijera za bavljenje fizickom aktivnos$¢u studentkinja Filozofskog fakulteta.

Tabela 15. Apsolutne i relativne frekvencije motiva za bavljenje fizickom aktivnoséu studentinja FF

Motivi ! 2 3 A 5
F % F % F % F % F %
Poboljsanje zdravlja 3 154 15 773 35 18.04 43 2216 98 50.51
Poboljsanje fizickog izgleda ~ 14 721 21 1082 48 2474 49 2525 62 31.95
Poboljsanje fizicke 51 26.28 64 3298 38 1958 24 1237 17 8.76
izdrzljivosti

Oslobadanje od stresa 9 4736 17 876 29 1494 67 3453 72 37.11
Zabava i uZivanje u 3 154 10 515 42 2164 61 3144 78 40.20

aktivnostima

Poboljganje raspolozenja 0 000 11 576 46 2371 63 3247 74 38.14
Upoznavanje novih ludi 10 515 21 1082 68 3505 53 27.31 42 21.64
Postizanjc licnih ciliva 46 2371 57 2938 46 2371 28 1443 17 876
Uteiéeu takmicenjima 58 29.89 73 3762 46 2371 9 463 8 4.2

POétOVﬁHj;ip_rrilZnanjaOd 42 2164 61 3144 66 3402 14 721 11 567
rugi
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Tabela 16. Apsolutne i relativne frekvencije barijera za bavljenje fizickom aktivno$éu studentkinja FF
1 2 3 4 5

F % F % F % F % F %

Nedostatak vremena 6 309 19 979 28 1443 43 2216 98 50.51

Nedostatak motivacije 28 1443 30 1546 52 26.80 48 2474 36 1855
Nezadovoljstvo fizickim 56 28.86 54 2783 43 2216 23 1185 18 9.27

izgledom

Strah od povreda 13 670 5 257 33 17.01 61 3144 82 4226
Osjecaj umora ili iscrpljenosti 27 1391 31 1597 65 3350 18 9.27 53 27.31
Nedostatak sredstava (npr. 73 3762 46 2358 31 1597 26 1340 18 9.27

¢lanstvo u teretani)
Nedostaak podiske porodice 51 26.28 43 2216 38 1958 36 1855 26 1340
ili prijatelja
Nedostatak znanja o pravilnim =~ 29 1494 33 17.01 46 23.71 37 19.07 49 2525
vjezbama
Osjecaj daéeﬁzéékaakﬁmosr 29 1494 52 2680 68 3505 26 1340 19 9.59
osadna

Pogresna uvjerenja o fizitkoj 43 2216 31 1597 57 29.38 41 2113 22 11.34

aktivnosti

Barijere

Iz Tabele 15 se vidi da su najistaknutiji motivi za bavljenje fizickom aktivnoséu
studentkinja Filozofskog fakulteta zabava/uzivanje, pobolj$anje raspoloZenja i zdravlja, dok su
postizanje li¢nih ciljeva, uceS¢e u takmicenjima i poStovanje/priznanja. Fizi¢ka izdrzljivost je
nisko pozicionirana, a upoznavanje novih ljudi i izgled su na sredini distribucije. Iz Tabele 16 se
primjeCuje da su najizrazenije barijere nedostatak vremena i strah od povreda, a zatim
umor/iscrpljenost. Nedostatak sredstava i podrSke su prisutni, ali umjereni, dok su nedostatak
znanja, dosada 1 pogreSna uvjerenja rasporedeni srednje do poviSeno, bez dominantne krajnje

kategorije.

U tabelama 17 i 18 predstavljeni su rezultati deskriptivne statistike (apsolutne i relativne
frekvencije) skala Exercise Motivation Inventory — EMI-2 (Markland & Ingledew, 1997) i
Exercise Benefits/Barriers Scale — EBBS (Sechrist et al., 1987), koje su kori§¢ene za procjenu

motiva, odnosno barijera za bavljenje fizickom aktivnos¢u studenata FiloloSkog fakulteta.
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Tabela 17. Apsolutne i relativne frekvencije motiva bavljenjem fizickom aktivno$¢u studenata FIL

Motivi ! 2 3 4 >
F % F % F % F % F %
Poboljsanje zdravlja 0O 000 O 0.00 2 9.52 4 1904 15 74.42
Poboljsanje fizitkog izgleda 0O 000 O 0.00 2 9.52 5 2380 14 66.66
Poboljsanje fizicke izdrzljivosti 0 0.00 O 0.00 2 952 13 6190 6 2835
Oslobadanje od stresa 0O 000 O 0.00 1 4,76 4 1904 16 76.19
Zabava i uzivanje u 0 000 O 0.00 0 0.00 4 19.04 17 80.95
aktivnostima
Poboljsanje raspolozenja 0 000 O 0.00 0 0.00 4 19.04 17 80.95
Upoznavanje novih ljudi 0O 000 O 0.00 3 1428 5 2380 13 61.90
Postizanje licnih ciljeva 0O 000 O 0.00 2 952 11 5238 8 38.80
Ucesce u takmicenjima 2 952 11 5238 3 1428 3 1428 2 9.52
Postovanje i priznanja od 0 000 1 476 12 5714 5 2380 3 14.28

drugih

Tabela 18. Apsolutne i relativne frekvencije barijera za bavljenje fizickom aktivnos$¢u studenata FIL

Baritere 1 2 3 4 5
e F % F % F % F % F %
Nedostatak vremena 0O 000 O o000 1 476 4 1904 16 76.19
Nedostatak motivacije 0 000 1 476 2 952 7 3333 11 5238
Nezadovoljstvo fizickim 12 5714 3 1428 4 19.04 1 4,76 1 4,76
izgledom
Strah od povreda 1 4,76 9 4258 6 2857 1 4,76 4 19.04
Osjecaj umora ili iscrpljenosti 1 4,76 1 4.76 9 4258 4 1904 5 23.80
Nedostatak sredstava (npr. 12 5714 5 2380 3 1428 1 476 0 0.00
¢lanstvo u teretani)
Nedostatak podiske porodice 11 5238 3 1428 3 1428 2 952 2 952
ili prijatelja
Nedostatak znanja o pravilnim 4 1904 4 19.04 10 4761 2 9.52 1 4,76
vjezbama
Osjecaj da je fizicka aktivnost 12 5714 7 3333 1 476 1 476 0 0.0
dosadna
Pogresna uvjerenja o fizickoj 11 5238 4 19.04 3 1428 2 952 1 476
aktivnosti

Iz Tabele 17 se vidi da su najvisi motivi za bavljenjem fizickom aktivnos¢u studenata
Filoloskog fakulteta zabava/uzivanje i poboljSanje raspoloZenja, te oslobadanje od, uz poboljsanje
zdravlja. Umjereno visoko je i poboljsanje fizicke izdrzljivosti, dok su ucesce u takmicenjima i
posStovanje/priznanja najslabije procijenjeni. Iz Tabele 18 se vidi da su najizrazenije barijere

nedostatak vremena i nedostatak motivacije, a zatim umor/iscrpljenost. S druge strane, osjecaj da
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je aktivnost dosadna, nedostatak sredstava i nedostatak podrS8ke su uglavnom niski, dok je

nedostatak znanja srednjeg intenziteta.

U tabelama 19 i 20 predstavljeni su rezultati deskriptivne statistike (apsolutne i relativne
frekvencije) skala Exercise Motivation Inventory — EMI-2 (Markland & Ingledew, 1997) i
Exercise Benefits/Barriers Scale — EBBS (Sechrist et al., 1987), koje su koriS¢ene za procjenu

motiva, odnosno barijera za bavljenje fizickom aktivnos$cu studentkinja Filoloskog fakulteta.

Tabela 19. Apsolutne i relativne frekvencije motiva za bavljenje fizickom aktivno§¢u studentkinja FIL

ot 1 2 3 4 5

o F % F % F % F % F %
Poboljsanje zdravija 2 188 3 283 14 1320 23 2169 64 6037
Poboljsanje fizickog izgleda 4 377 17 16.03 19 17.02 28 2641 36 33.96
Poboljsanje fizicke 19 1792 22 2075 17 1603 24 2264 24 22.64

izdrzljivosti

Oslobadanie od stresa 3 283 4 377 26 2452 31 2924 42 39.62
Zabava i uzivanje u 2 188 3 283 21 1981 36 3396 44 4150

aktivnostima

Poboljsanje raspoloZenja 3 283 4 377 28 2641 33 3113 38 3584
Upoznavanje novih ljudi 3 283 4 377 24 2264 33 3113 42 39.62
Postizanje li¢nih ciljeva 15 1415 13 1226 28 2641 27 2547 13 12.26
Ucesce u takmicenjima 24 2264 18 1698 30 2830 25 2358 9 849

POétOVﬁHj;ip_rrilZnanjaOd 24 2264 19 1792 24 2264 23 2169 16 15.09
rugi

Tabela 20. Apsolutne i relativne frekvencije barijera za bavljenje fizickom aktivnoséu studentkinja FIL
1 2 3 4 5

F % F % F % F % F %

Nedostatak vremena 10 943 2 188 16 1509 26 2452 52 49.05

Nedostatak motivacije 13 1226 22 20.75 14 1320 34 32.07 23 21.69
Nezadovoljstvo fizickim 15 1415 11 1037 43 4056 18 1698 19 17.92

izgledom

Strah od povreda 23 2169 15 1415 6 566 19 17.92 43 40.56
Osjecaj umora ili iscrpljenosti 9~ 849 6 566 19 1792 23 21.69 49 46.22
Nedostatak sredstava (npr. 42 3962 26 2452 11 1037 21 1981 6 566

¢lanstvo u teretani)
Nedostatfﬂllfpq_cirtéli_eporodice 35 3301 31 2924 22 2075 7 660 11 10.37
ili prijatelja
Nedostatak znanja o pravilnim 31 2924 8 754 21 1981 33 3113 13 12.26
vjezbama
Osjecaj da je fizicka aktivnost 21 1981 24 2264 29 2735 23 2169 9 849

dosadna

Pogresna uvjerenja o fizickoj 25 2358 23 21.69 9 849 25 2358 24 2264
aktivnosti

Barijere

39



Iz Tabele 19 se primjecuje da su najviSe procijenjeni motivi za bavljenje fizickom
aktivnos¢u studentkinja FIL poboljSanje zdravlja, zabava/uzivanje, oslobadanje od stresa i
raspolozenje. PoboljSanje fizicke izdrzljivosti i postizanje li¢nih ciljeva su umjereni, dok su ucesce
u takmicenjima i poStovanje/priznanja nize. 1z Tabele 20 primjecuje Se da se isti¢u tri barijere -
nedostatak vremena, strah od povreda i osjecaj umora/iscrpljenosti. Nedostatak motivacije je
umjeren do poviSen, dok su nedostatak sredstava i nedostatak podrSke niski do umijereni.
Nedostatak znanja je srednje izrazen, a dosada i pogresna uvjerenja su raspodijeljeni bez jedne
dominantne krajnje kategorije.

U tabelama 21 i 22 predstavljeni su rezultati deskriptivne statistike (apsolutne i relativne
frekvencije) skala Exercise Motivation Inventory — EMI-2 (Markland & Ingledew, 1997) i
Exercise Benefits/Barriers Scale — EBBS (Sechrist et al., 1987), koje su kori§¢ene za procjenu
motiva, odnosno barijera za bavljenje fizickom aktivno$¢u studenata Fakulteta za sport 1 fizi€ko

vaspitanje.

Tabela 21. Apsolutne i relativne frekvencije motiva za bavljenje fizickom aktivno$¢u studenata FSFV
1 2 3 4 5

Motivi = % = % F % F % F %
Poboljsanje zdravlja 0O 000 O 000 O 0.00 13 1382 81 86.17
Poboljsanje fizitkog izgleda O 0.00 0000 6 638 16 1702 72 7659
Poboljsanje fizicke izdrzljivosti 0 0.00 0 0.00 5 531 6 6.38 83 8829
Oslobadanje od stresa 0O 000 O o000 2 212 18 19.14 74 78.72
Zabava i uZivanje u 0 000 0 000 3 319 19 2021 72 76.59

aktivnostima

Poboljsanie raspolozenja 0 000 O 000 2 212 12 1276 79 84.04
Upoznavanje novih ljudi 0 000 2 21z 11 1170 17 1805 64 6808
Postizanje li¢nih ciljeva 0 000 0 000 O 0.00 16 1914 768085
Uteée u takmienjima 0 000 0 000 3 319 7 744 84 89.36
Postovanje i priznanja od 0 000 2 212 4 425 21 2234 67 71.27

drugih
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Tabela 22. Apsolutne i relativne frekvencije barijera za bavljenje fizickom aktivnos¢u studenata FSFV
1 2 3 4 5
F % F % F % F % F %
Nezadovoljstvo fizickim 62 6595 17 1808 10 1063 3 319 2 212
izgledom

Osjocaj umora il iseplienos. 13 1382 18 1914 19 2021 12 1276 32 34.04

Barijere

Nedostatak sredstava (npr. 53 56,38 12 12.76 18 1914 4 425 7 7.4
¢lanstvo u teretani)
Nedostatak podrske porodice 56 5957 16 17.02 11 1170 9 957 2 212
ili prijatelja
Nedostatak znanja o pravilnim 68 7234 19 2021 7 744 0 000 0 0.00
vjezbama
Osjecaj da je fizicka aktivnost 62 6595 26 2765 6 638 0 000 0 0.00
dosadna
Pogresna uvjerenja o fizickoj 69 7340 16 17.02 9 957 0 000 O 0.00
aktivnosti

Iz Tabele 21 se primjecuje vrlo visok konsenzus studenata FSFV oko klju¢nih motiva za
bavljenje fizickom aktivnoséu - poboljsanje fizicke izdrzljivosti, ucesée u takmicenjima,
poboljSanje zdravlja i raspolozenja. Oslobadanje od stresa, zabava/uzivanje i1 postizanje li¢nih
ciljeva su takode visoko procijenjeni. Najnize, ali i dalje relativno povoljno, stoje upoznavanje
novih ljudi 1 poStovanje/priznanja. Iz Tabele 22 se vidi da su strukturne barijere uglavnom niske —
nedostatak znanja, dosada i pogresna uvjerenja. Najizrazeniji teret je nedostatak, uz mjeSovit
obrazac za umor/iscrpljenost i strah od. Nedostatak motivacije je prvenstveno nizak, sto je u skladu

s visokim procjenama motiva.

U tabelama 23 i 24 predstavljeni su rezultati deskriptivne statistike (apsolutne i relativne
frekvencije) skala Exercise Motivation Inventory — EMI-2 (Markland & Ingledew, 1997) i
Exercise Benefits/Barriers Scale — EBBS (Sechrist et al., 1987), koje su koriS¢ene za procjenu
motiva, odnosno barijera za bavljenje fizickom aktivnos$cu studentkinja Fakulteta za sport i fizicko

vaspitanje.
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Tabela 23. Apsolutne i relativne frekvencije motiva za bavljenjee fizickom aktivnoscéu studentkinja FSFV
1 2 3 4 5

Motiv F % F % F % F % F %
Poboljsanje zdravlja 0 000 O 000 1 25 9 2307 29 7435
Poboljsanje fizickog izgleda 0O 000 O 000 2 512 10 2564 27 69.23
Poboljsanje fizicke izdrZljivosti 0O 000 O 000 10 2564 7 1794 22 56.41
Oslobadane od stresa 0 000 0 000 1 256 9 2307 29 7435
Zabava i uzivanje u 0O 000 O 000 4 2.56 6 1538 29 74.35

aktivnostima

Poboljéanje raspoloZenja 0 000 O 000 6 1538 7 17.94 26 66.66
Postizanje licnih cilieva 0 000 0O 000 7 1794 6 1538 26 66.66
Utesée u takmicenjima 0 000 0 000 1 256 12 3076 27 69.23
Postovanje i priznanja od 2 512 3 769 11 28.20 9 23.07 14 35.89

drugih

Tabela 24. Apsolutne i relativne frekvencije barijera za bavljenje fizickom aktivno$éu studentkinja FSFV

Baritere 1 2 3 4 5
et F % F % F % F % F %
Nedostatak vremena 5 1282 4 1025 2 512 11 2820 17 4358
Nezadovoljstvo fizickim 6 1538 12 30.76 10 2564 8 2051 3 7.69
izgledom
Strah od povreda 14 3589 10 2564 4 1025 9 2307 2 512
Osjecaj umora ili iscrpljenostt 5~ 1282 5 12.82 15 3843 9 2307 5 1282
Nedostatak sredstava (npr. 21 5384 9 2307 7 1794 2 5.12 0 0.00
¢lanstvo u teretani)
Nedostatak podrske porodice 26  66.66 8 2051 4 1025 0 0.00 0 0.00
ili prijatelja
Nedostatak znanja o pravilnim 33 84.61 3 7.69 3 7.69 0 0.00 0 0.00
vjezbama
Osjecaj da je fizicka aktivnost 35 8974 4 1025 O 0.00 0 0.00 0 0.00
dosadna
Pogresna uvjerenja o fizickoj 35 89.74 0 0.00 4 1025 O 0.00 0 0.00
aktivnosti

Iz Tabele 23 se primjecuje Siroko zahvacéen pozitivan profil motiva za bavljenje fizickom
aktivnoscu studentkinja FSFV na veéini stavki — zdravlje, oslobadanje od stresa, zabava/uzivanje
1 ucesce u takmicenjima. PoboljSanje fiziCke izdrzljivosti je takode visoko, ali neSto nize nego kod
studenata, a poStovanje/priznanja je najmanje izrazeno. UKupno, motivi su izrazeni, s naglaskom

na zdravstveno-psiholoske i takmicarske domene. Iz tabele 24 se primjecuje da su mnoge barijere
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vrlo niske - nedostatak znanja, dosada, nedostatak podrske i nedostatak sredstava. NajizraZenije
preostale prepreke su nedostatak vremena i umjeren obrazac kod motivacije, dok je strah od

povreda uglavnom u nizim kategorijama. Obrazac je konzistentan s visokim percipiranim
motivima i aktivnim profilom grupe.

43



6.4. Zadatak 5

U tabelama 25, 26 i 27 prikazani su rezultati razlike srednjih skorova (kompozit, parne
razlike 1 intervali pouzdnosti) kojim je utvrdena razlika u kvalitetu zivota izmedu studenata sva tri

fakulteta.

Tabela 25. Kompozit kvaliteta zivota studenata sva tri fakulteta
Fakultet Mean skora (neponderisan) Mean skora (ponderisan) Top-2-box (prosjek stavki)

FF 3.74 3.80 0.64
FSFV 3.62 3.79 0.57
FIL 3.35 3.64 0.40

Tabela 26. Parne razlike kvaliteta Zivota studenata sva tri fakulteta

Poredenje A mean (nepond.) A mean (pond.) A Top-2 (p.p.)

FF vs FIL +0.39 +0.16 +24.33
FF vs FSFV +0.12 +0.01 +6.77
FSFV vs FIL +0.28 +0.15 +17.56

Tabela 27. Intervali pouzdanosti razlika u kvalitetu zivota studenata sva tri fakulteta (p<95%)
Poredenje A mean (1-5) [95% CI] A Top-2 (p.p.) [95% CI]

FF-FIL  0.39[0.24, 0.55] 25.5[18.0, 32.9]
FF-FSFV  0.12[0.01,0.23] 7.8[2.7, 13.0]
FSFV-FIL  0.28[0.13, 0.43] 17.7 [10.5, 24.8]

Iz Tabele 25 vidi se da je prosjek svih stavki kada je u pitanju kvalitet Zivota studenata FF
0.64 (64%), FSFV 0.57 (57%) i FIL 0.40 (40%). Kada su u pitanju parne razlike (Tabela 26),
rezultati su pokazali da studenti FF imaju bolji kvalitet Zivota u odnosu na studente FSFV (+6.77)
i FIL (+24.33), dok studenti FSFV imaju bolji kvalitet Zivota u odnosu na FIL (+17.56). S obzirom
da nijedan interval ne sadrzi nulu — obje vrijednosti svih intervala su pozitivne (Tabela 27), razlike

izmedu sva tri fakulteta su statisticki znacajne (p<95%)

U tabelama 28, 29 i 30 prikazani su rezultati razlike srednjih skorova (kompozit, parne
razlike 1 intervali pouzdnosti) kojim je utvrdena razlika u kvalitetu Zivota izmedu studentkinja sva

tri fakulteta.
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Tabela 28. Kompozit kvaliteta zivota studentkinja sva tri fakulteta
Fakultet Mean skora (nepond.) Mean skora (pond.) Top-2-box (prosj. stavki)

FF 3.53 3.63 0.55
FIL 3.55 3.68 0.55
FSFV 3.89 411 0.73

Tabela 29. Parne razlike kvaliteta Zivota studentkinja sva tri fakulteta

Poredenje A mean (nepond.) A mean (pond.) A Top-2 (p.p.)

FF vs FIL —-0.03 —0.05 +0.18
FF vs FSFV —-0.36 —0.48 —17.94
FIL vs FSFV —-0.33 —-0.43 —18.12

Tabela 30. Intervali pouzdanosti razlika u kvalitetu zivota studentkinja sva tri fakulteta (p<95%)
Poredenje A mean (1-5) [95% CI] A Top-2 (p.p.) [95% CI]
FF—-FIL  —0.03 [-0.10, 0.05] 0.6 [-3.4, 4.4]
FF —FSFV —0.36 [-0.45,-0.26] —13.8[-17.9,—8.9]
FIL - FSFV —0.33 [-0.44,-023]  —14.4[-19.2,-9.4]

U Tabeli 28 je prikazan kompozit (prosjek stavki) kvaliteta Zivota studentkinja sva tri
fakulteta — FF0.55 (55%), FIL 55 (55%) i FSFV 0.73 (73%). Parne razlike kvaliteta Zivota
studentkinja (Tabela 29) pokazuju da studentkinje FSFV imaju bolji kvalitet Zivota u odnosu na
FF (-17.94) i FIL (-18.12). Intervali pouzdanosti izmedu fakulteta ne sadrze nulu (Tabela 30), pa
su razlike statisti¢ki znacajne (p<95%). Studentkinje FF i FIL imaju sli¢ne kompozite, te izmedu

njih nema statisticki znacajnih razlika (p<95%)
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6.5. Zadatak 6

U tabelama 31, 32 i 33 predstavljeni su rezultati deskriptivne statistike (prethodna fizicka
aktivnost — procenti po nivoima i sadaSnja fizicka aktivnost — uéestalost D/W i ponderisani), a
zatim korelacije (Pearson r/ Spearman p) koja je koriS¢ena kao orjentir trenda (N=3 — (isti

pokazatelji bez p vrijednosti i uzro¢nosti) kod studenata sva tri fakulteta.

Tabela 31. Prethodna fizicka aktivnost studenata (% po nivou)
Fakultet Lagan Umjeren Intenzivan
FF 2115 55.76 23.07
FIL 19.04 66.66 14.28
FSFV 425 2553 70.21

Tabela 32. Sadasnja fizicka aktivnost studenata (intenzivan nivo)
Fakultet Intenzivan (D/W, %) Intenzivan (T, %) Godin T (ukupno)

FF 25.0 44.2 32.22
FIL 31.7 49.1 33.59
FSFV 29.6 49.5 54.84

Tabela 33. Veza ,,prethodna — sadasnja fizi¢ka aktivnost” (korelacije preko tri fakulteta - studenti;
Pearson r / Spearman p)

Relacija (prethodna — sadasnja) Pearson r Spearman p
Intenzivan % — Intenzivan T (%, Godin ponder) 0.42 0.50
Intenzivan % — Intenzivan D/W (%, ucestalost) 0.06 -0.50
Indeks 3-5-9 (prethodni) — Godin T (ukupno) 0.99 0.50
Indeks 3-5-9 (prethodni) — Intenzivan T (%, Godin ponder)  0.45 0.50

Raspodjela ranije aktivnosti je vrlo razli¢ita po fakultetima - FSFV ima izrazito visok
intenzivan nivo (70.21%), dok su lagan i umjeren niski (4.25% i 25.53%). FF je najveé¢im dijelom
umjeren (55.76%), uz umjereni intenzivan udio (23.07%). FIL je naglaSeno umjeren (66.66%), a
intenzivan je najnizi (14.28%). Ukratko, fizicka aktivnostt studenata FSFV je intenzivna, FF/FIL
je umjereni (Tabela 31). U sadasnjoj aktivnosti (Tabela 32), ucesce intenzivnog nivoa u Godin
skoru je priblizno polovina na FIL i FSFV (=49-50%), nesto je niza na FF (44.2%). Po ukupnom
Godin T, FSFV je daleko iznad (54.84), dok su FF i FIL blizu jedan drugom (32.22 i 33.59).
Ucestalost intenzivnog (D/W, %) je visa na FIL (31.70%) i FSFV (29.60%), nego na FF (25.00%).
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Kod veze prosle i sadasnje fizicke aktivnosti, indeks 3-5-9 prethodne aktivnosti je gotovo
savrSeno poravnat s trenutnim ukupnim Godin skorom (Pearson r = 0.99), Sto zna¢i da
kombinovana prethodna struktura nivoa vrlo je blizu zbirni rezultat (orijentir, ne uzrocnost).
Prethodni intenzivan udio pokazuje umjerenu vezu s danasnjim intenzivnim doprinosom u Godin
skoru (r = 0.42), ali prakti¢no nikakvu sa samom ucestalo$¢u intenzivnog (r = 0.06; Spearman —
0.50), sto implicira da koliko bodovno vrijedi intenzitet danas bolje odrazava raniji obrazac nego
sami broj intenzivnih dana. Svi koeficijenti su deskriptivni (N=3), bez testiranja znacajnosti i bez

zakljucivanja o uzrocnosti (Tabela 33).

U tabelama 34, 35 i 36 predstavljeni su rezultati deskriptivne statistike (prethodna fizicka
aktivnost — procenti po nivoima i sadasnja fizicka aktivnost — uéestalost D/W i ponderisani), a
zatim korelacije (Pearson r/ Spearman p) koja je koris¢ena kao orjentir trenda (N=3 — (isti

pokazatelji bez p vrijednosti 1 uzro€nosti) kod studentkinja sva tri fakulteta.

Tabela 34. Prethodna fizi¢ka aktivnost studentkinja (% po nivou)
Fakultet Lagan Umjeren Intenzivan
FF  29.38 63.40 7.21
FIL 3479 54.71 8.49
FSFV 512 23.07 71.79

Tabela 35. Sadasnja fizicka aktivnost studentkinja (intenzivan nivo)
Fakultet Intenzivan (D/W, %) Intenzivan (T, %) Godin T (ukupno)

FF 19.2 35.0 32.73
FIL 24.3 42.3 28.35
FSFV 26.7 48.3 47.27

Tabela 36. Veza ,,prethodna — sada$nja fizi¢ka aktivnost” (korelacija preko tri fakulteta — studentkinja
Pearson r / Spearman p)

Relacija (prethodna — sada$nja) Pearson r Spearman p
Intenzivan % — Intenzivan T (%, Godin ponder) 0.84 1.00
Intenzivan % — Intenzivan D/W (%, ucestalost) 0.76 1.00
Indeks 3-5-9 (prethodni) — Godin T (ukupno) 0.98 1.00
Indeks 3-5-9 (prethodni) — Intenzivan T (%, Godin ponder) 0.81 0.50

Raspodijela ranijih nivoa (Tabela 34) je vrlo razli¢ita: FSFV ima izrazito visok intenzivan
udio (71.79%), uz niske lagane i umjerene nivoe (5.12% i 23.07%). Kod FIL je naglaSen umjeren
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(54.71%) 1 ima najvisi lagani udio (34.79%), dok je intenzivan nizak (8.49%). F je slican FIL po
obrascu (umjeren 63.40%, lagan 29.38%), ali s jo§ nizim intenzivnim (7.21%). Kod sada$njih
nivoa fizi¢ke aktivnosti, udio intenzivnog u ucestalosti (D/W, %) i njegov doprinos u Godin skoru
(T, %) rastu od FF, preko FIL do FSFV: D/W 19.2 — 24.3 — 26.7%, T 35.0 — 42.3 — 48.3%.
Ukupni Godin T prati isti poredak (32.73 — 28.35 — 47.27), s tim da FSFV ima znatno visi zbir
od druga dva fakulteta. To znaci da se intenzivni profil na FSFV najjasnije odrazava i u danasnjoj
ukupnoj aktivnosti (Tabela 35). Veze prethodne i sadasnje fizicke aktivnosti (Tabela 36) su snazne
kao orijentir trenda: prethodni intenzivni udio je visoko povezan s danasnjim intenzivnim
doprinosom u Godin skoru (Pearson r = 0.84; Spearman = 1.00) i s danasnjom ucestalo§¢u
intenzivnog (r=0.76; Spearman=1.00). Prethodni kombinovani indeks 3-5-9 gotovo savrseno prati
danasnji ukupni Godin T (r=0.98; Spearman=1.00). Ove vrijednosti (uz N=3) predstavljene su
deskriptivno i one pokazuju da se raniji obrazac nivoa kod studentkinja vrlo dosljedno preslikava

u sadasnji intenzitet i ukupni skor (47.27).
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6.6. Zadatak 7

U tabelama 37, 38, 39 i 40 predstavljeni su rezultati parnih razlika izmedu studenata sva
tri fakulteta, kao i intervali pouzdanosti (95%) kojim je utvrden interval pouzdanosti razlika
prethodne fizicke aktivnosti izmedu motiva i barijera studenata za bavljenje fizickom aktivnoséu.
Zatim su stavke obradene na deskriptivan nacin (intenzivan udio D/W — ucestalost i Godin skor -

% prema tezini 3-5-9) 1 izracunata je korelacija (N=3; Pearson r i Spearman p) kao orjentir.

Tabela 37. Kompozitne parne razlike motiva studenata sva tri fakulteta (interval pouzdanosti 95%)

Poredenje Kompozitnarazlika  95% CI

FSFV — FF +0.75 [+0.66, +0.83]
FSFV - FIL +0.27 [+0.18, +0.36]
FF - FIL —0.42 [-0.53,-0.31]

Tabela 38. Kompozitne parrne razlike barijera studenata sva tri fakulteta (interval pouzdanosti 95%)

Poredenje Kompozitna razlika  95% CI

FSFV — FF —0.67 [—0.78, —0.56]
FSFV - FIL —0.63 [—0.78, —0.48]
FF — FIL +0.03 [-0.13, +0.18]

Tabela 39. Intenzivan udio D/W (% i Godin - %) i indeksi motiva i barijera studenata sva tri fakulteta

Fakultet Intenzivan —ucestalost (%) Intenzivan — doprinos Godin (%) Indeks motiva (1-5) Indeks barijera (1-5)

FF 25.0 44.2 3.73 2.83
FIL 31.7 49.1 4.25 2.72
FSFV 29.6 49.5 4.75 2.18

Tabela 40. Korelacija prethodnog nivoa fizi¢ke aktivnosti i motiva i barijera za bavljenje fizickom
aktivno$¢u studenata sva tri fakulteta (N=3, deskriptivno — bez p vrijednosti i bez uzro¢nosti)

Relacija Pearson r Spearman p Tumacenje
Motivi ~ Intenzivan doprinos  0.90 1.00 jaca intenzivnost <> visi motivi
Motivi ~ Intenzivan ucestalost 0.68 0.50 umjereno pozitivno
Barijere ~ Intenzivan doprinos -0.69 -1.00 jaca aktivnost <> niZe barijere
Barijere ~ Intenzivan ucestalost -0.37 -0.50 slabije negativno

Iz Tabele 37 se vidi da su motiva kod studenata FSFV ve¢i od FF fakulteta za +0.75 [0.66,
0.83] i od FIL za +0.27 [0.18, 0.36]; razlike su statisticki znac¢ajne (Tabela 38). FIL je ispod FIL
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za —0.42 [-0.53, —0.31], sto je takode znacajno. Iz Tabele 38 se vidi da su barijere najnize na
FSFV: uodnosu na FF —0.67 [-0.78,—0.56], u odnosu na FIL—0.63 [—0.78, —0.48]. Razlika izmedu
FF i FIL je mala i statisticki neznacajna (+0.03 [—0.13, +0.18]). Ucestalost intenzivnog nivoa
(D/W) je najveca na FIL (31.7%), zatim FSFV (29.6%), pa FF (25.0%); doprinos intenzivnog u
Godin skoru je oko polovine na FIL (49.1%) i FSFV (49.5%), te nizi na FF (44.2%). Indeks motiva
(Tabela 39) je najvisi na FSFV (4.754), srednji na FIL (4.257) i najnizi na FF (3.73), dok je indeks
barijera obrnutog poretka: najnizi na FSFV (2.18), zatim FIL 2.72), pa FF (2.83). Motivi su u jacoj
pozitivnoj vezi s intenzivnim doprinosom (r=0.90; p=1.00) nego s ucestalos¢u (r=0.68; p=0.50),
Sto upucuje da veéi ponderisani intenzitet ide uz veée percipirane motive (Tabela 40). Barijere su
u negativnoj vezi s intenzivnim doprinosom (r=—0.69; p=—1.00) i slabije negativnoj s ucestalos¢u
(r=—0.37; p=—0.50). Sve vrijednostisu tumacene kao pokazatelje trenda (N=3), bez testiranja

znacajnosti i bez kauzalnih zakljucaka.

U tabelama 41, 42, 43 i 44 predstavljeni su rezultati parnih razlika izmedu studentkinja sva
tri fakulteta, kao i intervali pouzdanosti (95%) kojim je utvrden interval pouzdanosti razlika
prethodne fizi¢ke aktivnosti izmedu motiva i barijera studenata za bavljenje fizickom aktivnoscu.
Zatim su stavke obradene na deskriptivan nacin (intenzivan udio D/W — ucestalost i Godin skor -

% prema teZini 3-5-9) i izracunata je korelacija (N=3; Pearson r i Spearman p) kao orjentir.

Tabela 41. Kompozitne parrne razlike motiva studentkinja sva tri fakulteta (interval pouzdanosti 95%)

Poredenje Kompozitna razlika  95% CI

FSFV - FF +1.17 [+1.08, +1.25]
FSFV - FIL +0.82 [+0.73, +0.92]
FF - FIL ~0.27 [-0.36, —0.19]

Tabela 42. Kompozitne parne razlike barijera studentkinja sva tri fakulteta (interval pouzdanosti 95%)

Poredenje Kompozitna razlika  95% CI

FSFV — FF ~1.24 [~1.34, -1.14]
FSFV - FIL -1.13 [-1.25,-1.02]
FF - FIL -0.05 [0.15, +0.05]
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Tabela 43. Intenzivan udio D/W (% i Godin - %) i indeksi motiva i barijera studentkinja sva tri fakulteta

Fakultet Intenzivan —ucestalost (%) Intenzivan — doprinos Godin (%) Indeks motiva (1-5) Indeks barijera (1-5)

FF 19.2 36.6 3.28 3.07
FIL 24.2 42.3 3.60 3.10
FSFV 26.7 46.6 4.45 2.15

Tabela 44. Korelacija prethodnog nivoa fizi¢ke aktivnosti i motiva i barijera za bavljenje fizickom
aktivnoscu studentkinja sva tri fakulteta (N=3, deskriptivno — bez p vrijednosti i bez uzro¢nosti)

Relacija Pearson r Spearman p Tumacenje (kratko)
Motivi ~ Intenzivan doprinos  0.94 1.00 vrlo snazno pozitivno
Motivi ~ Intenzivan ucestalost ~ 0.90 1.00 vrlo snazno pozitivno
Barijere ~ Intenzivan doprinos  -0.81 -0.50  umjereno do snazno negativno
Barijere ~ Intenzivan ucestalost -0.74 -0.50 umjereno negativno

Iz Tabele 41 se primjecuje da studentkinje FSFV imaju znatno veée motive od studentkinja
FF (+1.17; 95% CI [+1.08, +1.25]) i FIL (+0.82; [+0.73, +0.92]); FF je ispod FIL (—0.27; [-0.36,
—0.19]); sve razlike su statisti¢ki znaCajne jer intervali ne zahvataju nulu. Iz Tabele 42 se
primjecuje da su barijere najnize kod studentkinja FSFV: u odnosu na FF —1.24 [-1.34, —1.14], a
u odnosu na FIL —1.13 [-1.25, —1.02]. Razlika izmedu FF i FIL je mala i statisticki neznacajna
(—0.05; [—0.15, +0.05]) jer interval sadrzi nulu. Iz Tabele 43 se primjecuje da se udio intenzivnog
nivoa (ucestalost i doprinos u Godin skoru) postepeno povecava od FF (19.2% / 36.6%) preko FIL
(24.2% | 42.3%) do FSFV (26.7% / 46.6%). Indeks motiva je najvisi na FSFV (4.45), zatim FIL
(3.60), pa FF (3.282), dok je indeks barijera obrnut - najnizi na FSFV (2.15), zatim FF (3.07) i FIL
3.10). Iz Tabele 44 se primjecuje vrlo snazna pozitivna veza motiva sa intenzivnim pokazateljima:
s doprinosom u Godin skoru (r=0.94; p=1.00) i s ucestalos¢u (r =0.90; p=1.00). Barijere su
umjereno do snazno negativno povezane s intenzivnim doprinosom (r=—0.81; p=—0.50) 1 umjereno
negativno s ucestalo$¢u (r=—0.74; p=—0.50). Ove vrijednosti predstavljaju orijentir trenda (N=3),

bez testiranja znacajnosti 1 bez zaklju¢ivanja o uzro¢nosti.
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6.7. Zadaci 8i 9

U tabelama prikazani 45, 46 i 47 su rezultati Godin skora (T Godin suma), T razlike i
T procenti kojima je utvrdena razlika u nivou fizicke aktivnosti studenata i studentkinja unutar

fakulteta s obzirom na pol.

Tabela 45. Razlike u nivou fizi¢ke aktivnosti s obzirom na pol - FF
Nivo D/W (razlika) D/W (%) T (razlika) T (%)
Lagan —-1.28 —34.8% —3.89 -352%
Umijeren +0.15 +7.40% +0.58 +5.70%
Intenzivan +0.17 +12.5% +2.80 +24.5%

Ukupno T (suma): 32.22 — 32.73 =—0.51 (—1.60%)

Iz Tabele 45 se primjecuje da studenti FF imaju znacajno manje laganih aktivnosti u
odnosu na studentkinje (D/W -1.28; -34.8%), §to se vidi i u nizem laganom doprinosu Godin skora
(T -3.98; -35.2%). Kod umjerenih aktivnosti studenti imaju blagu prednost (D/W +0.15; +7.4%; T
+0.48; +5.70%). Kod intezivnih aktivnosti, studenti imaju dosta veéu aktivnost (D/W +0.17;
+12.5%), kao i ve¢i ukupan intenzivan doprinos (T +2.80; +24.50). Kod ukupnog Godin skora
zbirno je jako mala razlika (33.22 — 32.73; razlika -0.51; -1.60%).

Tabela 46. Razlike u nivou fizi¢ke aktivnosti s obzirom na pol - FIL
Nivo D/W (razlika) D/W (%) T (razlika) T (%)
Lagan +0.02 +0.90% +0.06 +0.90%
Umjeren +0.13 +6.70%  +0.68 +7.00%
Intenzivan +0.67 +50.40% +4.50 +37.50%

Ukupno T (suma): 33.59 — 28.35 = +5.24 (+18.50%)

Iz Tabele 46 se primjecuje da studenti FIL imaju blag porast u ucestalosti laganih aktivnosti
u odnosu na studentkinje (D/W +0.02; +0.90%), $to prati i minimalno ve¢i lagani doprinos Godin
skoru (T +0.06; +0.90%). Kod umjerenih aktivnosti razlika je umjereno izrazena u korist studenata

(D/W +0.13; +6,7%; T +0.68; +7.00%). Najveci raskorak je kod intenzivnih aktivnosti, gdje
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studenti evidentno prednjace (D/W +0.67; +50.40%; T +4.50; +37,50%). Zbirno posmatrano,
ukupni Godin skor je zna¢ajno visi kod studenata (33.59 — 28.35; razlika +5.24; +18.50%).

Tabela 47. Razlike u nivou fizi¢ke aktivnosti s obzirom na pol - FSFV
Nivo D/W (razlika) D/W (%) T (razlika) T (%)
Lagan +0.00 0.00% -0.07 —0.60%
Umjeren +0.64 +25.60% +3.36 +27.20%
Intenzivan +0.63 +26.50% +4.28 +18.70%

Ukupno T (suma): 54.84 —47.27 = +7.57 (+16.0%)

Iz Tabele 47 se primjecuje da na FSFV kod laganih aktivnosti nema sustinske razlike
izmedu polova (D/W +0.00; 0.00%), $to prati i gotovo neizmijenjen lagani doprinos Godin skoru
(T —0.07; —0.60%). Kod umjerenih aktivnosti uocava se jasna prednost studenata (D/W +0.64;
+25.60%; T +3.36; +27,20%). U intenzivnim aktivnostima studenti takode imaju prednost (D/W
+0.63; +26.50%; T +4.28; +18.70%). Zbirno posmatrano, ukupni Godin skor je visi kod studenata
(54.84 - 47.27; razlika +7.57; +16.00%)

U tabelama 48 i 49 prikazani su rezultati Godin skora (T Godin suma) kojim su prikazane

razlike u intezitetu i uCestalosti fizicke aktivnosti studenata obzirom na fakultet studiranja.

Tabela 48. Razlike u ucestalosti fizi¢ke aktivnosti izmedu studenata sva tri fakulteta
Nivo FSFV-FF FSFV-FIL FF—FIL
Lagan +1.62 +1.79 +0.17
Umjeren  +0.95 +1.07  +0.12
Intenzivan  +1.48 +1.01  -0.47

Ukupno T (suma): FSFV-FF = +22.93; FSFV—FIL = +19.81; FF—FIL =-3.12

U poredenju FSFV naspram FF, studenti FSFV su ¢esce aktivni na svim nivoima: lagan
+1.62 dana/sedmici, umjeren +0.95, intenzivan +1.48. Ovaj obrazac kumulira u veéi ukupni Godin
skor za FSFV u odnosu na FF (+22.93 bodova). U poredenju FSFV naspram FIL, studenti FSFV
takode imaju vise aktivnosti na svim nivoima: lagan +1.79, umjeren +1.07, intenzivan +1.01.
Razlike su ujednacene i zbirno daju prednost FSFV od +19.81 bodova u ukupnom Godin skoru. U

poredenju FF naspram FIL, vidi se blaga prednost FF u laganom (+0.17) i umjerenom (+0.12)
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nivou, ali slabiji intenzivan nivo (—0.47). Zbog manjka u intenzivnom, ukupno FF zaostaje za FIL

za —3.12 boda u Godin skoru (Tabela 48).

Tabela 49. Razlike u intezitetu fizicke aktivnosti izmedu studenata sva tri fakulteta
Nivo FSFV-FF FSFV-FIL FF-FIL
Lagan +4.85 +5.29 +0.44
Umjeren  +4.90 +5.34  +0.44
Intenzivan +12.87  +10.62 -2.25

Ukupno T (suma): FSFV—FF =+22.62; FSFV-FIL = +21.25; FF—FIL = —-1.37

U poredenju FSFV naspram FF, studenti FSFV imaju veci intenzitetni doprinos na svim
nivoima: lagan +4.85, umjeren +4.90, intenzivan +12.87. Ove razlike sabrane daju ukupno +22.62
boda u korist FSFV. U poredenju FSFV naspram FIL, prednost FSFV je takode prisutna na svim
nivoima: lagan +5.29, umjeren +5.34, intenzivan +10.62. Ukupan zbir razlika iznosi +21.25
bodova u korist FSFV. U poredenju FF naspram FIL, FF ima nesto veci intenzitetni doprinos u
laganom (+0.44) i umjerenom (+0.44) nivou, ali zaostaje u intenzivnom (—2.25). Zbog manjka na

intenzivhom nivou, ukupno FF zaostaje za FIL za —1.37 boda (Tabela 49).

U tabelama 50 i 51 prikazani su rezultati Godin skora (T Godin suma) kojim su prikazane

razlike u intezitetu i uCestalosti fizicke aktivnosti studentkinja obzirom na fakultet studiranja.

Tabela 50. Razlike u ucestalosti fizicke aktivnosti izmedu studentkinja sva tri fakulteta
Nivo FSFV-FF FSFV-FIL FF-FIL
Lagan +0.34 +1.81 +1.47
Umjeren  +0.46 +0.56  +0.10
Intenzivan  +1.02 +1.05  +0.03

Ukupno T (suma): FSFV—FF = +12.50; FSFV-FIL = +17.68; FF—FIL = +5.18

U poredenju FSFV naspram FF, studentkinje FSFV imaju vecu ucestalost na svim nivoima:
lagan +0.34 dana/sedmici, umjeren +0.46, intenzivan +1.02. Zbirno, to daje prednost u ukupnom
Godin skoru od +12.50 bodova u korist FSFV. Sudentkinje FSFV takode imaju veéu ucestalost na
svim nivoima u odnosu na FIL - lagan +1.81, umjeren +0.56, intenzivan +1.05. Ukupno

posmatrano, razlika u Godin skoru iznosi +17.68 bodova u FSFV. Takode, studentkinje FF imaju
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vecu ucestalost u sva tri nivoa u odnosu na FIL: lagan +1.47, umjeren +0.10, intenzivan +0.03.

Zbir razlika na nivou ukupnog Godin skora iznosi +5.18 bodova u korist FF (Tabela 50).

Tabela 51. Razlike u intezitetu fizicke aktivnosti izmedu studentkinja sva tri fakulteta
Nivo FSFV-FF FSFV-FIL FF-FIL
Lagan +1.03 +5.42 +4.39
Umjeren  +2.12 +2.66  +0.54
Intenzivan +11.39  +10.84 —0.55

Ukupno T (suma): FSFV—FF = +14.54; FSFV-FIL = +18.92; FF—FIL = +4.38

U poredenju studenata FSFV sa studentima FF, uocen je veéi intenzitetni doprinos na svim
nivoima: lagan +1.03, umjeren +2.12, intenzivan +11.39. Zbrojeno, razlika u ukupnom Godin
skoru iznosi +14.54 bodova u korist studenata FSFV. U poredenju studenata FSFV sa studentima
FIL, prednost je takode na svim nivoima: lagan +5.42, umjeren +2.66, intenzivan +10.84. Ukupno,
razlika iznosi +18.92 bodova u korist studenata FSFV. U poredenju studenata FF sa studentima
FIL, FF ima ve¢i intenzitetni doprinos na laganom (+4.39) i umjerenom (+0.54) nivou, ali nizi na
intenzivnom (—0.55). Zbrojeno, ukupna razlika iznosi +4.38 bodova a u korist studenata FF

(Tabela 51).

U tabelama 52, 53, 54, 55, 56 i 57 predstavljene su globlne WHOQOL-BREF (rezultati

prosjecnih ocjena 1-5 i pozitivni udio 4+5%) studenata i studentkinja sva tri fakulteta.

Tabela 52. Globalne WHOQOL-BREF stavke studenata FF (sredina i 4+5%)

Pitanja N mean_1-5 positive 45 pct
Ocijenite kvalitet zivota 52 4.12 82.69
Da li ste zadovoljni zdravljem? 52 4.31 86.54
Da li znate uzivati u zivotu? 52 3.83 67.31
U kojoj mjeri se mozete koncentrisati? 52 3.56 51.92
Koliko se sigurno osjecate u zZivotu? 52 4.46 92.31
Da li posjedujete dovoljno energije za svakodnevni Zivot? 52 3.69 61.54
Da li imate dovoljno slobodnog vremena? 52 2.71 26.92
Da li ste zadovoljni snom? 52 3.65 57.69
Da li ste zadovoljni sposobno$cu za obavljanje poslova? 52 3.73 65.38
Da li ste zadovoljni li¢énim odnosima? 52 3.79 69.23
Da li ste zadovoljni sobom? 52 3.69 63.46
Da li ste zadovoljni li¢nim kvalitetima? 52 4.08 75.00
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Kada su u pitanju studenti FF (Tabela 52), najizrazenije pozitivne ocjene imaju osjecaj
sigurnosti (mean 4.46; 92.31% 4+5), zadovoljstvo zdravljem (4.31; 86.54%) i opsti kvalitet Zivota
(4.12; 82.69), sto ih jasno izdvaja iznad vecine drugih stavki. Zadovoljstvo li¢nim kvalitetima je
takode visoko (4.08; 75.00%), vise nego vecéina “svakodnevnih” indikatora. Najslabija tacka je
slobodno vrijeme (2.71; 26.92%), daleko nize i po sredini i po udjelu pozitivnih odgovora od svih
ostalih. Srednji raspon zauzimaju uzivanje u Zivotu (3.83; 67.31%), li¢ni odnosi (3.79; 69.23%) 1
sposobnost obavljanja poslova (3.73; 65.38%), dok su koncentracija (3.56; 51.92%), san (3.65;
57.69%) i energija (3.69; 61.54%) relativno skromniji u odnosu na krajnje vrijednosti skale.
Ukupno, profil je vrlo pozitivan u domenima sigurnosti i zdravlja, uz izrazit deficit u doZivljaju

dovoljnog slobodnog vremena.

Tabela 53. Globalne WHOQOL-BREF stavke studenatkinja FF (sredina i 4+5%)

Pitanja N Mean1-5 positive_45_pct
Ocijenite kvalitet zivota 19 3.78 68.56
Da li ste zadovoljni zdravljem? 19 4.06 75.26
Da li znate uZivati u Zivotu? 19 3.53 57.22
U kojoj mjeri se moZete koncentrisati? 19 3.58 58.25
Koliko se sigurno osje¢ate u Zivotu? 19 3.52 51.55
Da li posjedujete dovoljno energije za svakodnevni zivot? 19 3.69 67.01
Da li imate dovoljno slobodnog vremena? 19 2.87 19.07
Da li ste zadovoljni snom? 19 3.61 53.61
Da li ste zadovoljni sposobnoscu za obavljanje poslova? 19 3.66 62.89
Da li ste zadovoljni li¢énim odnosima? 19 3.82 70.62
Da li ste zadovoljni sobom? 19 3.75 64.43
Da li ste zadovoljni li¢nim kvalitetima? 19 3.71 64.43

Najvise ocjene kod studentkinja FF imaju zdravlje (mean 4.06; 75.26% 4+5) i kvalitet
zivota (3.78; 68.56%), uz relativno visok rezultat za licne odnose (3.82; 70.62) i energiju za
svakodnevni zivot (3.69; 67.01). Najslabija tacka je slobodno vrijeme (2.87; 19.07%), uvjerljivo
najnizi udio pozitivnih u cijeloj tabeli. Srednje vrijednosti biljeze uzivanje u zivotu (3.53; 57.22%),
koncentracija (3.58; 58.25%) 1 san (3.61; 53.61%), Sto sugeriSe da su funkcionalne dimenzije
stabilne, ali ne i izrazito visoke. Samoprocjene (zadovoljstvo sobom 3.75; 64.43% i li¢nim
kvalitetima 3.71; 64.43%) su umjereno pozitivne, ispod domena zdravlja i odnosa, ali iznad
domena vremena i sna. Raspon sredina je Sirok (2.87—4.06), Sto naglaSava veliki kontrast izmedu

percipiranog blagostanja i raspolozivog slobodnog vremena (Tabela 53).
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Tabela 54. Globalne WHOQOL-BREF stavke studenata FIL (sredina i 4+5%)

Pitanja N Mean1-5 positive_45_pct
Ocijenite kvalitet zivota 21 4.05 80.95
Da li ste zadovoljni zdravljem? 22 4.36 81.82
Da li znate uzivati u zivotu? 21 3.43 38.1
U kojoj mjeri se mozete koncentrisati? 21 3.14 23.81
Koliko se sigurno osjecate u zivotu? 21 3.24 28.57
Da li posjedujete dovoljno energije za svakodnevni Zivot? 21 3.14 23.81
Da li imate dovoljno slobodnog vremena? 21 2.43 9.52
Da li ste zadovoljni snom? 21 3.33 47.62
Da li ste zadovoljni sposobno§c¢u za obavljanje poslova? 21 4.14 90.48
Da li ste zadovoljni li¢nim odnosima? 21 3.86 61.9
Da li ste zadovoljni sobom? 21 4.29 90.48
Da li ste zadovoljni li¢nim kvalitetima? 21 4.29 90.48

Kod studenata FIL najuocljivije su vrlo visoke procjene za sposobnost obavljanja poslova,
zadovoljstvo sobom i li¢nim kvalitetima (mean ~4.14—4.29; oko 90% pozitivnih), uz solidne nivoe
opsteg kvaliteta zivota i zdravlja (4.05 i 4.36; ~81% pozitivnih). Nasuprot tome, izrazito su niske
vrijednosti za slobodno vrijeme (2.43; 9.52% pozitivnih), kao i priliéno niski pokazatelji
koncentracije i energije (3.14; 23.81%), te osjecaja sigurnosti (3.24; 28.57%). Uzivanje u zZivotu
ostaje skromno (3.43; 38.10%), a san je na sredini skale (3.33; 47.62%). Cjelokupna slika je
kontrastna: vrlo visoke samoprocjene i funkcionalnost naspram slabih resursa vremena,

koncentracije i energije (Tabela 54).

Tabela 55. Globalne WHOQOL-BREF stavke studentkinja FIL (sredina i 4+5%)

Pitanja N  meanl1l-5 positive_45_pct
Ocijenite kvalitet Zivota 106 3.89 82.5
Da li ste zadovoljni zdravljem? 105 4.3 82.86
Da li znate uzivati u zivotu? 106 3.29 35.85
U kojoj mjeri se mozete koncentrisati? 106 3.64 59.43
Koliko se sigurno osjecate u Zivotu? 106 3.91 68.87
Da li posjedujete dovoljno energije za svakodnevni Zivot? 106 3.68 53.77
Da li imate dovoljno slobodnog vremena? 106 2.64 16.98
Da li ste zadovoljni snom? 106 3.87 67.92
Da li ste zadovoljni sposobnos§cu za obavljanje poslova? 106 3.82 66.98
Da li ste zadovoljni licnim odnosima? 106 3.64 52.83
Da li ste zadovoljni sobom? 106 3.9 80.19
Da li ste zadovoljni li¢nim kvalitetima? 106 3.69 58.49
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Kod studentkinja FIL (Tabela 55) zdravlje i opsti kvalitet zivota su stabilno visoki (4.30 i
3.89; ~83% pozitivnih), a dobri su i sigurnost (3.91; 68.87%), san (3.87; 67.92%) i sposobnost
obavljanja poslova (3.82; 66.98%). Srednji domet biljeze koncentracija (3.64; 59.43%), energija
(3.68; 53.77%) 1 licni odnosi (3.64; 52.83%), dok je uzivanje u zivotu skromnije (3.29; 35.85%).
Najnize je slobodno vrijeme (2.64; 16.98% pozitivnih), §to je jasno odstupanje od ostalih stavki.
Samoprocjene su generalno pozitivne (zadovoljstvo sobom 3.90; 80.19%), iako neSto slabije po

licnim kvalitetima (3.69; 58.49%).

Tabela 56. Globalne WHOQOL-BREF stavke studenata FSFV (sredina i 4+5%)

Pitanja N Mean1-5 positive_45 pct
Ocijenite kvalitet zivota 9 3.69 57.45
Da li ste zadovoljni zdravljem? 94 4.21 79.79
Da li znate uzivati u zivotu? 94 3.84 63.83
U kojoj mjeri se mozete koncentrisati? 94 3.47 51.06
Koliko se sigurno osjecate u zivotu? 94 3.66 58.51
Da li posjedujete dovoljno energije za svakodnevni zivot? 95 4.14 78.95
Da li imate dovoljno slobodnog vremena? 94 2.6 19.15
Da li ste zadovoljni snom? 94 3.82 70.21
Da li ste zadovoljni sposobnos$¢u za obavljanje poslova? 94 3.61 58.51
Da li ste zadovoljni li¢nim odnosima? 94 4.26 88.3
Da li ste zadovoljni sobom? 94 4.2 87.23
Da li ste zadovoljni licnim kvalitetima? 94 4 71.28

Kod studenata FSFV (Tabela 56) najvise ocjene imaju licni odnosi (mean 4.26; 88.3%
4+5), zadovoljstvo sobom (4.20; 87.23%) i zdravljem (4.21; 79.79%), uz dobre rezultate za san
(3.82; 70.21%). Opsti kvalitet Zivota je umjereno pozitivan (3.69; 57.45%), a uZivanje u Zivotu
stoji nesto bolje (3.84; 63.83%). Funkcionalne stavke su srednje: energija (4.14; 78.95%) visoka,
dok su koncentracija (3.47; 51.06%) i sposobnost obavljanja poslova (3.61; 58.51%) skromnije.
Najizrazeniji deficit je slobodno vrijeme (2.60; 19.15%), jasno ispod ostalih pokazatelja.
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Tabela 57. Globalne WHOQOL-BREF stavke studentkinja FSFV (sredina i 4+5%)

Pitanja N Mean1-5 positive_45_pct
Ocijenite kvalitet zivota 39 4.31 89.74
Da li ste zadovoljni zdravljem? 40 4.55 97.5
Da li znate uzivati u zivotu? 39 4.15 84.62
U kojoj mjeri se mozete koncentrisati? 39 3.64 53.85
Koliko se sigurno osjecate u zivotu? 39 451 89.74
Da li posjedujete dovoljno energije za svakodnevni zivot? 39 4.13 89.74
Da li imate dovoljno slobodnog vremena? 39 2.08 10.26
Da li ste zadovoljni snom? 39 4.38 89.74
Da li ste zadovoljni sposobno§c¢u za obavljanje poslova? 39 441 94.87
Da li ste zadovoljni li¢nim odnosima? 39 4.36 89.74
Da li ste zadovoljni sobom? 39 4.38 94.87
Da li ste zadovoljni li¢nim kvalitetima? 39 4.46 100

Kod studentkinja FSFV profil je izrazito povoljan: kvalitet zivota (4.31; 89.74%), zdravlje
(4.55; 97.5%), san (4.38; 89.74%), sigurnost (4.51; 89.74%), sposobnost obavljanja poslova (4.41,;
94.87%), li¢ni odnosi (4.36; 89.74%) 1 zadovoljstvo sobom (4.38; 94.87%) su svi vrlo visoki.
Posebno se izdvaja procjena licnih kvaliteta (4.46; 100% 4+5). Uzivanje u Zivotu je takode visoko
(4.15; 84.62%), dok je koncentracija neSto umjerenija (3.64; 53.85%). NajniZe je slobodno vrijeme

(2.08; 10.26%), jedina stavka koja zna¢ajno odstupa naniZe u odnosu na ostale (Tabela 57).

U tabelama 58, 59 i 60 predstavljeni rezultati prosjecnih ocjena (1-5) i udio pozitivnih
odgovora (4+5%) 1 na osnovu njih izra¢unate razlike izmedu studenata i studentkinja unutar sva

tri fakulteta s obzirom na pol .
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Tabela 58. Razlike unutar FF fakulteta u kvalitetu Zivota s obzirom na pol

Pitanja Razlika u sredini (1-5)  Razlika 4+5 (p.p.)
Ocijenite kvalitet Zivota 0.34 14.14
Da li ste zadovoljni zdravljem? 0.25 11.28
Da li znate uzivati u zivotu? 0.3 10.09
U kojoj mjeri se mozete koncentrisati? -0.02 -6.32
Koliko se sigurno osjecate u zivotu? 0.95 40.76
Da li posjedujete dovoljno energije za svakodnevni zivot? 0 -5.47
Da li imate dovoljno slobodnog vremena? -0.15 7.85
Da li ste zadovoljni snom? 0.04 4.08
Da li ste zadovoljni sposobnos¢u za obavljanje poslova? 0.07 2.5
Da li ste zadovoljni licnim odnosima? -0.04 -1.39
Da li ste zadovoljni sobom? -0.06 -0.97
Da li ste zadovoljni licnim kvalitetima? 0.37 10.57

Na FF (Tabela 58) najvece razlike u korist studenata su na osjecaju sigurnosti (razlika u
sredini 0.95; +40.76 p.p.), te u opstem kvalitetu Zivota (0.34; +14.14 p.p.) i zadovoljstvu zdravljem
(0.25; +11.28 p.p.). Zadovoljstvo li¢nim kvalitetima je takode vise kod studenata (0.37; +10.57
p.p.), dok su razlike u koncentraciji (—0.02; —6.32 p.p.), snu (0.04; +4.08 p.p.) i sposobnosti
obavljanja poslova (0.07; +2.50 p.p.) male. Slobodno vrijeme je specifi¢no: prosjek je nesto nizi
kod studenata (—0.15), ali udio pozitivnih je visi za +7.85 p.p. Vecina preostalih stavki (licni

odnosi, zadovoljstvo sobom, energija) pokazuje vrlo male ili prakti¢no neutralne razlike.

Tabela 59. Razlike unutar FIL fakulteta u kvalitetu Zivota s obzirom na pol

Pitanja Razlika u sredini (1-5)  Razlika 4+5 (p.p.)

Ocijenite kvalitet Zivota 0.16 -1.55

Da li ste zadovoljni zdravljem? 0.06 -1.04

Da li znate uzivati u zZivotu? 0.14 2.25

U kojoj mjeri se mozete koncentrisati? -0.5 -35.62

Koliko se sigurno osjecate u zZivotu? -0.67 -40.3

Da li posjedujete dovoljno energije za svakodnevni zivot? -0.54 -29.96
Da li imate dovoljno slobodnog vremena? -0.21 -7.46

Da li ste zadovoljni snom? -0.53 -20.31

Da li ste zadovoljni sposobno$cu za obavljanje poslova? 0.32 23.50
Da li ste zadovoljni liénim odnosima? 0.22 9.07

Da li ste zadovoljni sobom? 0.39 10.29

Da li ste zadovoljni li¢nim kvalitetima? 0.6 31.99
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Na FIL (Tabela 59) studenti imaju vise prosjeke u zadovoljstvu sobom (0.39; +10.29 p.p.),
licnim kvalitetima (0.60; +31.99 p.p.) i sposobnosti obavljanja poslova (0.32; +23.50 p.p.).
Nasuprot tome, studentkinje su izrazenije viSe u koncentraciji (—0.50; —35.62 p.p.), osjecaju
sigurnosti (—0.67; —40.30 p.p.), energiji (—0.54; —29.96 p.p.) i snu (—0.53; —20.31 p.p.). Opsti
kvalitet zivota i zdravlje imaju minimalne razlike u sredini u korist studenata (0.16 i 0.06), ali uz
neSto nize udjele pozitivnih odgovora (—1.55 1 —1.04 p.p.). Ukupno, slika je podijeljena:
samoprocjene 1 funkcionalnost blago vise kod studenata, dok su dobrobit i svakodnevno

funkcionisanje (koncentracija, energija, san, sigurnost) vise kod studentkinja.

Tabela 60. Razlike unutar FSFV fakulteta u kvalitetu Zivota s obzirom na pol

Pitanja Razlika u sredini (1-5)  Razlika 4+5 (p.p.)
Ocijenite kvalitet Zivota -0.62 -32.30
Da li ste zadovoljni zdravljem? -0.34 -17.71
Da li znate uzivati u Zivotu? -0.31 -20.79
U kojoj mjeri se mozete koncentrisati? -0.17 -2.78
Koliko se sigurno osjecate u zivotu? -0.85 -31.23
Da li posjedujete dovoljno energije za svakodnevni zivot? 0.01 -10.8
Da li imate dovoljno slobodnog vremena? 0.52 8.89
Da li ste zadovoljni snom? -0.57 -19.53
Da li ste zadovoljni sposobno$¢u za obavljanje poslova? -0.80 -36.36
Da li ste zadovoljni licnim odnosima? -0.10 -1.45
Da li ste zadovoljni sobom? -0.18 -7.64
Da li ste zadovoljni licnim kvalitetima? -0.46 -28.72

Na FSFV (Tabela 60) gotovo sve stavke su vise kod studentkinja: opsti kvalitet Zivota
(—0.62; —32.30 p.p.), zdravlje (—0.34; —17.71 p.p.), uzivanje u zivotu (—0.31; —20.79 p.p.), osjecaj
sigurnosti (—0.85; —31.23 p.p.), spavanje (—0.57; —19.53 p.p.), sposobnost obavljanja poslova
(—0.80; —=36.36 p.p.) 1 li¢ni kvaliteti (—0.46; —28.72 p.p.). Koncentracija je blago niza kod studenata
(—0.17; —2.78 p.p.), a energija je prakti¢no izjednacena po sredini (0.01) uz nizi udio pozitivnih
kod studenata (—10.80 p.p.). Jedini izuzetak je slobodno vrijeme, gdje studenti imaju visu sredinu
1 ve¢i udio pozitivnih (0.52; +8.89 p.p.). Obrazac je dakle stabilno u korist studentkinja na ve¢ini

dimenzija, sa izuzetkom percepcije slobodnog vremena.
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U tabelama 61, 62, 63 i 64 predstavljeni srezultati prosje¢nih ocjena (1-5) i udio pozitivnih
odgovora (4+5%) 1 na osnovu njih izraunate razlike izmedu studenata i studentkinja s obzirom na

fakultet studiranja.

Tabela 61. Razlike izmedu studenata sva tri fakulteta u kvalitetu zivota (sredine 1-5)

Pitanja Sredina FF  Sredina FIL  Sredina FSFV

Da li imate dovoljno slobodnog vremena? 2.71 2.43 2.6

Da li posjedujete dovoljno energije za svakodnevni zZivot? 3.69 3.14 414
Da li ste zadovoljni li¢nim kvalitetima? 4.08 4.29 4

Da li ste zadovoljni li¢nim odnosima? 3.79 3.86 4.26

Da li ste zadovoljni snom? 3.65 3.33 3.82

Da li ste zadovoljni sobom? 3.69 4.29 4.2

Da li ste zadovoljni sposobno$¢u za obavljanje poslova? 3.73 4.14 3.61

Da li ste zadovoljni zdravljem? 431 4.36 4.21

Da li znate uzivati u Zivotu? 3.83 3.43 3.84

Koliko se sigurno osjecate u zivotu? 4.46 3.24 3.66

Ocijenite kvalitet Zivota 412 4.05 3.69

U kojoj mjeri se mozete koncentrisati? 3.56 3.14 3.47

Iz Tabele 61 vidi se da kod sredina (1-5) vidi se da je osjecaj sigurnosti najvisi na FF
(4.46), znatno iznad FIL (3.24) i FSFV (3.66). FIL prednjaci u zadovoljstvu sobom i li¢nim
kvalitetima (=4.29) te sposobnosti obavljanja poslova (4.14), dok FSFV vodi u energiji (4.14) i
licnim odnosima (4.26). Slobodno vrijeme je nisko na sva tri fakulteta, najnize na FIL (2.43), a
ukupni kvalitet Zivota je najvisi na FF (4.12) i slican na FIL (4.05), dok je nizi na FSFV (3.69).

Koncentracija je najniza na FIL (3.14), a zdravlje je visoko i ujednaceno (=4.2—4.36).
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Tabela 62. Razlike izmedu studenata sva tri fakulteta u kvalitetu Zivota (udio pozitivnih 4+5%)

Pitanja 4+5% FF 4+5% FIL 4+5% FSFV
Da li imate dovoljno slobodnog vremena? 26.92 9.52 19.15
Da li posjedujete dovoljno energije za svakodnevni zivot? 61.54 23.81 78.95
Da li ste zadovoljni li¢nim kvalitetima? 75 90.48 71.28
Da li ste zadovoljni li¢nim odnosima? 69.23 61.9 88.3
Da li ste zadovoljni snom? 57.69 47.62 70.21
Da li ste zadovoljni sobom? 63.46 90.48 87.23
Da li ste zadovoljni sposobno§c¢u za obavljanje poslova? 65.38 90.48 58.51
Da li ste zadovoljni zdravljem? 86.54 81.82 79.79
Da li znate uzivati u Zivotu? 67.31 38.1 63.83
Koliko se sigurno osjecate u zivotu? 92.31 28.57 58.51
Ocijenite kvalitet Zivota 82.69 80.95 57.45
U kojoj mjeri se mozete koncentrisati? 51.92 23.81 51.06

Po udjelu pozitivnih (4+5%) razlike medu studentima su jo§ izraZenije: osjecaj sigurnosti
je izuzetno visok na FF (92.31%), a znatno nizi na FSFV (58.51%) i narocito na FIL (28.57). FIL
ima najviSe pozitivnih u zadovoljstvu sobom i licnim kvalitetima (oba 90.48%), dok FSFV
prednjaci u licnim odnosima (88.30%) i energiji (78.95%). Slobodno vrijeme je nisko na svim
fakultetima, najnize na FIL (9.52%). Ukupan kvalitet zivota (4+5%) je sli¢an i visok na FF
(82.69%) i FIL (80.95%), a nizi na FSFV (57.45%); koncentracija je najniza na FIL (23.81%), dok
su FF i FSFV oko 51% (Tabela 62).

Tabela 63. Razlike izmedu studentkinja sva tri fakulteta u kvalitetu Zivota (sredine 1-5)

Pitanje Sredina FF Sredina FIL Sredina FSFV
Da li imate dovoljno slobodnog vremena? 2.87 2.64 2.08
Da li posjedujete dovoljno energije za svakodnevni zivot? 3.69 3.68 4.13
Da li ste zadovoljni li¢nim kvalitetima? 3.71 3.69 4.46
Da li ste zadovoljni li¢nim odnosima? 3.82 3.64 4.36
Da li ste zadovoljni snom? 3.61 3.87 4.38
Da li ste zadovoljni sobom? 3.75 3.9 4.38
Da li ste zadovoljni sposobnos§cu za obavljanje poslova? 3.66 3.82 4.41
Da li ste zadovoljni zdravljem? 4.06 4.3 455
Da li znate uzivati u Zivotu? 3.53 3.29 4.15
Koliko se sigurno osjecate u zZivotu? 3.52 3.91 4,51
Ocijenite kvalitet Zivota 3.78 3.89 431
U kojoj mjeri se mozete koncentrisati? 3.58 3.64 3.64
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Kod studentkinja (Tabela 63), sredine pokazuju jasan rast od FF prema FIL i najvise
vrijednosti na FSFV: osjecaj sigurnosti 3.52 — 3.91 — 4.51; kvalitet Zivota 3.78 — 3.89 — 4.31.
Koncentracija je ujednacena (3.58 na FF; 3.64 na FIL i FSFV).

Tabela 64. Razlike izmedu studentkinja sva tri fakulteta u kvalitetu Zivota (udio pozitivnih 4+5%)

Pitanje 4+5% FF 4+5% FIL 4+5% FSFV

Da li imate dovoljno slobodnog vremena? 19.07 16.98 10.26

Da li posjedujete dovoljno energije za svakodnevni zivot? 67.01 53.77 89.74
Da li ste zadovoljni li¢nim kvalitetima? 64.43 58.49 100

Da li ste zadovoljni li¢nim odnosima? 70.62 52.83 89.74

Da li ste zadovoljni snom? 53.61 67.92 89.74

Da li ste zadovoljni sobom? 64.43 80.19 94.87

Da li ste zadovoljni sposobno$¢u za obavljanje poslova? 62.89 66.98 94.87
Da li ste zadovoljni zdravljem? 75.26 82.86 97.5

Da li znate uzivati u zivotu? 57.22 35.85 84.62

Koliko se sigurno osjecate u zivotu? 51.55 68.87 89.74

Ocijenite kvalitet Zivota 68.56 82.5 89.74

U kojoj mjeri se mozete koncentrisati? 58.25 59.43 53.85

Iz Tabele 64 primjecuje se da po udjelu pozitivnih odgovora (4+5%), FSFV dominira u
gotovo svim domenima (npr. zdravlje 97.5%, li¢ni kvaliteti 100%, zadovoljstvo sobom 1
sposobno$c¢u obavljanja poslova po 94.87%, san/sigurnost/odnosi/kvalitet zivota po ~89-90%).
FIL je srednji profil: visi od FF u kvalitetu zivota (82.5% vs 68.56%), sigurnosti (68.87% vs
51.55%) 1 snu (67.92% vs 53.61%), ali nizi u uZivanju u zivotu (35.85% vs 57.22%) 1 energiji
(53.77% vs 67.01%). Slobodno vrijeme je nisko na sva tri fakulteta (10.26% na FSFV; 16.98% na
FIL; 19.07% na FF), dok su udjeli koncentracije sli¢ni i umjereni (=53-59%).

U tabelama 65, 66, 67, 68, 69 i 70 prikazani su rezultati globalnih stavki motiva i barijera
(sredina 1 4+5%) kojim su utvrdene razlike izmedu studenata i studentkinja unutar sva tri fakulteta

s obzirom na pol.
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Tabela 65. Globalne stavke motiva studenata i studentkinja FF (sredina i 4+5%)

Pitanja Razlika u sredini (1-5) Razlika 4+5 (p.p.)
Poboljsanje zdravlja 0.36 19.63
Poboljsanje fizickog izgleda 0.94 38.93
Poboljsanje fizicke izdrzljivosti 0.48 1.95
Oslobadanje od stresa 0.51 16.81
Zabava i uZivanje u aktivnostima 0.58 22.58
Poboljsanje raspoloZenja 0.41 15.92
Upoznavanje novih ljudi 0.27 12.32
Postizanje li¢nih ciljeva 0.83 21.03
Ucesc¢e u takmicenjima -0.52 4.70
Postovanje i priznanja od drugih 0.69 15.96

Iz Tabele 65 primjecuje se da na FF studenti imaju viSe prosje¢ne ocjene i veéi udio
pozitivnih gotovo kroz sve motive; najizrazenije razlike su u fizickom izgledu (sredina +0.94;
+38.93 p.p.) i postizanju li¢nih ciljeva (+0.83; +21.03 p.p.). Primjetno su veéi i stres-relief (+0.51;
+16.81 p.p.), zabava/uZivanje (+0.58; +22.58 p.p.) i raspolozenje (+0.41; +15.92 p.p.). Jedina
stavka koja odstupa je ucesce u takmicenjima, gdje su sredine nesto nize kod studenata (—0.52),

iako je razlika u 4+5 skromna (+4.70 p.p.).

Tabela 66 Globalne stavke motiva studenata i studentkinja FIL (sredina i 4+5%)

Pitanja Razlika u sredini (1-5) Razlika 4+5 (p.p.)

Poboljsanje zdravlja 0.18 11.03
Poboljsanje fizickog izgleda 0.29 10.18
Poboljsanje fizicke izdrzljivosti 0.77 14.45
Oslobadanje od stresa 0.67 8.09
Zabava i uZivanje u aktivnostima 0.62 0.48
PoboljSanje raspoloZenja 0.62 0.48
Upoznavanje novih ljudi 0.12 5.72
Postizanje li¢nih ciljeva 0.69 36.73
Ucesce u takmicenjima 0.33 22.38

Postovanje i priznanja od drugih -0.03 -11.14

Iz Tabele 66 vidi se da na FIL prednost studenata je konzistentna, a najveca na fizickoj
izdrzljivosti (sredina +0.77; +14.45 p.p.), postizanju li¢nih ciljeva (+0.69; +36.73 p.p.) i ucesé¢u u
takmicenjima (+0.33; +22.38 p.p.). Poboljsanje zdravlja i fizickog izgleda imaju male do umjerene

razlike (=+0.2—0.3 u sredini), dok su zabava i raspolozenje gotovo identi¢ni po udjelu 4+5 (=+0.5
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p.p.). Postovanje/priznanja je jedina stavka bez razlike u sredini (—0.03) i sa padom 4+5 kod

studenata (—11.14 p.p.).

Tabela 67. Globalne stavke motiva studenata i studentkinja FSFV (sredina i 4+5%)

Pitanja Razlika u sredini (1-5) Razlika 4+5 (p.p.)
Poboljsanje zdravlja 0.31 16.01
Poboljsanje fizickog izgleda 0.29 9.56
Poboljsanje fizicke izdrzljivosti 0.71 20.62
Oslobadanje od stresa 0.39 244
Zabava i uZivanje u aktivnostima 0.28 -2.97
Poboljsanje raspolozenja 0.18 -1.25
Upoznavanje novih ljudi 0.02 1.37
Postizanje li¢nih ciljeva 0.22 2.36
Ucesce u takmicenjima 0.13 19.83
Postovanje i priznanja od drugih -0.02 9.86

Iz Tabele 67 se vidi da na FSFV razlike u sredini mahom idu u Kkorist studenata, ali su po
obimu umjerene; najvece su na fizi¢koj izdrzljivosti (+0.71; +20.62 p.p.) i zdravlju (+0.31; +16.01
p.p.). Kod uéesca u takmicenjima je pozitivan pomak u oba indikatora (+0.13; +19.83 p.p.). Dvije
stavke su suprotne: zabava/uZzivanje (sredina +0.28 uz —2.97 p.p. u 4+5) i raspoloZenje (+0.18 uz
—1.25 p.p.), $to sugeriSe da razlika u sredini nije pracena jasnim porastom u pozitivnim

odgovorima.

Tabela 68. Globalne stavke barijera studenata i studentkinja FF (sredina i 4+5%)

Pitanja Razlika u sredini (1-5) Razlika 4+5 (p.p.)

Nedostatak vremena -0.15 0.00
Nedostatak motivacije -0.14 5.47
Nezadovoljstvo fizickim izgledom 0.63 -20.21
Strah od povreda -0.45 -15.60

Osjecaj umora ili iscrpljenosti 0.10 9.68
Nedostatak sredstava 0.02 -0.47
Nedostatak podrske porodice ili prijatelja 0.08 -0.54
Nedostatak znanja o pravilnim vjezbama -0.07 0.53
Osjecaj da je fizicka aktivnost dosadna 0.08 -0.01
Pogresna uvjerenja o fizickoj aktivnosti -0.13 -13.76
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Na FF (Tabela 68) nema razlike u udjelu 4+5 za nedostatak vremena (0.00 p.p.), a razlike
u sredinama kod vecine barijera su male. Najvece odstupanje imaju nezadovoljstvo fizickim
izgledom (sredina +0.63 kod studenata, ali —20.21 p.p. u 4+5 kod studenata), te strah od povreda
(—0.45; —15.60 p.p.) gdje studentkinje prijavljuju vise. Uvjerljiv porast 4+5 se vidi kod osjecaja

umora/iscrpljenosti (+9.68 p.p. kod studenata), dok su ostale razlike skromne i mjeSovitog smjera.

Tabela 69. Globalne stavke barijera studenata i studentkinja FIL (sredina i 4+5%)

Pitanja Razlika u sredini (1-5) Razlika 4+5 (p.p.)
Nedostatak vremena 0.25 2.61
Nedostatak motivacije 0.12 -5.28
Nezadovoljstvo fizickim izgledom 0.17 -15.29
Strah od povreda -0.53 -30.04
Osjecaj umora ili iscrpljenosti -0.17 -26.18
Nedostatak sredstava 0.67 9.47
Nedostatak podrske porodice ili prijatelja 0.49 -10.94
Nedostatak znanja o pravilnim vjezbama 0.23 -0.88
Osjecaj da je fizicka aktivnost dosadna 0.72 -25.43
Pogresna uvjerenja o fizickoj aktivnosti 0.43 -16.87

Na FIL (Tabela 69) nekoliko barijera je izrazenije kod studentkinja: strah od povreda
(—0.53; —30.04 p.p.), umor/iscrpljenost (—0.17; —26.18 p.p.) 1 osje¢aj da je aktivnost dosadna
(—0.72; —25.43 p.p.). Studenti prijavljuju nesto vise nedostatka vremena (+0.25; +2.61 p.p.) i
sredstava (+0.67; +9.47 p.p.), ali te razlike su skromnije. Nezadovoljstvo fizickim izgledom ide u

korist studentkinja po 4+5 (—15.29 p.p. kod studenata), uprkos maloj razlici u sredini (+0.17).
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Tabela 70. Globalne stavke barijera studenata i studentkinja FSFV (sredina i 4+5%)

Pitanja Razlika u sredini (1-5) Razlika 4+5 (p.p.)

Nedostatak vremena 0.22 -13.72

Nedostatak motivacije 0.46 -30.26

Nezadovoljstvo fizi¢kim izgledom 0.35 -17.58

Strah od povreda 0.67 -25.09

Osjecaj umora ili iscrpljenosti 0.24 -8.14

Nedostatak sredstava 0.45 -14.01

Nedostatak podrske porodice ili prijatelja 0.61 -13.58
Nedostatak znanja o pravilnim vjezbama 0.64 0.00

Osjecaj da je fizicka aktivnost dosadna 1.06 -10.25

Pogresna uvjerenja o fizickoj aktivnosti 0.94 -10.25

Na FSFV (Tabela 70) obrazac je jasan: studenti ¢e$¢e navode vise sredine za barijere (npr.
nedostatak motivacije +0.46; dosada +1.06; pogresna uvjerenja +0.94), ali uz nize udjele 4+5 u
odnosu na studentkinje (od —10 do —30 p.p. na vise stavki). Najveée negativne razlike u 4+5 kod
studenata su na motivaciji (—30.26 p.p.), strahu od povreda (—25.09 p.p.) i sredstvima (—14.01
p.p.). Nedostatak znanja o pravilnim vjezbama je izuzetak po udjelu 4+5: razlika je 0.00 p.p., uz

viSu sredinu kod studenata (+0.64).

U tabelama 71, 72, 73, 74, 75, 76, 77 i 78 prikazani su rezultati globalnih stavki motiva i

barijera (sredina i 4+5%) studenata i studentkinja s obzirom na fakultet studiranja.

Tabela 71. Globalne stavke motiva studenata sva tri fakulteta (sredina 1-5)

Pitanja Sredina FF Sredina FIL Sredina FSFV
Poboljsanje zdravlja 4.50 4.57 4.86
Poboljsanje fizickog izgleda 4.58 4.48 4.70
Poboljsanje fizicke izdrzljivosti 3.02 4.00 4.83
Oslobadanje od stresa 4.42 4.57 4.76
Zabava i uzivanje u aktivnostima  4.62 481 4.73
Poboljsanje raspolozenja 4.50 481 4.81
Upoznavanje novih ljudi 3.71 4.29 4.47
Postizanje li¢nih ciljeva 3.44 4.19 4.70
Uces¢e u takmicenjima 1.63 2.62 4.86
Postovanje i priznanja od drugih ~ 3.15 3.29 4.61
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Tabela 72. Globalne stavke motiva studenata sva tri fakulteta (udio pozitivnih 4+5%)

Pitanja 4+5% FF 4+5% FIL 4+5% FSFV
Poboljsanje zdravlja 92.31 93.33 100.0
Poboljsanje fizickog izgleda 96.15 90.48 93.6
Poboljsanje fizicke izdrzljivosti  23.08 90.48 94.7
Oslobadanje od stresa 88.46 95.23 97.9

Zabava i uzivanje u aktivnostima 94.23  100.00 96.8
Poboljsanje raspolozenja 88.46  100.00 96.8

Upoznavanje novih ljudi 73.08 85.71 86.2
Postizanje li¢nih ciljeva 44.23 90.48 100.0
Ucesce u takmicenjima 13.46 23.81 96.8
Postovanje i priznanja od drugih  28.85 38.08 93.6

Kod studenata (sredine 1-5) obrasci su konzistentni: FSFV je najvisi u veéini takmicarskih
i socijalnih motiva (npr. u¢esce u takmicenjima 4.86; poStovanje/priznanja 4.61; li¢ni odnosi 4.47;
izdrzljivost 4.83), dok FIL vodi u zadovoljstvu sobom i raspolozenju (=4.81) te je vrlo visok u
zabavi/uzivanju (4.81). FF ima najvisi prosjek za opustanje kroz aktivnosti je visok (4.42) i odli¢an
kvalitet zdravlja (4.50), ali uces¢e u takmicenjima je najnize (1.63). Ukupno, FSFV dominira
intenzivnijim i takmicarskim motivima, FIL u dozivljajnim (uzivanje, raspoloZenje), a FF drzi
stabilan nivo zdravlja i relaksacije (Tabela 71). Po udjelu pozitivnih odgovora kod studenata
(4+5%) slika je jos§ izrazenija: FSFV doseze vrh u vise stavki (zdravlje 100%, postizanje ciljeva
100%, uces¢e u takmicenjima 96.8%, posStovanje/priznanja 93.6%). FIL je vrlo visok u
zabavi/uzivanju i raspolozenju (oba 100%), kao i izdrzljivosti (90.48%). FF je jak u izgledu
(96.15%) 1 zdravlju (92.31%), ali znacajno nizi u izdrzljivosti (23.08%) 1 uceS¢u u takmicenjima
(13.46%). Najvece razlike izmedu fakulteta nalaze se u upravo ova tri indikatora: izdrZljivost,

ucesce u takmicenjima i priznanja (Tabela 72).
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Tabela 73. Globalne stavke motiva studentkinja sva tri fakulteta (sredina 1-5)

Pitanja Sredina FF Sredina FIL Sredina FSFV
Poboljsanje zdravlja 4.08 4.36 4.69
Poboljsanje fizickog izgleda 3.64 3.74 4.55
Poboljsanje fizicke izdrzljivosti 2.45 3.11 4.22
Oslobadanje od stresa 3.17 4.01 4.72
Zabava i uzivanje u aktivnostima ~ 4.04 4.09 4.59
Poboljsanje raspolozenja 4.05 3.94 451
Upoznavanje novih ljudi 351 3.73 4.08
Postizanje li¢nih ciljeva 2.62 3.08 4.26
Ucesce u takmicenjima 1.93 3.02 4.59
Postovanje i priznanja od drugih ~ 2.24 3.00 3.78

Tabela 74. Globalne stavke motiva studentkinja sva tri fakulteta (udio pozitivnih 4+5%)

Pitanja 4+5% FF 4+5% FIL 4+5% FSFV
Poboljsanje zdravlja 72.68 82.06 97.4
Poboljsanje fizickog izgleda 57.22 60.38 94.9
Poboljsanje fizicke izdrzljivosti  21.65 45.28 74.4
Oslobadanje od stresa 53.09 68.86 97.4
Zabava i uzivanje u aktivnostima 56.69 67.92 89.7
Poboljsanje raspolozenja 70.62 67.92 84.6
Upoznavanje novih ljudi 48.95 53.77 74.4
Postizanje li¢nih ciljeva 23.20 37.74 82.1
Uces¢e u takmicenjima 8.76 32.08 79.5
Postovanje i priznanja od drugih  12.89 36.79 59.0

Iz Tabele 73 primjecuje se da kod studentkinja (sredine 1-5) prednost FSFV je Siroka:
zdravlje 4.69, izdrzljivost 4.22, u€esc¢e u takmicenjima 4.59, postizanje ciljeva 4.26, uz stabilno
visoke ocjene zabave i raspoloZenja. FIL je drugi po vecini stavki i iznad je FF u zdravlju (4.36 vs
4.08) 1 uzivanju (4.01 vs 3.17). FF je najnizi u nizu stavki (npr. izdrzljivost 2.45; takmicenja 1.93;
ciljevi 2.62), ali zadrZava solidne ocjene u raspolozenju (4.05) i zabavi (4.04). 1z Tabele 74 se vidi
da, po udjelu pozitivnih odgovora kod studentkinja (4+5%), FSFV je izrazito najvisi u gotovo
svemu: zdravlje 97.4%, izdrzljivost 74.4%, oslobadanje od stresa 97.4%, ucesce u takmicenjima
79.5%, licni kvaliteti 94.9%. FIL je srednji profil (npr. zabava 67.92%, zdravlje 82.06%), dok je
FF generalno nizi (npr. izdrzljivost 21.65%, takmicenja 8.76%, ciljevi 23.20%), uz izuzetke kao

Sto su raspolozenje 70.62% 1 izgled 57.22%. Najveci raskoraci izmedu fakulteta kod studentkinja
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su na izdrzljivosti, u¢e$¢u u takmic¢enjima, postizanju ciljeva i oslobadanju od stresa, gdje je FSFV

vaspitanje jasno iznad druga dva fakulteta.

Tabela 75. Globalne stavke barijera studenata sva tri fakulteta (sredina 1-5)

Pitanja Sredina FF Sredina FIL Sredina FSFV
Nedostatak vremena 4.59 4.67 3.94
Nedostatak motivacije 2.67 3.62 2.36
Nezadovoljstvo fizickim izgledom 1.52 1.85 1.46
Strah od povreda 3.3 2.76 2.97
Osjecaj umora ili iscrpljenosti 3.5 3.52 3.53
Nedostatak sredstava 2.05 1.62 1.86
Nedostatak podrske porodice ili prijatelja ~ 1.74 1.66 1.63
Nedostatak znanja o pravilnim vjezbama  3.67 281 1.29
Osjecaj da je fizicka aktivnost dosadna 217 1.69 1.03
Pogresna uvjerenja o fizickoj aktivnosti 3.09 2.05 1.33

Tabela 76. Globalne stavke barijera studenata sva tri fakulteta (udio pozitivnih 4+5%)

Pitanja 4+5% FF 4+5% FIL 4+5% FSFV
Nedostatak vremena 92.31 95.23 60.6
Nedostatak motivacije 21.15 85.71 20.2
Nezadovoljstvo fizickim izgledom 1.92 9.52 5.3
Strah od povreda 38.46 23.8 44.7
Osjecaj umora ili iscrpljenosti 53.85 42.86 46.8
Nedostatak sredstava 13.46 4.76 7.4
Nedostatak podrske porodice ili prijatelja  5.76 9.52 2.1
Nedostatak znanja o pravilnim vjezbama 46.15 9.52 0.0
Osjecaj da je fizicka aktivnost dosadna ~ 19.23 9.52 0.0
Pogresna uvjerenja o fizickoj aktivnosti ~ 30.38 4,76 0.0

Kod studenata (sredine 1-5) najvise barijere su nedostatak vremena (oko 4.6—4.7 na FF i
FIL; nize — 3.94 na FSFV) i osje¢aj umora/iscrpljenosti (=3.5 svuda). FIL ima visu nedostatak
motivacije (3.62) od ostalih, dok je nedostatak znanja o pravilnim vjezbama najvisi na FF(3.67) i
najnizi na FSFV (1.29). Dosada i pogreSna uvjerenja su takode izrazeniji na FF nego na FSFV
(Tabela 75). Po udjelu pozitivnih odgovora (4+5%) kod studenata, nedostatak vremena je vrlo
visok na FF i FIL (92-95%), a osjetno nizi na FSFV (60.6%). FIL se izdvaja po visokoj motivaciji
kao barijeri (85.71%), dok FSFV ima nula ili blizu nule za nedostatak znanja, dosadu i pogresna
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uvjerenja. Najveci raskoraci izmedu fakulteta su u motivima izdrzljivosti/kompetencija od ranije

povezanim domenima: ovdje se preslikavaju u nizu percepciju barijera na FSFV (Tabela 76).

Tabela 77. Globalne stavke barijera studentkinja sva tri fakulteta (sredina 1-5)

Pitanja Sredina FF Sredina FIL Sredina FSFV
Nedostatak vremena 4.06 4.02 3.78
Nedostatak motivacije 3.18 3.31 3.0
Nezadovoljstvo fizickim izgledom 2.62 3.02 2.75
Strah od povreda 3.96 3.49 2.49
Osjecaj umora ili iscrpljenosti 3.34 3.92 3.08
Nedostatak sredstava 2.36 2.0 1.53
Nedostatak podrske porodice ili prijatelja 2.2 2.3 1.61
Nedostatak znanja o pravilnim vjezbama  3.23 3.11 1.17
Osjecaj da je fizicka aktivnost dosadna 2.0 2.21 1.1
Pogresna uvjerenja o fizickoj aktivnosti 2.76 3.2 121

Tabela 78. Globalne stavke barijera studentkinja sva tri fakulteta (udio pozitivnih 4+5%)

Pitanja 4+5% FF 4+5% FIL 4+5% FSFV
Nedostatak vremena 72.67 73.57 71.8
Nedostatak motivacije 43.29 53.76 23.1
Nezadovoljstvo fizickim izgledom 21.12 34.9 28.2
Strah od povreda 73.70 58.49 25.1
Osjec¢aj umora ili iscrpljenosti 36.58 67.91 35.9
Nedostatak sredstava 22.67 25.47 5.1
Nedostatak podrske porodice ili prijatelja 31.95 16.97 0.0
Nedostatak znanja o pravilnim vjezbama 44.32 43.40 0.0
Osjecaj da je fizicka aktivnost dosadna ~ 23.18 30.18 0.0
Pogresna uvjerenja o fizickoj aktivnosti ~ 32.47 46.22 0.0

Kod studentkinja (sredine 1-5) nedostatak vremena je ujednaceno visok (=4.0 na FF i FIL;
3.78 na FSFV). Strah od povreda i umor su najvisi na FF (3.96 1 3.34) i FIL (3.49 1 3.92), a najnizi
na FSFV (2.49 i 3.08). Nedostatak znanja i dosada su izrazito najnizi na FSFV (1.17 i 1.10) u
odnosu na druga dva fakulteta (Tabela 77). Po udjelu pozitivnih (4+5%) kod studentkinja, obrazac
je slican: nedostatak vremena je visok svuda (~72—74%), ali niz barijera je znatno rjedi na FSFV
(npr. motivacija 23.1%, podrska porodice/prijatelja 0%, znanje 0%, dosada 0%, pogreSna uvjerenja
0%). FIL ima viSe umora (67.91%) i motivacije kao barijere (53.76%) nego FF, dok su na FF visi

strah od povreda (73.70%) 1 potreba za znanjem (44.32%). Najvece razlike izmedu fakulteta za
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studentkinje vide se upravo u motivaciji, strahu od povreda i struktrisanim barijerama (znanje,

podrska, dosada), gdje FSFV ima najniZe vrijednosti (Tabela 78).
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6.8. Zadatak 10

U tabelama 79 i 80 prikazani su rezultati MANCOVA analize, kojom je procijenjena
razlika izmedu grupa ucestalosti fizicke aktivnosti (rijetko, ponekad, Cesto, uvijek) sa vise
povezanih ishoda (sadasnja fizicka aktivnost, kvalitet zivota, motivi i barijere), uz kontrolu

prethodne fizicke aktivnosti za studente sva tri fakulteta.

Tabela 79. MANCOVA analiza — efekat ucestalosti kod studenata sva tri fakulteta

Test Value dfl df2 F p
Wilks' lambda 0.49 12 420.96 10.762 <.001
Pillai's trace 0.56 12 483.00 9.279 <.001
Hotelling-Lawley trace 0.92 12 273.96 12.148 <.001
Roy's greatest root 0.79 4 161.00 31.992 <.001

Tabela 80. MANCOVA analiza — kovarijanta intezitet prethodne fizi¢ke aktivnosti kod studenata sva tri

fakulteta
Test Value dfl df2 F p
Wilks' lambda 0.80 4 159 9.52 <.001
Pillai's trace 019 4 159 9.52 <.001
Hotelling-Lawley trace 024 4 159 952 <.001
Roy's greatest root 024 4 159 9,52 <.001

Rezultati MANCOVA analize pokazali su da postoji statisticki znacajan multivarijatni
efekat ucestalosti bavljenja fizickom aktivnoS¢u na skup zavisnih varijabli (sadasnja fizicka
aktivnost, kvalitet Zivota, benefiti i barijere), uz kontrolu intenziteta prethodne fizicke aktivnosti
(Tabela 79; npr. Wilks’ A = 0.49, F(12, 420.97) = 10.76, p < .001). Istovremeno, kovarijanta
intenzitet prethodne fizi¢ke aktivnosti takode je ostvarila statisti¢ki znac¢ajan multivarijatni efekat
na isti skup ishoda (Tabela 80; Wilks’ A = 0.80, F(4, 159) = 9.52, p < .001), §to ukazuje da

prethodna fizicka aktivnost znacajno doprinosi objasnjenju varijabilnosti u posmatranim ishodima.

U tabelama 81 i 82 prikazani su rezultati MANCOVA analize, kojom je procijenjena
razlika izmedu grupa ucestalosti fizicke aktivnosti (rijetko, ponekad, Cesto, uvijek) sa vise
povezanih ishoda (sadasnja fiziCka aktivnost, kvalitet Zivota, motivi 1 barijere), uz kontrolu

prethodne fizic¢ke aktivnosti za studentkinje sva tri fakulteta.
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Tabela 81. MANCOVA analiza — efekat ucestalosti kod studentkinja sva tri fakulteta

Test Value dfl df2 F p
Wilks' lambda 0.84 12 876.03 4.86 <.001
Pillai's trace 0.16 12 999 4,78 <.001

Hotelling-Lawley trace ~ 0.17 12 574.95 4.92 <.001
Roy's greatest root 013 4 333 10.79 <.001

Tabela 82. MANCOVA analiza — kovarijanta intezitet prethodne fizi¢ke aktivnosti kod studentkinja sva
tri fakulteta

Test Value dfl df2 F p

Wilks' lambda 085 4 331 13.86 <.001
Pillai's trace 0.14 4 331 13.86 <.001
Hotelling-Lawley trace 0.16 4 331 13.86 <.001
Roy's greatest root 0.16 4 331 1386 <.001

Rezultati MANCOVA analize pokazali su da postoji statisti¢ki znac¢ajan multivarijatni
efekat ucestalosti bavljenja fizickom aktivnoS¢u na skup zavisnih varijabli (sadasnja fizicka
aktivnost, kvalitet zivota, benefiti i barijere), uz kontrolu intenziteta prethodne fizi¢ke aktivnosti
(Tabela 81; npr. Wilks’ A = 0.84, F (12, 876.04) = 4.86, p < .001). Takode, kovarijanta intenzitet
prethodne fizicke aktivnosti ostvarila je statisticki znacajan multivarijatni efekat na isti skup ishoda
(Tabela 82; Wilks’ A = 0.85, F (4, 331) = 13.86, p < .001), §to ukazuje da prethodna fizi¢ka

aktivnost znac¢ajno doprinosi objasnjenju varijabilnosti u posmatranim ishodima kod studentkinja.

U Tabeli 83 prikazani su rezultati MANCOVA analize, kojom je procijenjena razlika
izmedu grupa ucestalosti fizicke aktivnosti (rijetko, ponekad, Cesto, uvijek) fizicke aktivnosti sa
viSe povezanih ishoda (sadasnja fizicka aktivnost, kvalitet Zivota, motivi 1 barijere), uz kontrolu

prethodne fizicke aktivnosti u odnosu na pol 1 fakultet studiranja.
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Tabela 83. MANCOVA analiza — kovarijanta prethodna fizicka aktivnost uz faktore pol i fakultet

studiranja
Efekat Test Value dfl df2 F p

Pol Wilks  0.59 4 495 85.087 <.001
Pillai 0.40 4 495 85.087 <.001
Fakultet Wilks  0.17 8 990 174.68 <.001
Pillai 0.89 8 992 100.79  <.001
Ucestalost Wilks 0.78 12  1309.94 10.70  <.001
Pillai 022 12 1491 10.15 <.001

Prethodna fizi¢ka aktivnost Wilks  0.96 4 495 4.47 .002

Pillai 0.03 4 495 4.47 .002

Rezultati MANCOVA analize (uz kontrolu prethodne fizi¢ke aktivnosti kao kovarijate)

pokazali su statisticki znac¢ajne multivarijatne razlike u skupu zavisnih varijabli (IntS, kvalitet
zivota, benefiti i barijere) u odnosu na pol (Wilks’ A = 0.59, F(4, 495) = 85.08, p <.001), fakultet
studiranja (Wilks” A = 0.17, F(8, 990) = 174.68, p < .001) i ucestalost bavljenja fizickom
aktivnos¢u (Wilks” A = 0.78, F(12, 1309.94) = 10.70, p < .001). Takode, kovarijata prethodna
fizicka aktivnost ostvarila je znacajan multivarijatni efekat (Wilks’ A =0.96, F(4, 495)=4.47,p =

.002), $to ukazuje da prethodna aktivnost dodatno doprinosi objasnjenju varijabilnosti posmatranih

ishoda (Tabela 83).
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7. DISKUSIJA REZULTATA

Analizom rezultata u¢estalosti, moze se primijetiti da se na Filozofskom fakultetu najveci
broj studenata tokom srednje Skole rijetko bavio fizickom aktivnos¢u, na FiloloSkom fakultetu
povremeno, dok su se na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje studenti fizickom aktivnosc¢u bavili
¢esto ili uvijek. Studentkinje Filozofskog i Filoloskog fakulteta su se tokom srednje Skole pretezno
povremeno bavile fizickom aktivnos$¢u, dok su studentkinje Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje,
kao i studenti, to ¢inile Cesto ili uvijek. Kod inteziteta fizicke aktivnosti, rezultati su sli¢ni. Studenti
Filozofskog i FiloloSkog fakulteta najviSe su se bavili aktivnostima umjerenog inteziteta, dok je
kod studenata Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje jasno izrazen intenzivan nivo fizicke
aktivnosti. Kod studentkinja, raspodjela je identi¢na. Kada je u pitanju sadasnja fizi¢ka aktivnost,
dominantne rezultate u sve tri kategorije Godin skora (lagana, umjerena, intezivna fizicka
aktivnost) pokazuju studenti i studentkinje Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje. Studenti oba
pola Filozofskog fakulteta pokazuju medusobno slicne rezultate, koji su po ucestalosti, intezitetu
1 ukupnom skoru na dosta nizem nivou u odnosu na studente i studentkinje Fakulteta za sport 1
fizicko vaspitanje. Najvise rezultate u sve tri kategorije Godin skora (lagana, umjerena, intezivna
fizicka aktivnost) pokazuju studenti i studentkinje Fakulteta za sport 1 fizicko vaspitanje. Studenti
i studentkinje Filozofskog fakulteta pokazuju medusobno sli¢ne rezultate, koji su po ucestalosti,
intezitetu 1 ukupnom skoru na dosta nizem nivou u odnosu na studente 1 studentkinje Fakulteta za
sport i fizicko vaspitanje. Razlike u intezitetu ucestalosti i intezitete potvrdene su i sumom T Godin
skora, koje su takode u korist studenata oba pola Fakulteta za sport i fizi€¢ko vaspitanje, naspram
druga fakulteta. Istrazivanja takode pokazuju sli¢ne rezultate, odnosno drugi smjerovi imaju nizi
nivo fizicke aktivnosti u odnosu na sportske smjerove (Masarykova et al., 2016). Analizom uticaja
prethodne na sadasnju fizicku aktivnost, utvrdeno je da kod studenata postoji normalan nivo
povezanosti, odnosno pracenje trenda prethodne fizicke aktivnosti, dok je kod studentkinja taj
uticaj vrlo snaZan. Ispitivanjem proSirene teorije planiranog ponasanja (TPB), dopunjeno
samopouzdano$¢u 1 prethodnim ponasanjem, utvrdeno je da kod adolescenata koji se bave
umjerenom do intezivhom fizickom aktivno$¢u javlja snaZzna namjera da se nastave baviti
umjerenom do intezivnom aktivnoséu. Kljuénu ulogu u percepciji namjera za nastavak bavljenja
fizickom aktivnoS¢u imalo je samopouzdanje. Na osnovu ovih nalaza, preporucuje se da

intervencije za podsticanje fizicke aktivnosti kod adolescenata posebno ciljaju jacanje
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samopouzdanja i osecaja kontrole nad sopstvenim ponaSanjem (Wang & Zhang, 2015). Druge
studije takode pokazuju da nivo prethodne fizicke aktivnosti utice na sadasnju (Kwan et al., 2010),
te da je kvalitet prethodnog angazovanja (ucestalost, raznovrsnost i dozivljeni benefiti) snazan
prediktor sadasnje fizicke aktivnosti (Forrester et al., 2007). Ovi rezultati ukazuju na potencijalnu
vaznost obrazaca iz ranog perioda za formiranje stabilnih navika u odraslom dobu i naglasavaju
znacaj promocije fizicke aktivnosti ve¢ tokom srednje Skole. Polne razlike unutar fakulteta,
pokazuju da studenti Filozofskog fakulteta pokazuju veéi nivo umjerenih i intezivnih aktivnosti,
dok studentkinje imaju prednost u laganim aktivnostima. Studenti Filoloskog fakulteta imaju veci
nivo fizicke aktivnosti u sve tri kategorije u odnosu na studentkinje. Na Fakultetu za sport i fizicko
vaspitanje, studenti imaju bolje rezultate u umjerenim i intezivnim aktivnostima, dok u laganim
aktivnostima nema razlika. Razlike medu polovima u fizi¢koj aktivnosti javljaju se i u drugim
studijama, gdje su studenti takode aktivniji od studentkinja (Fagaras et al.,2015; Lauderdale et al.,
2015; Bergier et al., 2018; Thomas et al., 2019; Espada et al., 2023). Razlozi za vecu fizicku
angazovanost mogu se objasniti da studenti imaju vecu intrizicnu motivaciju kada je u pitanju
vjezbanje, dok su studentkinje ces¢e demotivisane i postoji snazan uticaj spoljnih faktora na nivo
njihove fizicke aktivnosti (Lauderdale et al., 2015; Espada et al., 2023). S obzirom na navedno,

vazno je razvijati ciljne strategije koje ¢e studentkinje motivsati iznutra, a ne samo spolja.

S obzirom na podatke iz WHOQOL-BREF upitnika, uocene su razlike u subjektivnoj
procjeni kvaliteta Zivota 1 psihofizickog blagostanja. Kod studenata Filozofskog 1 Filoloskog
fakulteta najviSe su ocijenjeni domeni li€nog zadovoljstva i osjecaja sigurnosti, dok su slobodno
vrijeme, energija i san generalno niZe ocijenjeni. Posebno se isti¢e nizak stepen zadovoljstva
slobodnim vremenom, $to je zajednicki nalaz za sva tri fakulteta. Da je nedostatak vremena,
najviSe zbog akademskih obaveza, veliki problem studentima pokazuju 1 druga brojna istrazivanja.
Sistematska studija, koja je obuhvatila 59 naucnih istraZivanja i skoro 39 hiljada ispitanika,
ukazuju da je nedostatak vremena jedna od najces$¢ih prepreka za fizicku aktivnost studenata.
Dobijeni podaci ukazuju da ova stavka predstavlja znaCajnu prepreku za uspostavljanje i
odrzavanje aktivnog stila Zivota, te mogu posluziti kao osnova za razvoj ciljanih 1 efikasnih
programa koji ¢e promovisati fizicku aktivnost medu studentima, uzimajuci u obzir konkretne
prepreke sa kojima se suocavaju (Silva et al., 2022). Ostale studije potvrduju da je nedostatak
vremena jedna od glavnih prepreka za vece angaZovanje u fizickim aktivnostima (Masarykova et

al., 2016; Stojmenovi¢ & Milosavljevi¢, 2017; Vuckovi¢ i Vojvodi¢, 2020). Kada je u pitanju
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razumijevanje znacaja o vaznosti benefitima fizicke aktivnosti, misljenja su podijeljena. Sa jedne
strane, pojedini studenti su vrlo svjesni njenog znacaja (Stojmenovi¢ & Milosavljevi¢, 2017), dok
sa druge strane, pojedini studenti nemaju dovoljno informacija o tome (Vuckovi¢ & Vojvodié,
2020). Studenti Fakulteta za sport 1 fizicko vaspitanje iskazali su ve¢i nivo zadovoljstva u pogledu
li¢nih odnosa, samopouzdanja i fizickog zdravlja. Studentkinje istog Fakulteta dodatno potvrduju
visoku subjektivnu procjenu kvaliteta zivota, sa skoro potpunim odsustvom negativnih odgovora
u vecini domena. Uprkos tome, domen slobodnog vremena ostaje kriticna tacka i za ovu grupu,
gdje se javlja znacajan procenat negativnih ocjena, $to moze upucivati na preopterecenost
obavezama ili visoku organizacionu zahtjevnost studijskog programa. Rezultati uporedivanja
kompozitnih ocjena kvaliteta Zivota pokazuju da studenti Filozofskog fakulteta imaju najvisi
ukupni skor, dok su studenti Filoloskog fakulteta dosljedno su rangirani najnize po svim
metrikama. Kod studentkinja, slika je razli¢ita. Studentkinje Fakulteta za sport i fizi¢ko vaspitanje
imaju najvisi kvalitet Zivota, $to je potvrdeno i parnim razlikama i intervalima Za razliku od
studentske populacije, izmedu studentkinja Filozofskog i1 Filoloskog fakulteta nije uocena
statisticki znacajna razlika, Sto upucuje na homogenost kvaliteta Zivota medu studentkinjama ovih
drustveno-humanistickih fakulteta, dok studentkinje Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje imaju
izrazeno visi kvalitet Zivota. Uprkos ve¢em ukupnom skoru kvaliteta zivota, ovi nalazi podrzavaju
teorijske postavke koje povezuju fizicku aktivnost sa boljim fizickim blagostanjem, viSim nivoom
samopouzdanja i zadovoljstva kvalitetom zivota, §to pokazuju rezultati studenata Fakulteta za
sport 1 fizicko vaspitanje, a snazno potvrduju studentkinje Fakulteta. Ostala istrazivanja takode
snazno ukazuju na postojanje pozitivne veze izmedu nivoa i kvaliteta zivota kod visoko aktivnih
studenata. Najbolji rezultati mentalnog zdravlja zabiljeZeni su kod studenata koji su imali visok
ukupni nivo fizicke aktivnosti, dok umjeren nivo fizicke aktivnosti, Sto se srece kod studenata
Filozofskog fakulteta, takode ima pozitivan uticaj na mentalno zdravlje, odnosno zna¢ajne nize
nivoe anksioznosti i depresije, ¢ime se moze objasniti ukupno najvisi skor kada je u pitanju kvalitet
zivota. Kljuéna poruka jeste da kombinacija intezivne i umjerene fizicke aktivnosti predstavlja
najefikasniji pristup za oCuvanje i unapredenje mentalnog zdravlja (Tyson et al., 2010; Grgurovic¢
& Kosti¢, 2018; Popovi¢ & Jovanovi¢, 2020 Duong et al., 2025). Rodriguez Romo et al., 2023).
Druga istrazivanja potvrduju navedeno — fizi¢ka aktivnost i vjeZbanje imaju snazan pozitivan
uticaj na mentalno zdravlje 1 opSte blagostanje studenata, koji su zbog svojih Zivotnih i akademskih

okolnosti posebno podlozni stresu, anksioznosti i depresiji. Ovo istraZzivanje pokazuje da ¢ak 1
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vjezbe niskog do umjerenog inteziteta, ako se redovno sprovode, mogu znacajno smanjiti
simptome depresije 1 stres kod studenata. Poseban doprinost ove studije jeste u isticanju vaznosti
sistematskog proucavanja veza izmedu fizioloskih aspekata zdravlja, kao osnove za oblikovanje
sveobuhvatnih strategija promocije zdravih stilova zivota medu mladima, posebno studentima. Ovi
nalazi dodatno naglasavaju potrebu za implementacijom intervencija fizicke aktivnosti u okviru
univerzitetskog obrazovanja, s ciljem ocCuvanja i1 jacanja mentalnog zdravlja i1 kvaliteta zivota
studentske populacije (Herbert, 2022). Da nedostatak fizicke aktivnosti moze prouzrokovati
probleme sa snom (kao u slucaju studenata oba pola Filozofskog i Filoloskog fakulteta), pokazalo
je istrazivanje sprovedeno na vise od 600 studenata iz Indije. Studenti sa umjerenim i intezivnim
nivoima fizi¢ke aktivnosti imali su znacajno nize nivoe anksioznosti i depresije, dok su oni sa
losim kvalitetom sna imali povecanu vjerovatnocu za nastajanje navedenih stanja. Ova studija
isti¢e potrebu da se u studentstkim populacijama istovremeno promovisu fizicka aktivnost i zdrave
navike spavanje, jer njithova kombinacija znacajno smanjuje rizik od nastanka mentalnih
poremecaja (Ghouz et al., 2019). Na osnovu navedenog, moze se re¢i da rezultati naSeg istrazivanja
se poklapaju sa prethodnim istrazivanja kada je u pitanju kvalitet zivota. Rezultati globalnih
istrazivanja navode vaznost integracije mentalnog zdravlja u sve aspekte univerzitetskog zivota,
kao i da su jacanje socijalne podrske studentima kljuéni za smanjenje stresa i depresije kod

studenata (Ozamis Etxebarria et al., 2025).

Analizom percipiranih motiva bavljenja fizickom aktivno$cu, jasno se uocava razlika medu
studentima razli¢itih akademskih usmjerenja. Studenti Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje u
izrazito visokom procentu pozitivno ocjenjuju gotovo sve ponudene motive, sa posebno visokim
ocjenama za poboljSanje fizicke izdrzljivosti, zdravlja, ucestvovanje u takmicenjima i psiholoske
efekte (oslobadanje od stresa, poboljSanje raspoloZenja). Slican obrazac uocen je i kod studentkinja
ovog fakulteta, sa naglaskom na uZivanje, takmicenja i emocionalne dobrobiti, ali sa nesto
umjerenijim ocjenama za fizicku izdrZljivost i postovanje od drugih. Druga istrazivanje takode
pokazuju da li¢ni faktori (kao Sto su samopercepcija fizicke spremnosti 1 prethodno iskustvo sa
vjezbanjem), socijalna podrska (posebno od trenera), kao i kontekstualni faktori (ucesce u
sportskim takmicenjima ili ¢lanstvo u sportskom klubu), znacajno uti€u na fizicku aktivnost
studenata i njihovu namjeru da nastave sa vezbanjem u buduénosti. Ovi nalazi ukazuju da
intervencije usmjerene na podsticanje fizicke aktivnosti medu studentima treba da ukljucuju

jacanje samopouzdanja, kontinuiranu podrSku i organizovane sportske aktivnosti, prilagodene
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polnim razlikama (Molina Garcia & al., 2009). Moze se primijetiti da su kod studenata oba pola
prisutne obje vrste motiva za bavljenje fiziCkom aktivno$c¢u, S$to je u skladu sa istrazivanjima
Kondri¢a i1 saradnika (2013), gdje je identifikovano Sest glavnih motivacionih faktora sli¢nih
dobijenih ovim istrazivanjem: druzenje kroz sport, popularnost, fitnes i zdravlje, drustveni status,
sportski dogadaji i relaksacija. Da su kod studentske populacije prisutne obje vrste motivacije
potvrduje i istrazivanje Kilpatrick-a i saradnika (2005) — naj¢es¢i intriziéni motivi su bili uzivanje
u fizi¢koj aktivnosti, smanjenje stresa i depresije i samopercepcija fizicke spremnosti, dok su se
od ekstrinzi¢énih motiva istakli ucestvovanje u takmicenjima, postovanje od drugih i socijalna
podrska. Zanimljivo je da ovi navodi ostaju nerpomijenjeni sa onim iz proSlog vijeka, gdje su
rezultati pokazali da, osim zdravlja, kod sportista se javljaju i drugi motivi za bavljenje fizickom
aktivnoséu kao Sto je fizicki izgled, takmicenje, uzbudenje, zabava i osjec¢aj kompetentosti, pa se
primje¢uje da do danas nema vecih promjena (Koivula, 1999). Kod studenata i studentkinja
Filozofskog fakulteta, istaknuti motivi ukljucuju zabavu, uZzivanje, poboljSanje raspoloZenja i
zdravlja. Fizicka izdrZljivost 1 ciljevi su manje izrazeni, dok su takmicarski aspekti 1 socijalno
priznanje ocijenjeni kao najmanje vazni. Ovi rezultati sugeriSu da studenti ovog fakulteta fizicku
aktivnost najce$c¢e dozivljavaju kao oblik rekreacije i emocionalne regulacije, a manje kao
takmicarsku ili statusnu aktivnost. Studenti i1 studentkinje FiloloSkog fakulteta pokazuju sli¢an
obrazac, uz istaknuto visoke ocjene za zabavu, raspolozZenje, oslobadanje od stresa i zdravlje, dok
Su motivi povezani sa statusom i takmi¢enjem znatno nize pozicionirani. Zanimljivo je primijetiti
da su studenti ovog fakulteta iskazali i1 viSi stepen saglasnosti za li€ne ciljeve u poredenju sa
studentkinjama. Kako istrazivanja pokazuju, studenti koji se manje bave fizickom aktivnoséu (u
ovom slucaju Filozofski 1 Filoloski fakultet) viSe su motivisani Zeljom za odmorom, uc¢enjem i
kreativno$¢u, odnosno najcesce rekreacijom, dok su oni koji se redovno bave fizickom aktivnoscu
viS§e motivisani, posebno izazovima i takmicenjima. Uporednom analizom motiva fizicke
aktivnosti pokazuje jasan trend. Studenti Fakulteta za sport i1 fizi€ko vaspitanje imaju najvisi
prosjecni motiva, sto potvrduju i parne parne razlike i intervali pouzdanosti. Studenti Filoloskog
fakulteta su u sredini, dok studenti Filozofskog fakulteta iskazuju najnizi nivo percipiranih motiva.
Sve razlike su statisti¢ki znacajne, $to potvrduje jasan gradijent u percepciji motiva u skladu sa
specificnostima obrazovanja i profesionalnih orijentacija. Kod studentkinja, rezultati su sli¢ni.
Studentkinje Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje najpozitivnije procjenjuju motive za bavljenjem

fizickom aktivnoscu, uz visoke vrijednosti na gotovo svim indikatorima. Filoloski fakultet ponovo
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zauzima srednju poziciju, dok su motivi kod studentkinja Filozofskog fakulteta najnize ocijenjeni.
Sve razlike su statisti¢ki znacajne. Takode su uocene i razlike u motivaciji u zavisnosti od pola na
oba fakulteta. Kada su u pitanju razlike u motivima medu polovima, istrazivanja ukazuju na
razlicite rezultate. U istrazivanju Kilpatrick-a i saradnika (2005), studenti oba pola studenti oba
pola podjednako visoko ocjenjuju motive za bavljenjem fizickom aktivno$cu, Sto se poklapa sa
rezultatima Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje. Sa druge strane, razliCiti oblici motivacije, kao
1 polne razlike, treba uzeti u obzir pri kreiranju programa na univerzitetima usmjerenih na fizicku
aktivnost kako bi se ukljucile Sire studentske populacije (Beggs et al., 2004, Kondri¢ et al., 2013),
Sto je uoceno 1 kod studenata Filozofskog i Filoloskog fakulteta. Takode treba istaci da je kod sva
tri fakulteta zdravlje najznacajniji motivacioni faktor za bavljenje fizickom aktivnos¢u, uz veliki
uticaj emocionalnih i socijalnih faktora (Luki¢ & Marinkovi¢, 2021), sto ukazuje na vrlo visoko

razvijenu svijest o benefitima fizicke aktivnosti.

Kad je u pitanju uticaj prethodne fizi¢ke aktivnosti na motivaciju za bavljenjem fizickom
aktivnoscu na nivou studenata uocava se stabilna povezanost veceg intenziteta fizicke aktivnosti
sa viSim percipiranim motivima. Kvalitativna komponenta aktivnosti (struktura i tezina
optere¢enja) izgleda informativnija od puke frekvencije pojavljivanja intenzivnih dana, S$to
upucuje na to da subjektivno prepoznati motivi (bolja kondicija, energija, psiholoski dobitak)
snaznije prate aktivnosti koje imaju jasno definisan intenzivni doprinos. Mogué¢i mehanizmi
ukljucuju vecu samoefikasnost, osjecaj postignuca 1 socijalne norme u okruzenjima koja podsticu
strukturiran, zahtevniji rad. Kod studentkinja isti obrazac je izrazeniji. I frekvencija i kvalitativni
doprinos intenzivnih aktivnosti komplementarno prate visi nivo percipiranih motiva, §to implicira
da integrisanost aktivnosti u svakodnevnu rutinu 1 jasnoca trenaznih ciljeva podsti¢u vecu
motivaciju u daljem bavljenju fiziCkom aktivnos¢éu. Ovaj nalaz je u skladu s pretpostavkom da je

kada aktivnost ima jasan intenzivni profil.

U pogledu barijera za bavljenje fizickom aktivnos$¢u, najucestalije prijavljena prepreka za
sve fakultete jeste nedostatak vremena, posebno izrazena kod studenata Filoloskog i Filozofskog
fakulteta. Takode, znacajan broj studenata i studentkinja navodi umor i iscrpljenost kao relevantnu
prepreku, Sto moZe ukazivati na optere¢enost akademskim i vanakademskim obavezama. Kod

studentkinja Filozofskog fakulteta, dodatne barijere uklju¢uju strah od povreda i osjecaj
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nesigurnosti u vezi sa vlastitim znanjem o pravilnim vjezbama, kao i odredeni nivo nezadovoljstva
fizickim izgledom. Kod studenata i studentkinja Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje, barijere su
generalno manje izrazene, Sto potvrduje konzistentnost njihovog aktivnog zivotnog stila.
Medutim, ni u toj grupi barijere nisu u potpunosti odsutne — najcesée su to umjeren nivo umora i
vremenska ograniGenja. Posebno treba naglasiti da su barijere vezane za dosadu, pogre$na
uvjerenja i nedostatak znanja o fizickoj aktivnosti vrlo nisko ocijenjene kod studenata Fakulteta
za sport i fizicko vaspitanje, §to potvrduje visok nivo informisanosti i interesa za fizicku aktivnost
u ovoj populaciji. S druge strane, kod studentkinja drugih fakulteta, posebno Filoloskog, ove
barijere su izrazenije, §to moze upucivati na potrebu za dodatnim edukativnim i motivacionim
intervencijama. Zanimljiv je nalaz da kod studentkinja Filoloskog fakulteta nedostatak motivacije
I nedostatak sredstava predstavljaju znacajnije barijere, dok je kod studentkinja Fakulteta za sport
i fizi¢ko vaspitanje najizrazeniji nedostatak vremena, iako su druge barijere ocijenjene relativno
nisko. U akademskoj literaturi, brojni autori navode nedostatak vremena kao jednu od glavnih
prepreka za bavljenje fizickom aktivno$¢u (Daskapan et al, 2006; Gomez Lopez et al., 2010;
Elmahgoub, 2025). Iako se nedostatak vremena najcesce veze za akademske obaveze, istrazivanja
pokazuju da se javljaju i iz drugih razloga, koji su viSe spoljasnji, nego unutrasnji — roditelji daju
prednost akademskog postignuéu nad vjeZbanjem, druSvene i porodicne obaveze i slicno
(Daskapan et al., 2006).Druga istraZivanja navode da, osim nedostatka vremena, stres, nisko
samopouzdanje, socijalnu podrsku kao znac¢ajne barijere (Thomas et al, 2019; Bemejo Cantarero,
2025). Autori preporucuju da se studenti podrze kroz nekompetitivne, fleksibilne i individualno
prilagodene rekreativne programe, kao i1 poboljSanjem dostupnosti sportskih objekata na
univerzitetima. Pojedini autori kao jednu od veéih barijera navode i nedostatak volje, §to se kod
studentkinja FiloloSkog fakulteta javlja kao jedna od vecih prepreka (Gomez Lopez et al., 2010;
Jajat & Suherman, 2017). Neki od razloga za nedovoljnu motivaciju mogu biti odbojnost prema
fizickoj aktivnosti, nedovoljno shvatanje njene prakticnosti i korisnosti, te osjecaj apatije (Gomez
Lopez et al., 2016). U pogledu barijera, studenti Fakulteta za sport i fizi¢ko vaspitanje iskazuju
znacajno nize vrijednosti S§to ukazuje na manji percipirani otpor prema fizickoj aktivnosti.
StatistiCki znaCajne razlike su utvrdene izmedu ovog fakulteta i druga dva, dok izmedu studenata
Filozofskog 1 Filoloskog fakulteta nema znacajnih razlika. Ovo ukazuje da studenti iz drustveno-
humanistickih oblasti imaju slicne prepreke, koje se odnose na vrijeme, motivaciju, sredstva i

druge psihosocijalne faktore. Kod studentkinja se slican obrazac ponavlja. Studentkinje Fakulteta
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za sport i fizicko vaspitanje iskazuju znatno nize vrijednosti barijera u odnosu na koleginice sa
Filoloskog 1 Filozofskog fakulteta, a razlike su potvrdene kao statisticki znacajne. Izmedu
studentkinja Filozofskog i Filoloskog fakulteta ne postoje znacajne razlike, Sto ukazuje na slicnu
percepciju barijera u ovim grupama. Ovi rezultati se mogu objasniti ¢injenicom da zapostavljanje
fizicke aktivnosti, nedostatak viSeslojnih pristupa (liéni, psiho-socijalni i sredinski faktori
predstavljaju problem na drugim fakuletima. Ovi faktori znaCajno otezavaju razumevanje i
uporedivanje ponaSanja studenata u vezi sa fizickom aktivnoscu, kao i razvoj efikasnih intervencija
(Keating et al., 2005). Takode, S obzirom na izrazen uticaj druStvenih i akademskih faktora na
navike mladih, sport bi trebalo da ima vazniju i institucionalno prepoznatu ulogu u obrazovnom
sistemu. To bi znacilo obezbjedivanje kvalitetnih uslova i dostupnih programa fizicke aktivnosti

za sve studente, ne samo one koji se profesionalno bave sportom (Rodriguez Romo et al., 2023).

U cilju objedinjavanja nalaza i provjere ukupnog obrasca odnosa izmedu fizi¢ke aktivnosti
i psihosocijalnih pokazatelja, primijenjena je MANCOVA analiza, kojom su istovremeno
razmatrani sadaSnja fizicka aktivnost, kvalitet zivota, percipirani benefiti i barijere, uz kontrolu
prethodne fizicke aktivnosti. Rezultati ukazuju da se studenti koji pripadaju razliitim
kategorijama ucestalosti fizicke aktivnosti znacajno razlikuju u zajedni¢kom profilu posmatranih
ishoda, Sto potvrduje da obrasci aktivnhog ponaSanja prate i razlike u kvalitetu Zivota i1
motivacionim faktorima. Takode, prethodna fizicka aktivnost pokazala se kao vaZan kontrolni
faktor, Sto sugeriSe da ranije formirane navike djelimi¢no odreduju sadaSnji nivo angaZovanja 1
pratece psiholoske karakteristike. Kada se u model ukljuce pol i fakultet, uoCava se da se
posmatrani ishodi razlikuju 1 u odnosu na ove faktore, Sto potvrduje da kontekst studiranja i polne
specificnosti dodatno oblikuju odnos izmedu fizicke aktivnosti, motivacije 1 kvaliteta Zivota.
Ovakav objedinjeni nalaz pruza ¢vrS€u osnovu za zakljuc¢ak da visi nivo fiziCke aktivnosti, uz
povoljnije motivacione obrasce, ide zajedno sa povoljnijim pokazateljima kvaliteta Zivota, dok

izrazenije barijere prate nizi angazman u fizi¢koj aktivnosti.
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ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja je bio da se ispita povezanost izmedu fiziCke aktivnosti, motivacije
za bavljenje fizickom aktivno$c¢u i kvaliteta Zivota studenata oba pola fakulteta iz Niks$i¢a. Polazili
smo od potrebe da se bolje razumije koliko su studenti fizi¢ki aktivni, koji su njihovi motivi i
prepreke za ukljucivanje u fizicku aktivnost, te kako ta aktivnost utice na njihove svakodnevne
aspekte zivota — ukljucujuci fizicko zdravlje, mentalno blagostanje i socijalne odnose. S obzirom
na nedostatak domacih podataka, posebno u akademskoj populaciji, namjera istrazivanja je bila da
popuni ovu prazninu i ukaze na znacaj fizicke aktivnosti kao faktora koji doprinosi visem kvalitetu
zivota. Poseban akcenat stavljen je na ulogu motivacije, jer upravo unutrasnji podsticaji i
percipirane Koristi, poput uzivanja i poboljSanja raspoloZenja, ¢esto odreduju dosljednost u

bavljenju fizickom aktivnoscu.

Dobijeni rezultati ukazuju da studenti sportskih studijskih programa pokazuju visi nivo
fizicke aktivnosti u poredenju sa studentima humanistickih 1 filoloskih usmjerenja. U skladu s tim,
kod studenata 1 studentkinja koji su fizicki aktivniji primijecene su i viSe ocjene kvaliteta zivota,
posebno u oblastima zdravlja, mentalnog blagostanja i samopouzdanja. Takode, motivacija za
bavljenje fizickom aktivno$¢u najceS¢e proizilazi iz unutraS$njih faktora kao $to su uzivanje,
raspoloZenje i smanjenje stresa, dok se kao glavna prepreka istice nedostatak vremena. Ovi nalazi
potvrduju znacaj fizicke aktivnosti za oCuvanje psiho-fizickog zdravlja mladih 1 ukazuju na
potrebu za jaim programima podrSke koji ¢e studentima omoguciti lakSu integraciju fizicke

aktivnosti u svakodnevni Zivot.

Istovremeno, iako su studenti sportskih programa u prosjeku najaktivniji, isti obrasci
povezanosti 1 indikativnog uticaja izmedu prethodne i sadasnje fizicke aktivnosti, motivacije 1
kvaliteta zivota uocavaju se i na Filozofskom i Filoloskom fakultetu. U tim grupama veéi nivo
ukljucivanja u fizicku aktivnost i jaca unutrasnja motivacija dosljedno prate povoljnije procjene
kvaliteta zivota, dok prethodna aktivnost pokazuje orijentacioni uticaj na sadaSnje navike i
motivacione ishode. Time se potvrduje da relacije izmedu aktivnosti, motivacije 1 kvaliteta Zivota
nijesu ograni¢ene na sportske programe, ve¢ su prisutne kroz razli¢ite akademske kontekste, uz
sli¢ne barijere (prije svega nedostatak vremena) i slicne mehanizme koji olakSavaju ili otezavaju

odrziv angaZman.
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Na osnovu ovih uvida, potrebno je sistematski raditi na jacanju motivacije i podizanju
svijesti 0 njenom znacaju za odrzivo ukljucivanje u fizicku aktivnost. Fakulteti bi trebalo da
planiranjem nastave i akademskih obaveza omoguce realisti¢nu integraciju vjezbanja u studentski
raspored (npr. fleksibilniji termini, mikro-sesije, dostupna infrastruktura) i da ciljanim mjerama
smanjuju klju¢ne barijere, posebno one vremenske i organizacione. Takav pristup moze
istovremeno osnaziti unutrasnju motivaciju, povecati dosljednost ponasanja i unaprijediti

relevantne aspekte kvaliteta Zivota na svim studijskim programima.
Na osnovu dobijenih rezultata moze se zakljuciti da su postavljene hipoteze potvrdene:

Hipoteza H1, kojom se pretpostavlja da prethodna fizicka aktivnost utie na ucestalost i intenzitet
sadasnje fizicke aktivnosti, potvrdena je. Utvrdena je znacajna povezanost izmedu prethodnog i
sadasnjeg nivoa fizicke aktivnosti, pri ¢emu je ovaj odnos izrazeniji kod studentkinja, Sto ukazuje

na stabilnost formiranih navika kroz vrijeme.

Hipoteza H2, koja se odnosi na uticaj prethodne fizi¢ke aktivnosti na motivaciju za bavljenje
fizickom aktivnoséu, takode je potvrdena. Rezultati pokazuju da visi nivo i kvalitet prethodne
fizicke aktivnosti prate viSi nivoi percipirane motivacije, $to se moZze objasniti vecom

samoefikasno$¢u, pozitivnim iskustvima i usvojenim obrascima ponasanja.

Hipoteza H3, prema kojoj sadasnja fizicka aktivnost utie na kvalitet zivota studenata, potvrdena
je. Studenti sa viSim nivoom fizicke aktivnosti, posebno oni sa Fakulteta za sport 1 fizicko
vaspitanje, iskazuju vis$i nivo subjektivnog blagostanja, boljeg mentalnog zdravlja i veceg

zadovoljstva Zivotom.

Pored toga, rezultati ukazuju na postojanje razlika u odnosu na pol 1 fakultet studiranja, ¢ime je

dodatno potvrdena i osnovna (glavna) hipoteza istrazivanja.

Znacaj istrazivanja:

Ovo istrazivanje doprinosi razumijevanju obrasca fizicke aktivnosti, motivacije i kvaliteta
zivota medu studentskom populacijom fakulteta u Niksi¢u, gdje su ovakve teme do sada bile
nedovoljno istrazene. Posebno je znacajno §to istrazivanje obuhvata razlicite akademske kontekste

— sportski, humanisticki i filoloSki — ¢ime se omogu¢ava komparativna analiza medu grupama.
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Dobijeni podaci mogu sluziti kao osnova za razvoj institucionalnih strategija i intervencija koje

promovisu fizicku aktivnost i unapredenje mentalnog i fizickog zdravlja mladih.

Implikacije rezultata:

Institucionalno planiranje: uskladiti akademske obaveze i moguénosti za vjezbanje
(fleksibilniji rasporedi, mikro-sesije, pristupacna infrastruktura) kako bi se odrzala rutina
fizicke aktivnosti tokom semestra.

Jacanje motivacije: programski i komunikacijski naglasiti unutrasnje motive (uzivanje,
raspoloZenje, redukcija stresa); koristiti kratke, jasno strukturirane programe sa vidljivom
progresijom da bi se podstakla samoefikasnost i dosljednost.

Smanjenje barijera: ciljane mjere protiv najéeS¢ih prepreka (prije svega nedostatka
vremena): kratki protokoli, termini izmedu predavanja, dostupni prostori/oprema, vodene
grupne aktivnosti radi socijalne podrske.

Siroka primjena: obrasci povezanosti i uticaja nijesu ograni¢eni na sportske programe —
primjenjivi su i na Filozofski i Filoloski fakultet, uz prilagodavanje kontekstu (npr.
edukativne kampanje, integrisane “well-being” radionice).

Pracenje 1 evaluacija: uvesti kontinuirano pracenje aktivnosti, motivacije 1 domena
kvaliteta zivota (fizi¢ko, mentalno, socijalno) i evaluirati ishode u odnosu na uvedene
mjere; planirati longitudinalna istrazivanja 1 analize na nivou pojedinaca radi jacih

zakljucaka o uzrocnosti.

Ogranicenja istrazivanja:

IstraZivanje je sprovedeno na ograni¢enom broju fakulteta i nije reprezentativho za
cjelokupnu studentsku populaciju u Crnoj Gori.

Uzorak je uklju¢ivao manji broj studenata sa Filozofskog i Filoloskog fakulteta u odnosu
na studente Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje, kao i veéi broj studentkinja sa
Filozofskog 1 Filoloskog fakulteta u poredenju sa Fakultetom za sport i fiziCko vaspitanje.
Ove razlike u zastupljenosti, iako u skladu sa strukturom populacije na tim fakultetima,

predstavljaju dodatno metodolosko ogranicenje.
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e KoriS¢eni su samo samoprocjenski instrumenti, §to moze dovesti do subjektivnih
pristrasnosti i efekta socijalne pozeljnosti.

e Nije analiziran uticaj dodatnih varijabli kao $to su socio-ekonomski status, prethodna
sportska edukacija ili specificne akademske obaveze, koje bi mogle dodatno objasniti

obrasce aktivnosti i motivacije.

Preporuke za buduéa istrazivanja:

e Prosiriti uzorak na vise fakulteta i univerziteta u zemlji, ukljucujuéi privatne i tehnicke

studijske programe, radi veée reprezentativnosti.

e Uvesti objektivne mjere fizicke aktivnosti (npr. pedometre, aplikacije za pracenje

aktivnosti) kako bi se validirali samoprocjenski podaci.

e Istraziti ulogu dodatnih psiholoskih i socijalnih faktora (npr. stres, akademski uspjeh,
socijalna podrska) u predikeiji fizicke aktivnosti 1 kvaliteta Zivota.

e Razviti longitudinalne studije koje bi omogucéile praéenje promjena u aktivnostima i

kvalitetu Zivota tokom akademskog ciklusa.
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Prilog 1.

Fizicka aktivnost, kvalitet Zivota i motivacija za bavljenje fizicCkom aktivnos¢u

Anonimni upitnik

Ispred Vas se nalazi anonimni upitnik koji sadrzi pitanja o fizi¢koj aktivnosti, kvalitetu Zivota i motivaciji

za bavljenje fizickom aktivno$¢u. Molim Vas da na postavljena pitanja odgovarate precizno i tacno.

A) Opsti podaci i prethodna fizicka aktivnost
1. Pol:
a) Muski
b) Zenski

2. Datum rodenja:

3. Na kojem fakultetu studirate?

a) Filozofski fakultet

b) Filoloski fakultet

c) Fakultet za sport i fizicko vaspitanje

4. Koliko puta nedjeljno ste se bavili fizickom aktivnos¢u tokom srednje Skole?
a) Rijetko

b) Povremeno

c) Cesto

d) Uvijek

5. Kako biste ocijenili intenzitet fizicke aktivnosti koju ste praktikovali u srednjoj $koli?
a) Lagan

b) Umjeren

¢) Intenzivan
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B) Sadasnja fizicka aktivnost

6. Tokom tipi¢nog 7-dnevnog perioda (nedjelje), koliko dana u prosjeku radite sljedece vrste vjezbi duze

od 15 minuta tokom slobodnog vremena? (Upisati odgovarajuci broj dana.)

| Vjezbe || Dana u nedjelji |

Intezivne vjezbe (srce brzo kuca) — (npr. tréanje, hokej, fudbal, skvos, koSarka, skijanje na duge
staze, dzudo, voznja rolera, intenzivno plivanje, intenzivna biciklistiCka voZnja na duge staze) E—

Umjerene vjezbe (neiscrpljujuce) — (npr. brza Setnja, bejzbol, tenis, lagana biciklisticka voznja,
odbojka, badminton, lagano plivanje, alpsko skijanje, moderni i narodni ples) —

Lagane vjezbe (minimalni trud) — (npr. joga, streljastvo, ribolov s obale, kuglanje, golf, voznja
sanki, lagana Setnja) E—

C) Kvalitet Zivota

7. Na osnovu li¢ne procjene kvaliteta Zivota, znakom ta¢no (v') oznadite broj od 1 do 5 koji najbolje

odgovara Vasem dozivljaju navedenih aspekata zivota.

Skala: 1 - nimalo / uopste ne; 2 — u maloj mjeri; 3 — umjereno; 4 — u velikoj mjeri; 5 — u potpunosti

Stavke 1] 23] 4]s

Ocijenite kvalitet Zivota “ || || “ “

Da li ste zadovoljni zdravljem? || || || || ||

Da li znate uzivati u Zivotu? “ || || “ “

U kojoj mjeri se mozete koncentrisati? || || || || ||

Koliko se sigurno osjecate u Zivotu? || || || || ||

Da li imate dovoljno slobodnog vremena? [

Da li ste zadovoljni snom? || || || || “

Da li ste zadovoljni sposobnos¢u za obavljanje svakodnevnih poslova?” || || || ||

Da li ste zadovoljni li¢nim odnosima? || || || “ ||

Da li ste zadovoljni sobom? || || || || ||

|
|
|
|
|
|
Da li posjedujete dovoljno energije za svakodnevni zivot? “ || || “ “ |
I
|
|
|
|

Da li ste zadovoljni licnim kvalitetima? || || || || ||

D) Motivi za bavljenje fizickom aktivnos$cu
8. Navedite u kojoj mjeri su Vam navedeni motivi vazni i znakom ta¢no (v') oznadite broj u tabeli od 1 do

5 koji im najvise odgovara.

Skala: 1 — uopste se ne slazem; 2 — uglavnom se ne slazem; 3 — slazem se; 4 — uglavnom se slazem; 5 — potpuno se
slazem
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Motivi 12 3] 4]5

Da poboljsam svoje opste zdravlje || || || || ||

Da poboljsam svoj fizicki izgled I

Da povecam svoju fizicku izdrzljivost || || || || ||

Da se oslobodim stresa || || “ || ||

Da poboljsam svoje raspolozenje || || || || ||

Da upoznam nove ljude || || “ || ||

Da postignem li¢ne ciljeve || || || || ||

Da ucestvujem u takmicenjima || || “ ” ||

| |
| |
| |
| |
| |
| Da se zabavim i uzivam u aktivnostima || || || || || |
| |
| |
| |
| |
| |

Da zasluzim postovanje i priznanje od drugih” || “ ” ||

E) Barijere za bavljenje fizickom aktivnoséu

9. Navedite u kojoj mjeri Vas navedene barijere sprjeCavaju u bavljenju fizickom aktivnos$¢u i znakom

ta¢no (v') oznadite broj u tabeli od 1 do 5 koji im najvise odgovara.

Skala: 1 — uopste se ne slazem; 2 — uglavnom se ne slazem; 3 — slazem se; 4 — uglavnom se slazem; 5 — potpuno se
slazem

| Barijere L1 ]2]s]a]s
[Nedostatak vremena [

INedostatak motivacije [

{
|
|Osj ecaj nezadovoljstva sa svojim fizi¢kim izgledom || || “ “ “ l
|Strah od povreda [
|Osjeéaj umora ili iscrpljenosti || || “ “ “ |
|
{
|
|

|Nedostatak sredstava (npr. ¢lanstvo u teretani) || || || || ||

|Nedostatak podrske prijatelja ili porodice || || || || ||

|Nedostatak znanja o pravilnim vjezbama || || “ “ “

|Osjeéaj da je fizicka aktivnost dosadna || || || || ||

|P0gre§na uvjerenja o fizickoj aktivnosti (npr. da su svi sportisti jako talentovani)” || || || ||
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Izvod/Apstrakt
1Z

Fizicka aktivnost, kvalitet Zivota 1 motivacija za bavljenje
fizickom aktivno$¢u predstavljaju kljucne faktore za
dobrobit studentske populacije. Cilj istrazivanja bio je da
se ispita nivo fizicke aktivnosti, motivacioni obrasci i
percipirani kvalitet Zzivota kod 506 studenata (339
zenskog 1 167 muskog pola) sa Filozofskog, FiloloSkog i
Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje iz NikSica.
Koris¢eni su validirani mjerni instrumenti prilagodeni
potrebama istrazivanja: Godin Leisure-Time Exercise
Questionnaire (GLTEQ), WHO Quality of Life Scale
(WHOQOL-BREF) i Exercise Benefits/Barriers Scale
(EBBS) i Exercise Motivation Inventory (EMI-2), a
analiza podataka obuhvatila je deskriptivne statistike,
testove razlika i korelacione analize. Radi objedinjene
provjere ukupnog obrasca, primijenjena je i MANCOVA
analiza, kojom su u jednom multivarijathom modelu
istovremeno ispitane razlike izmedu grupa ucestalosti
fizicke aktivnosti u sadaSnjoj aktivnosti, kvalitetu zivota,
benefitima 1 barijerama, uz kontrolu prethodne fizicke
aktivnosti. Rezultati istrazivanja pokazuju da studenti
sportskih fakulteta imaju visi nivo fizicke aktivnosti i
kvalitetniji Zzivot u poredenju sa studentima drugih
usmjerenja. Visi nivo fizicke aktivnosti 1 izrazenija
unutrasnja motivacija povezani su sa boljim procjenama
fizickog i mentalnog zdravlja. Povezanost izmedu fizicke
aktivnosti, motivacije i kvaliteta zivota potvrdena je i kod
studenata Filozofskog i FiloloSkog fakulteta, iako u nesto
manjoj mjeri nego kod studenata sportskih nauka.
Nedostatak vremena identifikovan je kao najcesca
prepreka za bavljenje fizickom aktivnos¢u kod svih grupa
ispitanika. MANCOVA je potvrdila da se grupe
studenata koje se razlikuju po ucestalosti bavljenja
fizickom aktivnoS$¢u znacajno razlikuju i u zajedni¢kom
profilu sadaSnje fizicke aktivnosti, kvaliteta Zivota,
percipiranih benefita 1 barijera, pri ¢emu prethodna
fizi€ka aktivnost predstavlja vazan faktor koji dodatno
objaSnjava ove razlike. Dobijeni nalazi potvrduju znacaj
fizicke aktivnosti 1 motivacije kao kljucnih faktora u
unapredenju kvaliteta zivota studentske populacije.

Datum prihvatanja od strane
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N3JABA KAHAUJIATA O UICTOBETHOCTH
HITAMIIAHE U EJIEKTPOHCKE BEP3UJE JOKTOPCKE JUCEPTALIUJE

[Mornucanu, Munena Mutposuh n3 Hukimmha, Anekce barikoBuha 19
N3JABJLYIJEM

Jla je mTamMIaHa Bep3uja Moje TOKTOPCKE JUCEpPTaIlH]je 0T HACJIOBOM

“Edextn ¢puznuke akTHBHOCTH Ha KBAJIMTET )KUBOTa cTyaeHaTa y Hukmuhy*

UJICHTUYHA €JIEKTPOHCKO] BEP3UjU KOJy caM Ipenao/mpenana YHuBep3uTeTy EnykoHc.

Jlo3BosbaBaM ga ce o0jaBe MOjH JUYHHU TOJAId BE3aHW 3a JOOHjake aKaJIeMCKOT 3Bamba
JOKTOpa HayKa/JJIOKTOpa YMETHOCTH, Kao HITO CYy UME U Mpe3uMe, TOJMHA U MECTO pohema,
natym oxaopane pama. OB momany ce mMory o0jaBUTH y IyOJuKarijamMa YHHBEP3UTETa
EnykoHC min Ha €JeKTPOHCKUM TOPTaINMA.

VY Cpemckoj Kamenunn,

1.4.2026. rogunge
JTaTyM [MOTINC KaHIugaTa

Midssa Nidgoui S
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VuuBep3uteta EaykoHC MOTy 1a KOpucTe€ CBH KOJU TIOWITYjy OJpeade caapkaHe Yy
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1.AytopctBO

2. AyTOpCTBO — HEKOMEPIHjaTHO

3. AyTOpCTBO — HEKOMEPITH]jaTHO — O€3 Tpepae

4. AyTOpCTBO — HEKOMEPIIHJAJIHO — ACTUTH MO UCTUM yCIIOBHUMA
5. AyTtopcTBo — 6€3 pepaje

6. AyTOpCTBO — JIETTUTH MOJ UCTUM YCIIOBHUMA

V¥ Cpemckoj Kamenunn,

1.4.2026. ronune Lihis o Mikgoui s
JaTyMm MOTITUC KAHIUIATa

Tunosu JuneHune:

1. AyroperBo — Jl03BosbaBaTe yMHOXKaBamkbe, JUCTPHOYLN]Y U JaBHO CAONILTABAKE AENa, U HEeroBe Ipepaze, ako
ce Ha UcIpaBaH/oipel)eH HauMH HaBe/le MMe ayTopa WM JaBaolia JIMIEHIIE, YaK U Y KoMepiujaiHe cBpxa. OBo je
JUIIeHIIA KOja Jjaje HajBUIIH CTETEH cI00oe Y KopuImhemy ena.

2. AyropcTBo — HekoMepuujaaHo. /[03BoJbaBaTe YMHOXKABAKE, JUCTPUOYIIU]Y U jJABHO CAOMIITABAE JIeNia, 1
BETOBe Mpepajie, ako ce Ha MCIpaBaH/o/ipel)eH HaUWH HaBele MMe ayTopa WM JaBaola JIMLEHIE, Al H3BaH
KOMepIFjaHe ynoTpede aena-amcepranyje.

3. AyropcTBo - HekoMmepuujaaHo — O6e3 mpepajne. J[03BosbaBaTe yMHOXKaBambe, IUCTPUOYLHUJY U jaBHO
caoIIITaBamke Jejia, ajli 0e3 Berose mpepaje, MpoMeHa, MPeoOIMKOBaka WM YIOTpeOe 1ena y CBOM JIelly, ako
ce Ha HcIpaBaH/opeljeH HauUnH HaBele UMe ayTopa MM JaBaola JIMLEHIIe, Al U3BaH KOMEepIHjaHe yroTpebe
nena-aucepranyje. OBaj THIT JHIICHIIE HAjBUIIIE OTpaHIYIaBa IpaBa Kopuinhema ena-aucepTanyje.

4. AyTopcTBO — HEKOMEPUHjaIHO — AEJUTH HOJ HMCTHM YycaoBuMa. Jlo3BosbaBaTe yMHOXKaBame,
IUCTpHOYIIM]jy W jaBHO CAOIIITaBakEe JeTla, U HEroBe IMpepaje, ako ce Ha MCIpaBaH/oApeleH HaunH HaBeae nMe
ayTopa WJIM JaBaolia JIMICHIIE, M aKo ce Mpepana AUCTpHOyUpa O] NCTOM HJIHM CIMYHOM JIMLIEHLOM, aiu Ge3
KOMepIHjaHe yrnoTpeoe.

5. AyTopcTBo — 0€e3 nmpepaje. /[o3BojbaBaTe YMHOXKaBamke, AUCTPUOYIIN]Y U jABHO CAOMINTABAE JIENa, Al 0e3
IBETroBe IIpepaje, MPOMeHa, MPeoOIMKoBama WK yroTpede Nena y CBOM Jely, ako ce Ha mcmpaBan/ompeheH
Ha4YWH HaBeJle IME ayTopa WX JaBaolia JIMICHIIe, Y3 MOTYhHOCT KoMepIjaiiHe yIoTpede aemna-ancepTaimje.

6. AyTOpcTBO — [eJUTH MOJ HCTUM YcjaoBuma. [lo3BospaBaTe YMHOXKaBame, MUCTPUOYIHjy M jaBHO
CaoNIITaBamke Jea, U HEroBe mpepaje, ako ce Ha ucrpasan/oapeleH HaUMH HaBeJe UME ayTopa WM JaBaola
JIUIEHIIE, ¥ aKO ce Mpepaja AUCTPHOYMpa MOJ NCTOM WIIM CIMYHOM JinneHoM. OBaj THI JIMIIEHIE JT03BOJbAaBA
KoMepuujanHy ymnoTpeOy nena-guceprandje u mpepaga ucte. CnuyHa je cOPTBEpCKHM JIHIEHIAMA, Tj.
JIMIEHIIaMa OTBOPEHOT TUTIA.
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YHUBEP3UTET EAYKOHC
OAKVIITET

CPEMCKA KAMEHHUIIA
BOJBO/IE ITYTHUKA 87
Bbpoj: V.O.

Hana: 1.4.2026. roqune

[NPMJABA OABPAHE
JJOKTOPCKE JUCEPTALIUJE

Monum HacraBno nHayuno Behe ®akynrera 3a crnopT u ncuxosornjy - TUMC na ¢opmupa
Komucwujy 3a onieny u o10pany JOKTOPCKE TUCEPTAIIH]e 10T HACTOBOM

EdexTn du3muke akTHBHOCTH HA KBAJIWUTET XXKMUBOTA cTyaeHAaTa dakynrera v Hukmuhy

3a MEHTOpa MU je UMEHOBAaH HaCTaBHUK:
[pod. ap Ayman Crynap

[Tornnc meHTOpa

VYmucao/na cam A0KTOpcke cTyauje Ha PDakynareTy 3a crmopT W mncuxonorujy - THUMC
VYuupepsurera Exykonc mkosiacke 2021/2022. roawHe W MOJI0XKHO/JTa CBE MCIUTE MpeaBuljeHe
CTYJIU]JCKUM TIPOTPAMOM.

[IpujaBy TemMe AOKTOpCKE aucepTalyje caM rmoaHeo/na nana 1.4.2026. ronune.

CryneHt
Muiena Momup Mutposuh

0704993265028
(JMBI)

Anexce baukosuha 19, Hukmuh, Ipua 'opa
(ampeca)

+382 68 008 496
(Tenmedon)

Yuusepsurer Lpae @ope — Pakyarer 3a ciopT U GU3NYKO BACIIUTALE
(3amocneme)

IIpunor:
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